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TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Titolo di studio  Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Padova, 1998 

Altri titoli di studio e 
professionali 

- Specializzazione in Geriatria, Università Udine, 2004 

- Dottorato di Ricerca in Scienze e Tecnologie Cliniche 2007 

- Master Bocconi MIND (management in diabetologia) 2016 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

- Stage presso l’Unità Operativa Complessa di Angiologia 

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA 2002-2003 

- Stage presso il Centro per la Diagnosi e Cura del Piede 

Diabetico - AZIENDA OSPEDALIERA OSPEDALE CIVILE 

DI LEGNANO 2003 

- Attività assistenziale e di ricerca presso l’Ambulatorio 
Diabetologico della Clinica Medica - UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI UDINE 2004-2006 

- Assistente presso la Foot and Ankle Clinic, Unità del Piede 

diabetico, Abano Terme - Ospedale di Abano Terme 2006-

2007 

- Incarico di specialistica ambulatoriale in 
diabetologia/geriatria presso il Distretto 4 - ASL DI 
TRIESTINA 2007-2008 
 



- Dirigente medico presso Centro Diabetologico AAS2 Bassa 
Friulana-Isontina dal 2008-oggi  

 
- Incarico professionale dirigenziale per Diagnosi e cura del 

Piede Diabetico Novembre 2014 
 

- Responsabile SSD Diabetologia Monfalcone-Gorizia Marzo 
2017  

Capacità linguistiche  

Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Inglese Fluente Scolastico 

Francese Scolastico Scolastico 
 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

- Ecodoppler 
- Excel, Word, Power Point, Office 

 
Pubblicazioni 

scientifiche 
 Pubblicazioni in riviste internazionali 

 

1. Treatment of peripheral arterial disease in diabetes: a 

consensus of the Italian Societies of Diabetes (SID, AMD), 

Radiology (SIRM) and Vascular Endovascular Surgery 

(SICVE). Aiello A, Anichini R, Brocco E, Caravaggi C, 

Chiavetta A, Cioni R, Da Ros R, De Feo ME, Ferraresi R, 

Florio F, Gargiulo M, Galzerano G, Gandini R, Giurato L, 

Graziani L, Mancini L, Manzi M, Modugno P, Setacci C, 

Uccioli L; Italian Society of Diabetes; Italian Society of 

Radiology; Italian Society of Vascular Endovascular Surgery. 

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2014 Apr;24(4):355-69 

2. Kidney dysfunction and related cardiovascular risk factors 

among patients with type 2 diabetes. De Cosmo S, Rossi 

MC, Pellegrini F, Lucisano G, Bacci S, Gentile S, Ceriello A, 

Russo G, Nicolucci A, Giorda C, Viazzi F, Pontremoli R; AMD-

Annals Study Group. Nephrol Dial Transplant. 2014 

3. Intensive structured self-monitoring of blood glucose and 

glycemic control in noninsulin-treated type 2 diabetes: the 

PRISMA randomized trial. Bosi E, Scavini M, Ceriello A, 

Cucinotta D, Tiengo A, Marino R, Bonizzoni E, Giorgino F; 

PRISMA Study Group. Diabetes Care. 2013  

4. [AMD Annals: a model of continuous monitoring and 

improvement of the quality of diabetes care]. Gruppo di 

studio ANNALI AMD. Epidemiol Prev. 2011  

5. Ferraresi R, Centola M, Ferlini M, Da Ros R, Caravaggi C, 

Assaloni R, Sganzaroli A, Pomidossi G, Bonanomi C, Danzi 

GB. Long-term outcomes after angioplasty of isolated, 

below-the-knee arteries in diabetic patients with critical 

limb ischaemia. Eur J Vasc Endovasc Surg. 2009; 

37(3):336-42.  

6. Piconi L, Corgnali M, Da Ros R, Assaloni R, Piliego T, 

Ceriello A. The protective effect of rosuvastatin in 

human umbilical endothelial cells exposed to constant 

or intermittent high glucose. J Diabetes Complications. 

2008 Jan-Feb;22(1):38-45. 
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7. Dalla Paola L, Volpe A, Varotto D, Posotrino A, Brocco 
E, Senesi A, Merico M, De Vido D, Da Ros R, Assaloni R. 
Use of a retrograde nail for ankle arthrodesis in 
Charcot neuroarthropathy: a limb salvage procedure. 
Foot and Ankle International. 2007, 28, 9:967-970 

8. Dalla Paola L, Brocco E, Senesi A, Merico M, De Vido D, 
Assaloni R, Da Ros R. Super-oxidized solution (SOS) 
therapy for infected diabetic foot ulcers wounds. 
Wounds 2006 18; 9 

9. Quagliaro L, Piconi L, Assaloni R, Da Ros R, Szabo C, 
Ceriello A. Primary role of superoxide anion generation 
in the cascade of events leading to endothelial 
dysfunction and damage in high glucose treated 
HUVEC. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2007, 17, 257-267  

10. Piconi L, Quagliaro L, Assaloni R, Da Ros R, Maier A, 
Zuodar G, Ceriello A. Costant and intermittent high  
glucose enhances endothelial cell apoptosis through 
mithocondrial superoxide overproduction. Diabetes 
Metab Res Rev 2006  22(3): 198-203 

11. Quagliaro L, Piconi L, Assaloni R, Da Ros R, Maier A, 
Zuodar G, Ceriello A. Intermittent high  glucose 
enhance ICAM-1, VCAM-1 and E-selectin expression  in 
human umbilical vein endothelial cells in culture: the 
distinct role of protein kinase C and mithocondrial 
superoxide production. Atherosclerosis 2005 183:259-
67 

12. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A. Molecular targets of 
diabetic vascular complications and potential new 
drugs. Current Drug Targets  2005, 6:503-509 

13. Assaloni R, Da Ros R, Quagliaro, Piconi L, Maier A, 
Zuodar G, Motz E, Ceriello A: Effects of S21403 
(mitiglinide) on postprandial generation of oxidative 
stress and inflammation in type 2 diabetic patients. 
Diabetologia. 2005 9: 

14. Ceriello A, Assaloni R, Da Ros R, Maier A, Piconi L, 
Quagliaro L, Esposito K, Giugliano D. Effect of 
atorvastatin and irbesartan, alone and in combination, 
on postprandial endothelial dysfunction, oxidative 
stress, and inflammation in type 2 diabetic patients. 
Circulation 2005,  111(19):2518-24     

15. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A: The preventive 
antioxidant action of thiazolidinediones: a new 
therapeutic prospect in diabetes and insulin resistance. 
Diabet Med. 2004 Nov;21(11):1249-52 

16. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A. Antioxidant therapy in 
diabetic complications: what is new? Current Vascular 
Pharmacology 2004, 2:335-41 

17. Ceriello A, Assaloni R, Da Ros R, Maier A, Quagliaro L, 
Piconi L, Esposito K, Giugliano D. Effect of irbesartan 
on  nitrotyrosine generation in non-hypertensive 
diabetic patients. Diabetologia 2004, Aug 14.  
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18. Piconi L, Quagliaro L, Da Ros R, Assaloni R, Giugliano D, 
Esposito K, Ceriello A. Intermittent high glucose 
enhances ICAM-1, V-CAM, E-Selectin and Interleukin-6 
expression in human umbilical endothelial cells in 
culture: the role of poly(ADP-ribose) polymerase. J 
Throm Haemost 2004; 8:1453-9. 

19. Ceriello A, Quagliaro L, Piconi L, Assaloni R, Da Ros R, 
Maier A, Esposito K, Giugliano D. Effect of postprandial 
hypertriglyceridemia and hyperglycemia on circulating 
adhesion molecules and oxidative stress generation 
and the possible role of simvastatin treatment. 
Diabetes. 2004 Mar;53(3):701-10. 

20. Ceriello A, Cavarape A, Martinelli L, Da Ros R, Marra G, 
Quagliaro L, Piconi L, Assaloni R, Motz E. The post-
prandial state in type 2 diabetes and endothelial 
dysfunction: effects of insulin aspart. Diabetic 
Medecine 21:171-175; 2004. 

21. Da Ros R, Quagliaro L, Gasparini D, Barillari G, Ceriello 
A: Nitrotyrosine in peripheral vascular disease. Journal 
of Thrombosis and Haemostasis, 1:382-383, 2003.  

22. Ceriello A, Taboga C, Tonutti L, Qualgliaro L, Piconi L, 
Bais B, Da Ros R, Motz E: Evidence for an independent 
and cumulative effect of postprandial 
hypertriglyceridemia and hyperglycemia on 
endothelial dysfunction and oxidative stress 
generation: effects of short and long-term simvastatin 
treatment. Circulation 106:1211-1218, 2002 

 
Pubblicazioni in riviste nazionali 

1. Da Ros R, Miranda C, Ghisoni G, Gagliardi R, Vermigli C, 
Senesi A, Gaeta I, Menoli G, Angioni R. Diagnosi e 
trattamento dell’arteriopatia periferica (MeDia 
2015;15:103-105 Perle di pratica professionale).  

2. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A. Sindrome metabolica: 
tanti fattori di rischio, unica patogenesi. Target 
Prevenzione 2005 3:3-5 

3. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A: Iperglicemia post-
prandiale e complicanze diabetiche. 

        Progressi in Medicina 2005 Settembre. 
4. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A: Complicanze del 

diabete e stress ossidativo. MeDia 2004; 4:1-8 
5. Assaloni R, Da Ros R, Ceriello A: Approccio clinico e 

terapeutico al paziente con nefropatia diabetica. La 
cardiologia nella pratica clinica. Vol 10, n.1, 2003 

6. Da Ros R, Assaloni R, Ceriello A: Ruolo della Vitamina E 
nella terapia della neuropatia diabetica. Medico e 
paziente, 6, 2003 

 
Pubblicazioni in libri 

1. Traduzione dei capitoli "Diabetes Mellitus e 
Hypoglycemia" per la versione italiana del "Current 
Medical Diagnosisi & Treatment" 2007 



2. Coautore in “Retinopatia Diabetica, dalla patogenesi 
alla terapia”. INC editore 2004 

3. Capitolo “L’approccio integrato nell’arteriopatia 
diabetica” in “Arteriopatia diabetica degli arti 
inferiori”, OSC Bologna Edizioni, 2004  

4. Coautore in “Il significato clinico del picco glicemico 
postprandiale”. Pacini Editore Medicina 2003 

5. Pamphlet “L’autocontrollo glicemico”. Pacini Editore 
Medicina 2003 

 

Esperienze didattiche 

Maggio 2006: Policlinico Città di Udine, corso programma 

ECM: Diagnosi e trattamento del piede diabetico 

Corso di Laurea in Scienze Motorie, Università degli Studi 

di Udine: Anno Accademico 2003-2004: 10 ore di 

insegnamento, corso di Endocrinologia. Anno 

Accademico 2004-2005: 7 ore di insegnamento, corso 

di Endocrinologia 

Corso di Laurea Specialistica in Scienze Motorie, 

Università degli Studi di Udine: Anno Accademico 

2005-2006: 7 ore di insegnamento, corso di 

endocrinologia 

Novembre 2004: Università di Udine, corso del programma 

ECM: Trattamento del piede diabetico 

Novembre 2004: Policlinico Città di Udine, corso del 

programma ECM: Diagnosi e trattamento del piede 

diabetico 

Partecipazione a corsi/congressi con abstract personali 

1. Da Ros R, , Brunato B , Miranda C, Assaloni R. 

Conservative approach is a good option in diabetic foot 

surgical treatment? ( Poster DFSG Stoccarda 9-11 

Settembre 2016)  

2. Miranda C, Da Ros R, Zanette G.High prevalence of 

quinolone-resistant microorganisms in infected diabetic 

foot ( Poster DFSG Stoccarda 9-11 Settembre 2016)  

3. Miranda C, Cassin M, Neri R, Da Ros R, Zanette 

G.Outcomes of percutaneus transluminal angioplasty 

(PTA) in elderly with ischemic diabetic foot ( Poster 

orale 7th International Symposium on the diabetic foot 

The Hague Netherlands 20-23 Maggio 2015) .  

4. Da Ros R, Carlucci S, Narduzzi L, Cimitan F, Assaloni 

R,Brunato B, Miranda C, Tortul C.A model of Foot 

Clinic Network in the treatment on Diabetic Foot ( 

Poster orale 7th International Symposium on the diabetic 

foot The Hague Netherlands 20-23 Maggio 2015).  

5. Da Ros R, Assaloni R,Brunato B, Miranda C, Tortul C. 

Surgical treatment of first ray lesions and ulcer 

recurrence in the diabetic foot ( Poster orale 7th 

International Symposium on the diabetic foot The 

Hague Netherlands 20-23 Maggio 2015).  



6. Da Ros R, Carlucci S, Narduzzi L, Stanic L, Cimitan F, 

Assaloni R,Brunato B, Miranda C, Tortul C.Impact of 

Foot Clinic Network Specialists to improve the 

outcomes of Diabetic Foot treatment (Poster Abstract 

DFSG 12-14 Settembre 2014 Bratislava- Slovacchia 

7. Miranda C, Da Ros R, Zanette G. Insufficient adherence 

to wearing prescription footwear for secondary 

prevention: our experience ( Poster Abstract DFSG 

Barcellona-Sitges Spagna 20-22 Settembre 2013 ).  

8. Da Ros R, Fontana F, Miranda C, Assaloni R, Brunato 

B, Borga S, Tortul C, Colonna A. Acute infections in 

diabetic foot: bacteriogical diagnosis and empirical 

antibiotic treatment ( Abstract DFSG Barcellona-Sitges 

Spagna 20-22 Settembre 2013).  

9. Da Ros R, Fontana F, Miranda C, Assaloni R, Brunato 

B, Tortul C, Colonna A. Sequestrectomy in diabetic foot 

osteomyelitis ( Abstract DFSG Berlin-Potsdam 

Germany 28-30 Settembre 2012 ). Da Ros R, Fontana F, 

Miranda C, Assaloni R, Brunato B, Tortul C, Colonna A. 

10. Da Porto A, Da Ros R, Assaloni R, Miranda C,  Brunato 

B, Carlucci S, Borga S, Tortul C, Fontana F. Acute 

diabetic foot infections:two years experience of a 

Diabetic Foot Center( Abstract DFSG Berlin-Potsdam 

Germany 28-30 Settembre 2012 ).  

11. Da Ros R, Fontana F, Assaloni R, Brunato B, Clemente 

L, Bonvini S, Miranda C, Tortul C.Comparison of 

microbiological results of specimens in infected diabetic 

foot lesions with osteomyelitis ( Abstract Oral Lectures 

6th International Symposium on The Diabetic Foot- 

Noodwijkerhout Netherlands 11-14 Maggio 2011). 

12. Miranda C, Da Ros R, Zanette G, Donadon V. Spectrum 

of microbial flora in foot ulcers of type 2 diabetes 

mellitus in North-East Italy (XXXIII Congreso 

International de Cirugia General 2009- Congreso Pie 

Diabetico Acapulco 3-6 Novembre 2009).  

13. Da Ros R. Efficacy of ABI in screening of peripheral 

arterial disease in diabetic patient with and without 

neuropathy. DFSG 2010, Bled 

14. Da Ros R. FREMS: a new tool in diabetic foot 

syndrome. National congress on diabetic foot, Israel, 

Tel Aviv 2009 

15. Da Ros R. Utilizzo terapia FREMS nel trattamento del 

piede diabetico. Congresso Angiologia Campano, 

Napoli 2009 

16. Da Ros R. Utilizzo terapia FREMS nel trattamento del 

piede diabetico. Congresso Elettrostimolazione 

FREMS, Corato, 2009 

17. Da Ros R. Scelta del Farmaco Giusto, Gorizia; 2009. 



18. Da Ros R. Aftercare and follow up, the italian recipe 

for saving legs. London 2008 

19. Da Ros R, R. Assaloni, G. Zuodar, S. Peressoni, M. 

Deotto,  A. Ceriello. Screening of peripheral arterial 

disease in asymptomatic diabetic patients. September 

2008, DFSG, Castelvecchio Pascoli, Lucca 

20. Da Ros R. Frequency-modulated electrical stimulation 

(FREMS) in diabetic foot management strategy: a 

multipurpose tool September 2008, DFSG, 

Castelvecchio Pascoli, Lucca 

21. Da Ros R, Assaloni R, Brocco E, De Vido D, Merico 

M, Senesi A, Dalla Paola L. Transmetatarsal 

amputation in diabetic foot syndrome. The 5th 

international symposium on the diabetic foot. May 

2007 Noorwijerhout, The Netherlands. 

22. Da Ros R: Infections in diabetic foot. The international 

Workshop on diabetic foot. ICDF 2007. Abano Terme. 

23. Da Ros R. Uso de la Neuromodulacion FREMS en el 

tratamiento de la arteriopatia periferica diabetica. 

Jornada cientifica sobre el pie diabetico, Marzo 2007, 

Victoria-Gasteiz, Espana. 

24. Da Ros R, Vitale C, Assaloni R, Ceriello 

A:  Neuromodulation FREMS in the tratment of 

diabetic peripheral arteial disease.DFSG Elsinore 10-13 

Sept   2006 

25. Da Ros R, Vitale C, Assaloni R, Ceriello A. 

Neuromodulation FREMS in the tratment of diabetic 

peripheral arteial disease.EASD Cophenagen 13-17 

Sept 2006 

26. Da Ros R, Ferraresi R, Ceriello A, Caravaggi C: 

Peripheral distal angioplasty of lower limbs: long term 

outcomes. DFSG meeting, Thesaloniki, Greece, 2005 
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