
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  GRASSI MICHELA 

Codice Fiscale   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Dal 12/09/2016  Coordinatrice infermieristica  S.C. CHIRURGIA TORACICA 

Profilo professionale  coordinatore 

Ragione sociale ed indirizzo 

del datore di lavoro 

 ASUGI 

Tipologia dell’Azienda  pubblica 

Tipo di impiego   Contratto a tempo indeterminato  - full time 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 COORDINATORE INFERMIERISTICO DI REPARTO 

IFOC 

 

Dal 02/01/2007  infermiera servizio infermieristico domiciliare 

Profilo professionale  COLLAB.PROF.San.Infermiere fascia D – rapp.ruolo 

Ragione sociale ed indirizzo 

del datore di lavoro 

 Ass.n.1 Triestina dal 12/2006 al 31/12/2014 

A.A.S. n.1 Triestina dal 01/01/2015 

Tipologia dell’Azienda  pubblica 

Tipo di impiego   Contratto a tempo indeterminato  - full time 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Infermiere case manager e specialist wound care 

Coordinatore infermieristico 

 

Dal 01/10/90 al 01/09/97 

Dal 09/1997 al 12/2006 

 Impiegata import export, commercio , tenuta contabilità 

Esperienza lavorativa decennale presso residenza polifunzionale privata in 

qualità di direttore responsabile . 

 

 

Profilo professionale  Direttore struttura 

Ragione sociale ed indirizzo 

del datore di lavoro 

 Casa Fiorita s.n.c. 

Tipologia dell’Azienda  privata 

Tipo di impiego   Direttore – dal 2004 infermiera 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Responsabile personale e attività in generale 

 

Dall’agosto 1994 

 Impiegata  presso la sede della Conf. Commercio  e Ass. Panificatori e 

Macellai della Provincia di Trieste con la qualifica di perito aziendale e 

corrispondente in lingue estere dal 1994 al 1997. 

Profilo professionale  impiegata 



Ragione sociale ed indirizzo 

del datore di lavoro 

 Associazione Macellai e Panificatori della Provincia di Trieste 

Tipologia dell’Azienda  privata 

Tipo di impiego   Contratto a tempo indeterminato  - full time 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Addetta alla contabilità e bilanci 

 

Agosto 1990/ agosto 1994 
 Commessa settore abbigliamento 

Impiegata import export 

Profilo professionale   

Ragione sociale ed indirizzo 

del datore di lavoro 

 Clara s.a.s. di Toffolo & c. 

Selly s.r.l. 

 

Tipologia dell’Azienda  private 

Tipo di impiego  
 Commessa settore abbigliamento  

Impiegata, traduttrice 

 

ISTRUZIONE 

 

Data conseguimento titolo  Luglio 1990 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

   Diploma tecnico di Perito Aziendale e Corrispondente in lingue 

estere conseguito presso l'ITC G.R. Carli nell'anno 1989/90 

 

 

Qualifica conseguita  Perito aziendale e corrispondente in lingue estere 

Durata   5 anni 

Data conseguimento titolo  Novembre  2004  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  Laurea di I° livello conseguita presso l'Università degli studi di 

Trieste Facoltà di Medicina e Chirurgia in Scienze 

Infermieristiche punteggio 106/110, anno accademico 2004/2005 

 

 

Qualifica conseguita  infermiera 

Durata   triennale 

 

Data conseguimento titolo  Giugno 2009 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  Diploma di Direttore Responsabile per residenze polifunzionali 

conseguito nell'anno 2008/2009  corso formativo FVG. 
 

Qualifica conseguita  Direttore responsabile RPF 

Durata   8 mesi 

Data conseguimento titolo  Febbraio 2012 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  Master di I° livello per la gestione del paziente con ferite difficili 

conseguito a febbraio 2012 presso l'Università degli studi di 

Trieste con il punteggio di 110/110, 

 

Qualifica conseguita  Infermiere esperto wound care 

Durata   2 anni 

Data conseguimento titolo  Marzo 2014 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  Master in Management e Coordinamento delle professioni 

sanitarie, Università Studi Lumm Jean Monet 2013-2014 

 



 

Qualifica conseguita  coordinatore 

Durata   annuale 

 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 -  Corso di formazione aziendale sull’infermiere case manager 

Qualifica conseguita  Inf.case manager 

Durata   -  120 ore 

 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 -  Corso di formazione aziendale sull’utilizzo della dialisi peritoneale 

Qualifica conseguita   Job  - infermiere idoneo all’uso della dialisi peritoneale 

Durata   -  5 giorni 

 

FORMAZIONE/ ATTIVITA’ 

 

Evento  
 Congresso AIUC – Ancona  2011  

 

Ente organizzatore  AIUC 

Titolo   RELATRICE – X CONGRESSO NAZIONALE AIUC  

Luogo di svolgimento  ANCONA 

Durata   3 GIORNI 

Crediti ECM  si 

 

Evento  

  
- Aiuc Regionale Duino Trieste 2012 – 1 GIUGNO 2012 

 

Ente organizzatore  A.I.U.C. 

Titolo   RELATRICE – le lesioni da pressione  

Luogo di svolgimento  CASTELLO DI DUINO - TRIESTE 

Durata   DURATA EVENTO GG.1 

Crediti ECM  si 

 

Evento  
 - Aiuc Regionale Trieste 19 aprile 2013  

 

Ente organizzatore  A.I.U.C. 

Titolo  
 RELATRICE – Percorsi diagnostico – terapeutici ospedale – territorio 

per la  gestione delle ulcere cutanee 

Luogo di svolgimento  AULA MAGNA OSP.CATTINARA  

Durata   4 H. 

Crediti ECM  si 

 

Evento  
 Congresso regionale AIUC –  Duino 13 giugno 2014 

 

Ente organizzatore  A.I.U.C. 

Titolo  
 LE LESIONI DA PRESSIONE DUE ANNI DOPO – presidi strumentali  

RELATRICE 

Luogo di svolgimento  CASTELLO DI DUINO TRIESTE 

Durata   GG.1 

Crediti ECM   

Evento  
 - Congresso “Il trattamento delle ulcere agli arti inferiori nella 

pratica quotidiana “    



  Milano  8 - 9 maggio 2015  

Ente organizzatore  CONVATEC 

Titolo   RELATRICE 

Luogo di svolgimento  MILANO – HILLTON HOTEL 

Durata   GG.1 

Evento  

  

- Congresso “L'ULCERA VENOSA “ NOVEMBRE  2015 

Trieste – AIUC REGIONALE 

 

“le medicazioni avanzate” 

Ente organizzatore  AIUC 

Titolo   RELATRICE – le medicazioni avanzate sotto il bendaggio compressivo 

Luogo di svolgimento  TRIESTE – STAZIONE MARITTIMA 

Durata   GG.1 

 

Evento  

  

- Master universitario Ferite Difficili  2015/2016 

“la giusta medicazione della ferita infetta” docenza 

Master Universitario Ferite Difficili 2016/2017 “ La gestione del 

Dolore” docenza 

Master Universitario Ferite Difficli 2017/2018 “La cute, il 

dolore…” docenza 

Ente organizzatore  Uniersità Studi di Trieste – chirugia plastica 

Titolo   RELATRICE  la gestione della lesione infetta 

Luogo di svolgimento  TRIESTE – Ospedale Cattinara 

Durata   h. 1 e 1/2 

 

Evento  - Corso di Formazione per infermieri Azienda Sanitaria Isontina 

Titolo  - Trattamento delle lesioni vascolari all’arto inferiore 

Luogo di svolgimento  - TRIESTE 

Durata   6 eventi formativi da 5 h. l’uno 

Evento 
 - Master ferite difficili –Università degli studi di Trieste –  

- UCO Chirurgia Plastica 2016/2017 

Titolo  - Gestione del dolore nelle lesioni 

Luogo di svolgimento  - TRIESTE 

Durata   6 ore 

Evento  - Congresso AIUC Triveneto 23 giungo 2017 

Titolo 
 - Relatrice:Tempo di contatto  uso e trattamento degli 

antimicrobici 

Luogo di svolgimento  - Pordenone 

Durata    

Evento  - Congresso AIUC  REGIONALE 2018 

Titolo 
 - Relatrice : La giusta medicazione in funzione della lesione 

Luogo di svolgimento  - Trieste Aule Didattiche Ospedale Cattinara 

Durata   - 45 minuti 

 



  Tutor di II° Livello per gli allievi del corso di Laurea in Scienze  

Infermieristiche dal 2008 ad oggi. 

 Tutor – collaboratore didattico di tirocinio 2007 e 2008 per l’istruzione 

pratica degli allievi dei progetti di formazione complementare di 

assistenza sanitaria (OSSC) 

 Tutor -collaboratore didattico di tirocinio 2020 per l’istruzione formativa 

degli allievi OSS corso Enaip 

 Relatore/tutor al “Master in gestione delle ferite difficili “ UCO Chirurgia 

Plastica e Ricostruttiva dal 2014 

 Tutor -collaboratore didattico di tirocinio 2022 per l’istruzione formativa 

degli allievi OSS corso Enaip 

  

 

 - RELATRICE  IN CORSI DI FORMAZIONE AZIENDALE IN ASS.N. 1 

TRIESTINA : 

 

-  LA TERAPIA A PRESSIONE NEGATIVA 

- CORSO BASE SULLE MEDICAZIONI AVANZATE 

- RAZIONALE D’USO DELLE MEDICAZIONIAVANZATE  

- COSA CI METTO SOPRA? CASI CLINICI (SID. D 1) 

- 2015 – VALUTAZIONE DEI RISCHI E SCALE DI VALUTAZIONE LDP percorso 

integrato ospedale territorio 

 

PROGETTO FORMATIVO ANNO 2016 CORSI AZIENDALI  . 

 

- -IN QUALITA' DI FORMATORE :  

-  

- LA W.B.P. E L'USO DELLE MEDICAZIONI AVANZATE 

- COMPRENDERE LA TERAPIA COMPRESSIVA NELL'ULCERA 

FLEBOPATICA 

- CORSO AOUTS – TERRITORIO  : LA FORMAZIONE DELL'OSS NELLA 

PREVENZIONE DELLE LDP 

- CORSO DI FORMAZIONE INFERMIERI ASS 2 BASSA ISONTINA 3 EDIZIONI 

GIUGNO 2016 “LA TERAPIA COMPRESSIVA DELL'ULCERA VENOSA “ 

 

PROGETTO FORMATIVO ANNO 2017 CORSI AZIENDALI 

- FORMATORE – RELATORE : 

-  LA WBP ED IL TIME 

- COMPRENDERE LA TERAPIA COMPRESSIVA 

- IL TRATTAMENTO DELLE LDP : LA CUTE 

- FAVORIRE LA PRESA IN CARICO OPSEDALE TERIITORIO IN UN 

PERCORSO DI FAST TRAK CHIRUGICO 

- CORSO DI FORMAZIONE INFERMIERI ASS 2 BASSA ISONTINA 3 EDIZIONI  

LUGLIO 2017 – FEBBRAIO 2018  “LA TERAPIA COMPRESSIVA 

DELL'ULCERA VENOSA” 

- LEZIONI MAGISTRALI, PRATICHE E CONSULENZE DOMICILIARI presso le 

sedi di Trieste, Latisana, Palmanova 

 

PROGETTO FORMATIVO ANNO 2018 CORSI AZIENDALI 

- FORMATORE – RELATORE : 

-  IL BENDAGGIO COMPRESSIVO 

-  LDP – IL TRATTAMENTO DELLA CUTE 

-  LE MEDICAZIONI – RAZIONALE D’USO 

 

PROGETTO FORMATIVO ANNO 2019 CORSI AZIENDALI  

 

- FORMATORE – RELATORE – RESPONSABILE SCENTIFICO: 

 

       - IL BENDAGGIO COMPRESSIVO 

       - LE MEDICAZIONI – RAZIONALE D’USO 

-     INTEGRAZIONE OSPEDALE TERRITORIO NELLA PRESA IN CARICO CONGIUNTA - 

CHIRURGIA TORACICA  - DISTRETTO 3 
           - LA WBP ED IL TIME 



 

- RESPONSABILE SCENTIFICO CORSO DI FORMAZIONE PER MEDICI DI BASE 

“Nuove linee guida sul trattamento del nodulo polmonare  “ - dicembre 2019  -  

ASUGI 

 

-  ANNO 2020 - 

 

- LEZIONI IN DAD MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO  

           “LA GESTIONE DELLE FERITE DIFFICILI “ - WBP E TIME  

             UCO Chirurgia Plastica e Ricostruttiva  

 

- LABORATORIO IN DAD SULLA GESTIONE INFERMIERISTICA  DEL 

DRENAGGIO TORACICO  presso l’Università degli Studi di Trieste DOCENTE  

       

-  ANNO 2022 

 

- LABORATORIO IN PRESENZA “LA GESTIONE INFERMIERISTICA 

OSPEDALIERA E TERRITORIALE DEL DRENAGGGIO TORACICO” 

giugno/luglio 2022  presso l’Università degli Studi di Trieste DOCENTE 

 

               LEZIONE MAGISTRALE MASTER “LA GESTIONE DELLE FERITE  

               DIFFICILI “ - TIMERS E WOUND ASSESSMENT  - FEBBRAIO ’22 - 3 ORE 

               UCO Chirurgia Plastica e Ricostruttiva  

 

- RELATORE CORSO DI AGGIORNAMENTO AZIENDALE  IL TIME E LA WBP  

 

             ANNO  2023 

- LABORATORIO IN PRESENZA “LA GESTIONE INFERMIERISTICA 

OSPEDALIERA E TERRITORIALE DEL DRENAGGGIO TORACICO” MAGGIO 

2023  presso l’Università degli Studi di Trieste – DOCENTE 

-  

- CORSO FORMAZIONE AZIENDALE  - WBP E TIME DOCENTE 

- RELATORE : resp.scent. IL PDTA  AZIENDALE PER SOSPETTO  CARCINOMA 

POLMONARE   maggio 2023 

 

- LA GESTIONE INFERMIERISTICA DEL DRENAGGIO TORACICO – CORSO 

ECM AZIENDALE RELATORE E RESP. SCIENTIF. 0TT/NOV.2023 

 

- ANNO 2024 

 

- Resp. Scentifico  E FORMATORE corso ECM INCONTRI SULLA 

SICUREZZA DEL PZ CHIR.TORACICA  

   

- Dal 25 febbraio 2016 al 31/12/2016 ha partecipato  al gruppo di lavoro 

sulle lesioni da pressione presso la Direzione Centrale della Salute – FVG – 

Udine per la stesura del protocollo regionale  

 

- Membro della Commissione Aziendale “Ulcere” dal 2007 

- Membro della Commissione Aziendale “Lesioni da pressione”dal 

2007 

- Membro della Commissione Aziendale “Incontinenza” dal 2017 

- Membro della Commissione Engagement   

- Attulmente membro commissione aziendale ferite difficili 

 

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI 

 

- L’engagement nella  s.c. di Chirurgia Toracica  in un percorso di fast 

track chirurgico 

Rivista : About Open (internazionale) Engagement  

31/08/2020 - in collaborazione 

- Dimissione fast track spinta vs dimissione fast track classica 

Rivista : Pneumorama (nazionale) 01/01/2019 - in collaborazione  

 

TESI DI LAUREA  



 

2024  correlatore Units – infermieristica – L’utilizzo dell’intelligenza 

artificiale nell’inserimento e nella formazione dell’infermiere in 

Chirurgia Toracica 

 

2023/2024 relatore Univ. Pegaso – Leadership e gestione delle risorse 

umane : il ruolo del coordinatore nell’inserimento nei reparti 

specialistici ed intensivi 

 

- 2019  correlatore _ Units  - infermieristica  - l’Engagement del care 

giver CHE della persona con patologia cronica  nel percorso clinico 

assistenziale della Chirurgia Toracica 

 

- 2017/2018 correlatore - Units - Infermieristica  - Better after surgery , 

il metodo dei 10.000 passi  in progetto della S.C.Chirurgia Toracica 

 

- 2015/2016  correlatore - Units -Master ferite difficili – Prelatore 

roject work  sulla fattibilità  clinico organizzativa  di un ambulatorio  

per le ferite difficili  presso l’Azienda Sanitaria Univeristaria integrata 

di Udine  

 

- 2016/2017 correlatore - Units - Master ferite difficili - La prevenzione 

delle complicanze cutanee  nel paziente  in stato vegetativo"omplicanze 

cutanee nel paziente in stato vegetativo"La prevenzione delle complicanze cutanee nel paziente in stato vegetativ 
 

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e ai sensi del D.Lgs. 2018/101 autorizzo il trattamento dei miei 

dati personali,  limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 

-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione 

o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni 

contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere. 

 
Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole delle sanzioni penali, nel caso di 
affermazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del DPR 445 del 
28.12.2000. 

 

 
Trieste, 19 febbraio 2025                                                        in fede Michela Grassi 

 



  

 

 
 

 

 

 


