FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE[ "«

avs

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME ¢ NOME {ANDERCA Barbara

Data di nascita
Qualifica
Incarico attuale

Dirigente Infermieristica

Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale - Servizio Infermicristico
Distrettuale - Distiretto 1

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Alfri titoli di studio
¢/o professionali

Capacita
linguistiche

Capacita nell’'uso
delle tecnologie

Laurea Magistrale in Scienze Infermicristiche e Ostetriche (110/110 ¢ lode)

Attestato di specializzazione — Alta formazione-: Esperti in gestione intcgrata
qualitd, ambiente e sicurezza (100/100)

Laurea in Scienze Politiche indirizzo politico-sociale (quadricnnale - vecchio
ordinamento)

Certificato di Abilitazione alle Funzioni Direttive dell’ Assistenza Infermieristica
Diploma di Infermiera Prolessionale

Conoscenza lingua inglesc livello Intermedio
Conoscenza lingua spagnola: livello Intermedio
Conoscenza lingua francese: livello scolastico (universitario)

Conoscenza utilizzo banche dati di ricerca on- line, sistemi operativi Microsofl
Windows, Internet explorer e Outloock Express, MS Office

Formazione specifica;

“Access 7.0 base ¢ avanzato” INSIEL Trieste

“Word 8.0 e Excel 8.0” Assl Triestina

“La ricerca Bibliografica basi di dati ed altri strumenti”

“Strumenti di analisi per la Sanita Basata sulle Evidenze: il software EPl INFO”

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze
lavorative

Dal 22/05/2011 tutt'oggi
Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale Servizio Infermieristico
Distrettuale - Distretto 1

Dal 22/11/2010 al 21/05/2011

Dirigente delle professioni sanitarie infermieristiche, tccniche, della
riabilitazione, della prevenzione ¢ della prolessione ostetrica— SSD Servizio
Infermieristico Distrettuale - Distretto 1

Sostituto del Responsabile della SO Distretto 1, per I’anno 2014- Delibera del
Direttore Generale n. 361 del 29/08/2014. Proroga per il 2015— nota Commissario
Straordinario Prot n® 3122/GEN.IIL.3.M/A3 dd 21 gennaio 2015

Sostituto del Responsabile della SO Distretto 1 ¢ della Responsabile SSD
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Riabilitazione Distretto 1, per I’anno 2016, come da Decreto del Commissario
Straordinario n® 120 dd 7/3/16

Sostituto del Responsabile della SO Distretto 1 e della Responsabile SSD
Riabilitazione Distretto 1, per I’anno 2017, come da Decreto del Direttore
Generale dell'ASUITS n° 146/2017

Sostituto del Responsabile della SO Distretto 1 e della Responsabile SSD
Riabilitazione Distretto 1 e del Direttore SC Direzione infermieristica ed
ostetrica per I'anno 2018 come da Decreto del Direttore Generale ASUITs n174
dd 28/02/18

Sostituto del Responsabile della SO Distretto 1 e della Responsabile SSD
Riabilitazione Distretto 1 per I'anno 2019 come da Decreto del Commissario
Straordinario ASUITs n143 dd 20/02/19

Presidente della Commissione di ASUITSs per la promozione dell'engagement
(Decreto del Direttore Generale n. 126 REG. DEC dd 21/02/2018)

Dal 05/03/2010 al 21/11/2010

Incarico di Posizione organizzativa “Adulti e Anziani” e correlata funzione di
coordinamento “Coordinamento dei responsabili infermieristici della SC Adulti e
Anziani” Distretto 4

Dal 28/04/06 al 04/03/2010

Incarico di Posizione Organizzativa ¢ correlata Funzione di Coordinamento
“Responsabile Attivita Infermieristiche e Coordinamento Organizzativo dell’unita
Opcrativa (Domiciliarita ¢ Residenzialitd) - Azienda per i Servizi Sanitari n°1
Triestina -

Dal 01/01/1998 al 27/04/06

Collaboratore Professionale Sanitario Esperto = Infermiere e funzione di
coordinamento organizzative presse - Azienda per i Servizi Sanitari n°1
Triestina —

Dal 19/07/1996 al 31/12/1997
Capo Sala (funzione di coordinamento organizzativo) presso - Azienda per i
Servizi Sanitari n°1 Triestina -~

Dal 16/01/1990 al 18/07/1996
Capo Sala (docente e tutor corso per infermieri professionali) Presso Centro
Formazione Professionale - Azienda Ospedali Riuniti di Trieste -

Dal 01/04/1989 al 15/01/1990
Capo Sala presso la Divisione V Medica (Endocrinologia ) - Azienda Ospedali
Riuniti di Trieste -

Dal 30/06/1986 al 31/03/1989

Operatore Prof.Le Collaboratore Infermiere Prol.Le con funzioni sperimentali di
coordinamento dell’assistenza presso V Medica (Endocrinologia) - Azienda
Ospedali Riuniti di Trieste -

Dal 28/07/1981 al 29/06/1986
Operatore Prol.Le Collaboratore Infermierc Prof.Le presso 1'Azienda Ospedali
Riuniti di Trieste -

Da febbraio 2006 a tutt’oggi ¢ componente della Commissione istituita secondo:
N° IL.4.A. di Prol. Servizio Infermieristico Reg. Del. n. 109. dall’ ASS | Triestina
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Docenza
Universitaria:

Docente e relatrice
(ultimi 5 anni);

per il contrasto alla contenzione delle personc anziane ospiti di strutture proictte

Dal 2003 al 2011 valutatore interno agli audit ASS 1 Triestina nell’ambito del
sislema di gestione per la qualita secondo la norma UNI EN ISO 9001

Lead auditor per gli audit interni del SGQ Aziendale (delibera DG n. 831
dd24/12/2009)

Tutor clinico di II° livello per gli studenti del Master in management

infermieristico per le funzioni di coordinamento presso I’Universita degli studi di
Trieste AA, 2007- 2008

Tutor clinico di II° livello per gli studenti del CALM in Scicnze Infermicristiche ¢
Ostetriche presso I’Universita degli Studi di Firenze, AA 2008 - 2009 ¢ 2009 —
2010

Tutor aziendale per gli studenti del Master per le funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie presso I’Universita Carlo Cattaneo — LIUC Castellanza AA
2011-2012

Docente in Scienze Infermieristiche generali e cliniche MED/45, al corso di
laurea per infermiere Universita degli Studi di Trieste - Facolta di Medicina e
Chirurgia

A.A. 2009/2010; A.A. 2010/2011; A.A 2011/2012

Docente in Infermieristica di comunitad MED/45 - corso integrato di
Infermieristica di comunit e management - al corso di laurea per Infermiere
Universita degli Studi di Trieste - Facolia di Medicina e Chirurgia

A.A. 2013/2014, AA 2014/2015, AA 2015/2016, AA 2016/2017, AA 2017/2018,
AA 2018/2019

Partecipazione alla prova pralica ed alla discussione delle tesi, in qualita di
membro supplente della commissione per I'esame finale del Corso di Laurea in
Infermieristica, nei giorni 6 e 28 aprile 2016

Relatrice al seminario dal titolo “Il dono e la dignita nella vecchiaia: Ia
prospettiva laica e religiosa” 24-5-2017 Sala dell’ Accademia “Enrico Rodolfo
Galbiati” c/o Biblioteca Ambrosiana di Milano in Piazza Pio XI, 2

Relatrice al Convegno "Dialisi peritoneale assistita nelle RSA, CdR e al
domicilio del paziente: esperienze in FVG. Problemi e opportunita.
Palazzo dei Congressi - Grado 12 ottobre 2017

Corso di aggiornamento “Rischio clinico e sicurezza nella gestione dei farmaci” -
ASS 1 Trieslina - settembre ¢ otlobre 2014

Corso di aggiornamento “Incident reporting e gestione del rischio” - Istituto
Rittmeyer -Trieste 18 ¢ 25 marzo 2015

Corso formazionc neo assunti DSM - Oricntare il personale neo assunto nei servizi
di Salutc Mentale di Tricste — AAS1 Trieste 4/5/15

FSC “Coinvolgere i cittadini nei processi di cura” ~ ASUITSs (21/11 - 31/12/16)
acquisendo in qualita di tutor Crediti: 2

Evento [romativo residenziale "Costruire le sane abitudini” - ASUITS - tenutosi a
Tricste in data 19/12/16
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Formazione ECM e
partecipazione a
corsi, convegni,
seminari

Pubblicazioni,
collaborazioni

FSC "Conoscere le attivita di organizzazione sanitaria ¢ sociosanitaria dela AQU
TS e della ASS1 Triestina, al fine di implementare i percori assistenziali integrati
¢ la presa in carico congiunta" Trieste - periodo 16/2 - 31/12/2017 - (c/o Distretto
1) acquisendo in qualita di docente/tutor 16 CF.

Evento fromativo residenziale "L'intcgrazione tra i professionisti aziendali ¢ delle
strutture convenzionate nella gestione del dializzato” - ASUITSs - tenutosi a Trieste
in data 3/4/17

Evenlo [romativo residenziale "Scienze cognilive ed cducazione terapeutica” -
ASUITs - Trieste in data 2/10/17

FSC ASUITs 00755" Il servizio di continuita assistenziale ospedle-territorio:
sosteniblitd di un percorso” Trieste - periodo 26/3 - 31/12/2018 - acquisendo in
qualita di docente/tutor 30 CF

Evento fromativo residenziale "Promuovere I'engagement delle persone assistite
nella continuitd assistenziale” - ASUITs 00768- Trieste in data 3/09/18,
acquisendo in qualita di docente 6 CF

Evento fromativo residenziale "Scienze cognitive ed educazione terapeutica” -
ASUITs - 00877- Trieste in data 17/12/18, acquisendo in qualita di docente 8 CF

Dal 1984 ad oggi ha partccipato a numerosi eventi formativi, convegni ¢ seminari
in particolare in tema di: qualitd, management, responsabilita professionale,
rischio clinico, relazione ¢ comunicazione, sviluppo di comunita, integrazione
e programmazione sociosanitaria,

E’ in regola con i crediti ECM previsti per la formazione continua.

Libro “Distretto e nursing in rete: dall'utopia alle pratiche”,
di Ofelia Altomare, Barbara Ianderca, Loreta Lattanzio, Cristina Stanic,
Maggioli Editore, 2008

Articolo “Societa anziana e comunit locali: forme di solidarieta e risposte razionali
per I’anziano” Rivista Areté ~ anno 14 - n® 1 - aprilc 2004

Articolo: Dante A, Rizzi L, Ianderca B, Palese A. "Why do university students not
choose a nursing degree at matriculation? An Italian cross-sectional study”
IntNursRev. Accepted letter 06/09/2012.Impact Factor 1.038

Articolo: AA.VV 1l "progetio Microaree” nei Distretti di Trieste. Azioni
innovative per una salute globale in una rivisitazione operativa delle cure primarie.
SISTEMA SALUTE La rivista italiana di educazionc sanitaria e promozione della
salute

Volume 56, Numero 3 - Editore Fondazione Celli luglio sett 2012 pp 347 - 387

Research Article: Dante A, Gracelfa G, Del Bello M, Rizzi L, landerca B,
Battistella N, Bulfone T, Grando R, Zuliani S, Casetta A, Palese A,”Factors
influencing the choice of a nursing or a non-nursing degree:A multicenter, cross-
sectional study”-Nursing and Health Sciences 2014 - Wiley Publishing Asia Pty
Lad.

Collaborazione alla stesura di libri, articoli, progetti di ricerca: "dssistenza e
diritti: critica alla contenzione e alle cattive pratiche” con il paragrafo
“Condividere e integrarsi per non contenere” di Maila Mislej ¢ Livia Bicego-
Edizioni Carrocci Faber, 2007; “Nursing abilitante: ’arte del compromettersi con
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Altro

Trieste, 11/03/2018

la presa in carico”di Maila Mislcj- Edizioni Carrocci Faber 2006; “Caposala, il
passaggio delle consegne” pubblicato sulla rivista “La Salute della Professione” n®
3 - anno 1998; “La continuitd assistenziale: percorsi diagnostico-terapeutici tra
Ospedale e Territorio” pubblicato in Sistemi di salute di comunita
(CommuityHealthSysyem); “Prevenire 1’ incontinenza urinaria nell’ anziano
attraverso le tecniche comportamentali”, i risultati del lavoro sono presentati
nell’articolo “Prevenire I’incontinenza urinaria nell’anziano” pubblicato sulla
rivista Areté — anno 13 - n® 1 - luglio 2003.

Prescntazione di diversi poster a Congressi o Conferenze Nazionali o
Internazionali.

Iscrizione all’ Albo professionale del Collegio IPASVI (ora OPI) di Trieste
Da luglio 1981 ad oggi

Ricercatore associato al progetlo di ricerca triennale - promosso dalla Socicta
VRQ - approvato con delibera 4662 dd. 26/9/85, dalla Giunta Regionale FVG,
avente il titolo:"Ricerca in reparti tipo dell’USL n° 1 Triestina volta ad individuare
le modalita dell’effettuazione degli interventi assistenziali ed i tempi necessari
all’esecuzione delle diverse azioni di nursing in relazione al grado di dipendenza
dei degenti.

Ricerca pubblicata nel 1989 - Edizioni Sciarada

Lettera di encomio dal Dircttore Generale ASS1 Triestina per il contributo
apportato per la certificazione ISO 9001:2000 - 15 ottobre 2003

Partecipazione allo stage di formazione tenulosi a Stoccolma nel quadro del
progetto “Enabling nursing: to add life to years " realizzato nell’ambito del
programma di azione comunitario Leonardo da Vinci. - 28 novembre - 5 dicembre
2004

Dal 2003 a tutt’oggi

Responsabile scientifico-culturale e organizzatrice di eventi formativi accreditati
ECM

Relatrice e correlatrice di diverse tesi di laurea in infermieristica o diploma di
Master per le funzioni di coordinamento presso I’Universita degli Studi di Trieste
e Udine

Firma ,
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