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INFORMAZIONI PERSONALI   

   

Cognome / Nome     LONZARICH LORENA 

Indirizzo     Via del Castelliere 83/5, 34149 Trieste (TS) 

Telefono     339 6235599 

E-mail     lorena.lonzarich@alice.it 

E-mail professionale     lorena.lonzarich @asugi.sanita.fvg.it 

Nazionalità     ITALIANA 

Data di nascita     22 giugno 1965 
   

ESPERIENZA LAVORATIVA   

   

Date (da-a)      Dal 24/11/1986 ad oggi 

Nome ed indirizzo del datore di 

lavoro 

     Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI) 

   Via Costantino Costantinides, 2 – 34128 Trieste (TS) 

Tipo di impiego  - Dal 15/06/2020 ad oggi Coordinatrice infermieristica di ruolo presso gli ambulatori 

specialistici del Distretto Sanitario n. 2 (attuale IFOC) 

- Dal al 01/03/2014 al 14/06/2020 Coordinatrice infermieristica di ruolo presso la 

Neurochirurgia dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 08/06/2009 al 28/02/2014 Coordinatrice infermieristica di ruolo presso la Medicina 

d'Urgenza dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 20/05/2002 al 07/06/2009 Coordinatrice infermieristica di ruolo presso la Clinica 

Ortopedica dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 31/11/1998 al 19/05/2002 Infermiera Professionale con Abilitazione a Funzioni Direttive 

presso la Clinica Chirurgica dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 31/08/1998 al 30/11/1998 Infermiera Professionale con Abilitazione a Funzioni Direttive 

presso l'Istituto di Patologia Chirurgica dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 14/08/1995 al 30/08/1998 Infermiera Professionale con Abilitazione a Funzioni Direttive 

presso il reparto di Urologia dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 27/06/1994 al 13/08/1995 Infermiera Professionale con Abilitazione a Funzioni Direttive 

presso il reparto di Prima Medica dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 25/10/1993 al 26/06/1994 corso Abilitazione a Funzioni Direttive presso la scuola "Giulio 

Ascoli" con tirocinio lavorativo nei seguenti reparti: 

- Clinica Neurologica dell'Ospedale Maggiore 

- Terza Medica dell'Ospedale di Cattinara 

- Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale Maggiore 

- Direzione Sanitaria dell'Ospedale S. Santorio 

- Dal 08/02/1988 al 24/10/1993 Infermiera Professionale presso il reparto di Chirurgia 

Generale dell'Ospedale di Cattinara 

- Dal 24/11/1986 al 07/02/1988 Infermiera Professionale presso Istituto di Patologia Chirurgica 

dell'Ospedale di Cattinara 

Date (da-a)     Dal 17/02/1986 al 11/11/1986 

Nome ed indirizzo del datore di 

lavoro 

    Istituzioni Pubbliche di Assistenza e Beneficienza già amministrate dall' E.C.A.,  

   attuale "ITIS" 

    Via Pascoli 31 – 34129 Trieste (TS) 

Tipo di impiego  
 

    Infermiera Professionale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Date (da-a) 

  

   Dal 2003 al 2004 

Titolo della qualifica rilasciata     Tecnico Servizi Sociali — Diploma di Maturità Nuovo Ordinamento (73/100) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

     Scuola Superiore "S. de Sandrinelli" di Trieste 

Date (da-a)     Dal 25/10/1993 al 08/07/1994 

Titolo della qualifica rilasciata     Infermiera professionale con abilitazione a funzioni direttive (80/80) 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

    Scuola "Giulio Ascoli" di Trieste 

Date (da-a)     Dal 13/091982 al 13/061985 

Titolo della qualifica rilasciata     Infermiera Professionale 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

    Scuola "Giulio Ascoli" di Trieste 

Date (da-a)     Dal 1979 al 1982 

Titolo della qualifica rilasciata     Addetti alle Aziende di spedizione e trasporto 

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

    Scuola Superiore "S. de Sandrinelli" di Trieste 

   

 FORMAZIONE PERMANENTE – 

AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE 

CONTINUA 

  

   

Date      Dal 1986 ad oggi 

Descrizione ed ente organizzatore     Ho partecipato a più di 200 eventi formativi e di aggiornamento permanente, 

incluso I'ECM, su temi clinico-assistenziali, giuridici, deontologici. 

   Dal 2002 ad oggi, i requisiti creditizi previsti dal sistema ECM Nazionale del Ministero 

della Salute sono stati acquisiti, anche in eccesso. 

   Vengono ripetuti con cadenza prevista dalla normativa vigente i corsi obbligatori quali 

BLSD, Prevenzione e Lotta Antincendio, Sicurezza nei Luoghi di Lavoro; 

 

Date     Dal 30/03/1998 al 27/05/1998 

Descrizione ed ente organizzatore     Corso di applicazioni informatiche in ambiente Windows: corso base MS Works 

   l'Istituto Regionale Formazione Professionale "I.R.Fo.P." (50 ore) 

 

Date     Dal 21/03/1994 al 25/03/1994 

Descrizione ed ente organizzatore     Corso di Formazione Professionale per "Informatica di base e Works"  

   Istituto Regionale Formazione Professionale "I.R.Fo.P." (35 ore) 

 

Date     Anno 1994 

Descrizione ed ente organizzatore     Corso di Formazione Professionale per Progettazione e Produzione di Sussidi 

Audiovisivi  

   Istituto Regionale Formazione Professionale "I.R.Fo.P." (40 ore) 

 

Date      08/04/1991 — 12/04/1991 

Descrizione ed ente organizzatore     Corso di aggiornamento teorico-pratico per personale infermieristico su "La 

formazione dell'Enterostomista"  

   Ospedale Policlinico di Milano — padiglione Monteggia 
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PUBBLICAZIONI   

 

 

    Articolo "Il consenso e l'eutanasia" sul volume "Un modo per lavorare assieme e 

comunicare" - edizioni "Il Murice" 1995, Trieste 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

   

MADRELINGUA     ITALIANO 

   

Altra lingua     Inglese 

Capacità di lettura     Discreta 

Capacità di scrittura     Discreta 

Capacità di espressione orale     Discreta 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI, SOCIALI ED 

ORGANIZZATIVE 

    Ottime capacità relazionali acquisite in tutti gli ambienti frequentati nel corso degli 

anni di lavoro e di studio. 

   Capacità di organizzazione e programmare autonomamente il lavoro, definendo 

priorità ed evitando la superficialità. 

   Dinamismo, precisione, affidabilità, flessibilità, costanza e responsabilità. Capacità di 

approfondimento e di sintesi. 

   Propensione al lavoro di gruppo 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

   Conoscenza elementare dei programmi del pacchetto Office Word, Excel 

PATENTE     A, B 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI     Iscritta all’Ordine delle Professioni Infermieristiche (OPl) di Trieste  

   Numero d'Iscrizione: 981 

   Data iscrizione: 13/09/1985 

 

   01/09/2001: Conseguimento della nomina in ruolo come Operatore Professionale 

Coordinatore (attuale IFOC). 

  

  Attuale livello retributivo: Fascia 1 (ex DS-4) 

   

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e ai sensi del D.Lgs. 2018/101, autorizzo il trattamento dei miei dati personali limitatamente 
alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 
 
La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate 
dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere 

 

 

 

   Luogo e Data: Trieste, 20/02/2025 
 

Firma: _______________________________ 
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