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 F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 
 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE – DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e nome Mazzuchelli Nicola 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Data conseguimento titolo 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

06.11.2008 
Università degli Studi di Trieste 

Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio Diploma di Scuola di Specialità in Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Qualifica conseguita Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione indirizzo 
generale 

Durata 4 anni 

Data conseguimento titolo 23.07.2004 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Trieste 

Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio Laurea in Medicina e Chirurgia 

Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgia 

Durata 6 anni 

 
Iscrizione Ordine professionale Ordine dei Medici Chirurghi  della provincia di Trieste 

Regione Friuli Venezia Giulia 

Numero e data d’iscrizione Iscrizione n° 3829 a partire dal 28.04.2005 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 

Attività clinica 

 
Date Dal 15.04.2009 ad oggi 

profilo professionale Medico – Fisiatra 

Nome azienda e indirizzo Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste, S.C. di Medicina Riabilitativa, via 
Stuparich 1 – Trieste 

Tipo di azienda o settore Struttura ospedaliera pubblica 

Tipo di impiego Dirigente Medico 

Mansioni generali e responsabilità 

 

Staff S.C Medicina Riabilitativa. Attività di reparto. Attività di consulenza interna presso reparti 
per acuti dell’ASUGI. Attività ambulatoriale. 

Mansioni specifiche e responsabilità - Responsabile dal 15.04.2009 al 2017 dell’ambulatorio artroprotesi presso la SC di Medicina 
Riabilitativa dell'ASUGI. 
 

- Dal 2009 ad oggi responsabile dell’Ambulatorio di Urodinamica con attività di refertazione e 
diagnosi. Iscritto alla S.I.U.D (Società Italiana di Urodinamica). 
 

- Dal 2010 a maggio 2021 responsabile dell’Ambulatorio della riabilitazione delle disfunzioni del 
piano perineale maschile della S.C. di Medicina Riabilitativa dell’ASUGI. 
 

- Dal 2014 a maggio 2021 attività presso l’Ambulatorio della riabilitazione delle disfunzioni del 
piano perineale femminile della S.C. di Medicina Riabilitativa dell'ASUGI. 
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- Dal 2014 ad oggi responsabile presso la S.C. di Riabilitazione dell'ASUGI della prescrizione e 
dell'addestramento all'utilizzo dei sistemi di irrigazione colica nella gestione della stipsi ostinata. 

 

- Dal 2019 cofondatore e referente per la SC di Medicina Riabilitativa presso il Team 
multidisciplinare sulle patologie del piano perineale dell'ASUGI. 

 

- Da maggio 2021 responsabile dell’Ambulatorio della riabilitazione delle disfunzioni del piano 
perineale della S.C. di Medicina Riabilitativa dell’ASUGI. 

 

- Da luglio 2022 direttore della SS Riabilitazione del piano perineale. 
 

 

 
 
 
Attività di Docenza e Formazione 
 
Date/Periodo Anni accademici dal 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2018-2019, 2020-2021, 2022-2023 

Ente di Formazione Università Degli Studi Di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Ostetricia (II 
anno) 

Tipo di docenza Professore a contratto 

Materia o titolo dell’intervento Rieducazione perineale 

Settore scientifico disciplinare MED 34 

n. ore di docenza 12 ore lezioni frontali 

 

Date/Periodo Anni  accademici 2015, 2016, 2017 

Ente di Formazione Università Degli Studi Di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

Tipo di docenza Tutoraggio per tirocinio valutativo post lauream 

Materia o titolo dell’intervento Medicina Fisica e Riabilitazione 

 

Date/Periodo Anni accademici 2012-2013, 2013-2014 

Ente di Formazione Università Degli Studi Di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Fisioterapia 
(II anno nuovo ordinamento) 

Tipo di docenza Professore a contratto 

Materia o titolo dell’intervento Terapia Fisica (integrativo del corso ufficiale di metodologia della riabilitazione in fisioterapia 
strumentale) 

Settore scientifico disciplinare MED 34 

n. ore di docenza 10 ore lezioni frontali 

 

Date/Periodo Anni Accademici 2009-2010, 2010-2011 
Ente di Formazione Università Degli Studi Di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di Specializzazione in 

Medicina Fisica e Riabilitazione (III e IV anno vecchio ordinamento) 
Tipo di docenza 
Materia o titolo dell’intervento 

Professore a contratto 
Chinesiterapia 

Settore scientifico disciplinare 
n. ore di docenza 

MED 34 
10 ore lezioni frontali 

 
 
 
 
 
 

Date/Periodo Dal 2009 ad oggi 

Ente di Formazione Università Degli Studi Di Trieste – Corso di laurea in Medicina Generale 

Tipo di docenza Tutoraggio 

Materia o titolo dell’intervento Medicina Fisica e Riabilitazione 
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PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CORSI E SEMINARI IN QUALITA’ DI DISCENTE 
 

Dal 2008 ad oggi ha partecipato a più di quaranta tra Congressi, Corsi di formazione e Seminari attinenti agli incarichi svolti, in alcuni di 
questi come relatore. 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA 
 
Pubblicazioni su riviste Nazionali, su argomenti inerenti la Medicina Riabilitativa, numerosi poster e comunicazioni orali a congressi 
Nazionali ed Internazionali 

 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA Italiana 

ALTRE LINGUE Inglese 

Capacità di lettura Scolastico 

Capacità di scrittura Scolastico 

Capacità di espressione orale Scolastico 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Utilizzo abituale della piattaforma Microsoft. Conoscenza ed utilizzo abituale del pacchetto 
Office, di Internet e Reti Aziendali. 
 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Capacità e competenze relazionali acquisite durante il periodo di attività come: 
medico con mansoni di reparto, attività di consulenza interna presso reparti per acuti 
e attività ambulatoriale. 

CAPACITA’ ORGANIZZATIVE  

- Organizzazione delle attività diagnostiche e terapeutiche dell'ambulatorio di riabilita-
zione della patologia del piano perineale. 

- Organizzazione delle attività diagnostiche e di refertazione dell'ambulatorio di urodi-
namica 

- Partecipazione ai seguenti gruppi di lavoro: team multidisciplinare sulla patologia del 
piano perineale. 

- Attività didattica e di tutoraggio. 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

- Competenze cliniche generali 
- Conoscenza delle norme di sicurezza 
- Addestramento BLSD 
- Capacità di formulazione di un piano di trattamento e di progetto riabilitativo 
- Accreditamento scala FIM 
- Conoscenza delle tecniche riabilitative in campo neurologico, ortopedico, neuro-

cognitivo 
- Conoscenza delle modalità di trattamento del dolore 
- Capacità di prescrizione di ausili personali (preconfezionati e su misura) ed am-

bientali 

- Capacità di individuare l’opportunità di prescrizione di un intervento da parte dello 
psicologo clinico o della prescrizione di farmaci psicoattivi 

- Conoscenza, capacità di prescrizione e di valutazione delle tecniche riabilitative 
ortopediche, neuromotorie, perineali, fisiche, neurocognitive, occupazionali, psico-
logiche 

- Competenza nella valutazione articolare e nel trattamento della stessa con infiltra-
zioni endoarticolari 

- Competenza nella valutazione articolare e nel trattamento della stessa con mani-
polazioni vertebrali 

- Conoscenza delle tecniche e dei presidi per la continenza e l’evacuazione fecale 
e urinaria 

- Capacità di lettura, interpretazione e refertazione dell’esame urodinamico com-
pleto 
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- Conoscenza delle tecniche e delle indicazioni relative alle principali procedure dia-
gnostiche, invasive e non, delle patologie del tratto genito-urinario, e delle disfun-
zioni del pavimento pelvico più in generale, e capacità di valutazione dei relativi 
risultati (rx-grafia addome in bianco, clisma opaco, ecoscan vescicale, ecografia - 
TAC  addominale, cistouretrografia minzionale retrograda, cistoscopia, manome-
tria endorettale, ecografia transrettale e transvaginale, defecografia, colpo-cisto-
defecografia, uroflussometria, cistometria ad acqua, profilometria pressoria ure-
trale, studio pressione-flusso, EMG perineale, PEV sacrali) 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445 del 28.12.2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge 196/03. 
 
 
 
Trieste 19/05/2025 

  

          Dott. N. Mazzuchelli 
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