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Esperienza professionale Nata a Udine il 16 luglio 1956, nel luglio 1977 ha conseguito la maturità scientifica presso il liceo 
scientifico “G.Marinelli” di Udine. Iscritta alla facoltà di Medicina e Chirurgia di Trieste, ha frequentato a 
partire dal IV anno la Clinica Psichiatrica dell’Università degli Studi di Trieste. Nel 1981 si è laureata in 
Medicina e Chirurgia discutendo una tesi sperimentale di Clinica Psichiatrica dal titolo “Problemi 
relazionali in colostomizzati”. Nel corso dello stesso anno, nella II sessione degli Esami di Stato presso 
l’Università di Bologna, ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo e 
dal febbraio 1982 è iscritta all’Albo dei Medici e Chirurghi della provincia di Udine. Iscritta alla Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria, sotto la direzione del prof. Franco de Maria, ha continuato a frequentare 
la Clinica Psichiatrica sino al conseguimento nel 1985, con il massimo dei voti e lode, del Diploma di 
Specialista discutendo una tesi sperimentale dal titolo “Adolescenti con disturbi del comportamento: 
studio catamnestico e inquadramento diagnostico secondo il DSM III”. Nel corso degli anni di 
specializzazione ha frequentato il laboratorio di neurofisiologia ed elettroencefalografia della USL n.1 
Triestina organizzando contemporaneamente l’avvio di un servizio di elettroencefalografia all’interno 
della Clinica Psichiatrica. Nel 1983 è risultata vincitrice di un concorso per tecnico universitario dell’area 
funzionale tecnico-scientifica presso la Clinica Psichiatrica poi riqualificatosi, mediante concorso 
interno, in Funzionario dell’area di ricerca scientifica. Nel 1985 è risultata vincitrice di un premio della 
fondazione “Bruno Maestro” riservato a giovani specializzandi in neurologia e psichiatria.  
 
Ha svolto lezioni a corsi di aggiornamento promossi dall’Istituto di Clinica Psichiatrica su “Formazione, 
informazione ed educazione sanitaria nella popolazione universitaria per la prevenzione e la lotta 
all’AIDS”, su “Problematiche dell’assistenza psichiatrica: rapporto con il paziente psichiatrico”, su la 
“Sindrome del burn-out”, su “Le urgenze in psichiatra”. Dopo la nomina a ricercatore, l’attività didattica 
si è articolata in qualità di docente titolare insegnamenti per i seguenti corsi:  

• Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
• Scuola di Specializzazione in Fisioterapia  
• D.U. per Ostetrico/a (poi Corso di Laurea)  
• D.U. per Igienista Dentale (poi Corso di Laurea)  
• Corso di laurea in Infermieristica 
• Corso di laurea in Psicologia  
• Corso di laurea teledidattico in Psicologia  
• Corso di laurea in Scienze del Servizio Sociale 
• Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

 
In qualità di relatore o correlatore ha seguito numerose tesi di laurea in Medicina e Chirurgia e in 
Psicologia, di specializzazione in Psichiatria e nei corsi di Diploma Universitario.  
Nel 1997 si è iscritta alla Scuola Quadriennale di Milano di Terapia della Famiglia diretta da G. Boscolo 
e G.F. Cecchin conseguendo il Diploma di Psicoterapia Familiare ad indirizzo Sistemico Relazionale nel 
2000.  
Nell’A.A. 2000-2001 e 2001-2002 ha organizzato, sotto la direzione del prof. Aguglia, un corso di 
Perfezionamento e Aggiornamento Professionale in Terapia della Famiglia riservato a medici, 
psicologici e operatori socio-sanitari. Il Corso, della durata di 80 ore, verteva in modo particolare sulle 
tematiche della comunicazione sana e patologica, della famiglia e disturbi alimentari, della famiglia e 
demenza, della famiglia e violenza, della famiglia e immigrazione, oltre ai temi tradizionali della 
relazione terapeutica e della famiglia e schizofrenia.  
Nell’A.A. 2002-2003, a seguito dell’interesse suscitato, si è attivata per l’istituzione di un Master 
Universitario di I livello in “Terapia della Famiglia” del quale è stato docente titolare delle seguenti 
materie: Psichiatria sociale, Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione, Psicoterapia. 
Nell’A.A. 2005-2006 si è fatta promotrice del Master Universitario di I livello in “Salute Mentale e 
Psichiatria di Comunità” e nel A.A. 2006-2007 del Corso di Perfezionamento in “Trattamento e 
riabilitazione dei disturbi del comportamento alimentare”.  
E’ stata titolare dell’insegnamento di Psichiatria nel Corso Regionale del Friuli Venezia Giulia di 
Formazione per educatori patrocinato dalla Comunità Europea dal 1999 al 2003.  
E’ stata allieva-didatta e tutor per il Corso di Couselling Sistemico svolto all’interno delle attività 
formative del Centro Padovano di Terapia della Famiglia.  
Nel 2006 ha conseguito il titolo di didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia. 
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Lavoro o posizione ricoperti Nel luglio 1998 è risultata vincitrice del concorso per ricercatore universitario per il SSD MED/25-
Psichiatria.  
L’attività didattica, fino alla nomina a ricercatore in Psichiatria avvenuta il 31 luglio 1998, ha visto la 
dott.ssa Pascolo-Fabrici impegnata come tutor di studenti e specializzandi nella stesura di tesi e nelle 
indicazioni relative alla ricerca bibliografica. Tale compito di tutoraggio la vedeva privilegiata in quanto 
responsabile della informatizzazione della biblioteca della Clinica Psichiatrica. 
Inoltre, a seguito anche della nomina a Cultore della materia di Clinica Psichiatrica avvenuta il 24 
aprile 1988 su proposta del direttore prof. Eugenio Aguglia, coadiuvava i docenti titolari sia nel corso 
ufficiale di Clinica Psichiatrica che negli insegnamenti della Scuola di Specializzazione e delle Scuole 
Dirette a Fini Speciali di Assistente Sociale e di Ostetricia. 
Ha coordinato la Scuola di Specializzazione in Psichiatria negli a.a. 2016-2017-2018 
Ha istituito e diretto il Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dal momento della 
sua istituzione al 2022.  

Principali attività e responsabilità Nel 1999 è entrata in convenzione con l’ASS n1 Triestina con il ruolo di Dirigente Medico di I livello  
Dal 15/9/2008 è direttore la SC CSM 4, a seguito di partecipazione alla selezione  
Dal 27/6/2013 è stata nominata direttore della la SC Clinica psichiatrica, su designazione 
dell'Università di Trieste a cui il 15/11/2013 si è aggiunto l'incarico di direttore ad interim del CSM 4 
Dal. 28.7.2017 a tutt’oggi, con l'adozione dell'Atto aziendale dell'A.S.U.I.TS, è direttore della S.C. 
Clinica psichiatrica – CSM 4 e dal 01.10.2019 al 21 settembre 2022 è stata Direttore ff del 
Dipartimento di Salute Mentale ASUGI. 

  



Pagina 4 / 6 - Curriculum vitae di 
 PASCOLO-FABRICI Elisabetta  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

Istruzione e formazione   
Autore di 118 pubblicazioni 
  3   monografia/trattato scientifico 
  1   manuale di salute mentale (curatore) 
  4   capitolo di libro 
47   articoli su riviste nazionali e internazionali 
  9   abstract su rivista 
41   contributi atti congressuali 
13   poster 
 

A) L’interesse scientifico si è orientato prevalentemente sugli aspetti epidemiologici e clinico-
diagnostici delle principali patologie psichiatriche (schizofrenia, depressione, alcolismo) con 
particolare attenzione anche alle valutazioni comparative di trattamenti psicofarmacologici integrati 
o meno con interventi di tipo socio-riabilitativo.  

B) Altri campi d’interesse hanno visto la dott.ssa Pascolo-Fabrici impegnata nell’approfondimento di 
problematiche centrate sul ruolo della psichiatria di liaison e sulla modalità d’intervento specie in 
corso di malattie invalidanti ad andamento cronico e a prognosi infausta.  

C) Un ulteriore ambito di ricerca è orientato a studiare la popolazione universitaria triestina con 
approfondimento delle problematiche adattative a questo nuovo stile di vita; un particolare 
interesse inoltre è stato dedicato alla popolazione della vicina ex-Yugoslavia in fuga per gli eventi 
bellici, approfondendo gli aspetti inerenti il Disturbo Post-Traumatico da Stress. Questi dati sono 
stati confrontati con altre popolazioni di immigrati studiati con analoga metodologia.  

D) Un iniziale filone di ricerca, infine, è caratterizzato dallo studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare condotto in un’ottica multidisciplinare e di rete con il DSM e con la collaborazione di 
specialisti della nutrizione della Clinica Medica dell’Università di Trieste, attraverso la conduzione 
di gruppi terapeutici ad orientamento sistemico-relazionale, progetto innovativo nella realtà 
assistenziale pubblica triestina.  

E) Ha partecipato ad uno Studio Multicentrico Italiano sullo Spettro Ossessivo- Compulsivo (SCI-
OBS), sullo Spettro Fobico Sociale (SCI-SHY) e Anoressico-Bulimico (SCI-ABS).  

F) La dott.ssa Pascolo-Fabrici in è stata impegnata nei seguenti filoni di ricerca svolti in 
collaborazione sia con altre strutture universitarie di Trieste che di altri Atenei, nelle quali svolge un 
ruolo di coordinamento per la parte inerente le competenze e i contributi della Clinica Psichiatrica.  
a) Approccio multidisciplinare nei disturbi del Comportamento Alimentare (in collaborazione con 

il Dipartimento di Salute Mentale di Trieste e con l’U.C.O. Clinica Medica dell’Università di 
Trieste)  

b) Approccio multidisciplinare all’obesità refrattaria (in collaborazione con la Clinica Medica e la 
Clinica Chirurgica di Trieste)  

c) Approccio multidisciplinare ai Disturbi d’Identità di Genere (in collaborazione con l’U.C.O. 
Clinica Urologica di Trieste)  

d) Il dolore pelvico cronico in una prospettiva bio-psico-sociale (in collaborazione con l’U.C.O. 
Clinica Ostetrica e Ginecologica di Trieste)  

e) Piano di rilevazione per una studio sulla validità del TCI (Temperament and Caracter 
Inventory)  

f) Valutazione della qualità della vita negli oldest-old residenti a Trieste e che usufruiscono di un 
servizio di assistenza e soccorso Couselling nel paziente oncologico in collaborazione con il 
Centro Oncologico Triestino 

G) Ha svolto ricerche in ambito dei disturbi psicosomatici e post-traumatici 
H) Ha avviato studi e ricerche in relazione ai percorsi riabilitativi e budget di salute 
I) Ha svolto analisi degli esiti psicologici e sui risvolti organizzativi legati alla pandemia 
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Pubblicazioni recenti (ultimi 5 anni)  
1. Monografie/Trattati 

1.1. 2016 Oltre la psichiatria. Teorie e pratiche della salute mentale territoriale - ISBN: 9788883037832 PASCOLO-
FABRICI, Elisabetta; Ottolenghi, Giulia 

1.2. 2016 Identità di genere. Riflessioni cliniche e letture fenomenologiche sulla costruzione delle identità 
transessuali - ISBN: 9788883037399 PASCOLO-FABRICI, Elisabetta; Sandri, Federico; Saullo, Alessandro; 
Bonavigo, Tommaso 

1.3. 2018 Le psicosi mancanti. Analisi fenomenologica delle psicosi subapofaniche e studio di casi - ISBN: 978-88-
8303-976-8 D'Offizi, Stefano; Saullo, Alessandro; Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

1.4. 2019 Il concetto di dipendenza in psichiatria. Un raffronto di teorie sulla dipendenza degli utenti dei servizi di 
salute mentale - ISBN: 9788855110501 Pascolo-Fabrici, Elisabetta; Bonavigo, Tommaso 

2. Articoli scientifici  
2.1. 2022 Views of Mental Health Professionals on Positive Changes in Service Practices and Staff-User 

Relationships after One Year of Covid-19 Pandemic in Italy. In JOURNAL OF PSYCHOSOCIAL 
REHABILITATION AND MENTAL HEALTH Magliano, Lorenza; Bonavigo, Tommaso; Battiston, Claudia; 
Oretti, Alessandra; Accardo, Roberta; D’Ambrosi, Gabriella; Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

2.2. 2022 SCL-90 empirical factors predict post-surgery weight loss in bariatric patients over longer time periods. 
DOI: 10.1007/s40519-022-01424-4. In EATING AND WEIGHT DISORDERS Albert, Umberto; Bonavigo, 
Tommaso; Moro, Oriana; De Caro, Elide Francesca; Palmisano, Silvia; Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

2.3. 2020 Individual Health Budgets in Mental Health: Results of Its Implementation in the Friuli Venezia Giulia 
Region, Italy. DOI: 10.3390/ijerph17145017. In INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL 
RESEARCH AND PUBLIC HEALTH vol. 17 (14) Fontecedro, Elisa; Furlan, Morena; Tossut, Davide; 
PASCOLO-FABRICI, Elisabetta; Balestrieri, Matteo; Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

2.4. 2021 Physical, Mental and Sexual Health Among Transgender Women. A comparative Study Among Operated 
Transgender and Cisgender Women in a National Tertiary Referral Network. DOI: 10.1016/j.jsxm.2021.02.006. 
In JOURNAL OF SEXUAL MEDICINE vol. 18 (5) Vedovo, Francesca; Di Blas, Lisa; Aretusi, Francesco; 
Falcone, Marco; Perin, Chiara; Pavan, Nicola; Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

2.5. 2018 A Follow-Up on Psychiatric Symptoms and Post-Traumatic Stress Disorders in Tuareg Refugees in 
Burkina Faso.. DOI: 10.3389/fpsyt.2018.00127. In FRONTIERS IN PSYCHIATRY vol. 9 Giovanni Carta, 
Mauro; Moro, Daniela; Wallet Oumar, Fadimata; Francesca Moro, Maria; Pintus, Mirra; Pascolo-Fabrici, 
Elisabetta 

2.6. 2018 A follow-up on psychiatric symptoms and post-traumatic stress disorders in Tuareg refugees in Burkina 
Faso. DOI: 10.3389/fpsyt.2018.00127. In FRONTIERS IN PSYCHIATRY vol. 9 Carta, M. G.; Moro, D.; Oumar, 
F. W.; Moro, M. F.; Pintus, M.; Pintus, E.; Minerba, L.; Sancassiani, Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

2.7. 2018 A FOLLOW-UP STUDY ON PSYCHOLOGICAL ANTECEDENTS OF WEIGHT REGAIN IN OBESE 
PATIENTS ONE YEAR AFTER BARIATRIC SURGERY. In 11th National Congress of the Italian Society for 
the Study of Eating Disorders (SISDCA) 1st International Conference of the European Chapter - Academy for 
Eating Disorders RICERCA, PRATICA CLINICA, RELAZIONI INTERNAZIONALI: NUOVE FRONTIERE NEL 
TRATTAMENTO DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DELL’OBESITÀ Moro, O; Da Rech, A; Bonavigo,
T; De Caro, E; Di Blas, L; Palmisano, S; Pascolo-Fabrici, E 

2.8. 2017 Factitious disorder in a patient with Arnold-Chiari malformation: A case report. DOI: 
10.1016/j.eurpsy.2017.01.545. In Abstracts of the 25th European Congress of Psychiatry. In EUROPEAN 
PSYCHIATRY vol. 41 (Supplement) Celona, Dolores; Sandri, Federico; PASCOLO-FABRICI, Elisabetta; 
Peresson, Giulia; Garino, Daniele 

2.9. 2017 “VelaMente?!” - Sailing in a Crew to Improve Self-Efficacy in People with Severe Psychosocial Disabilities: 
A Cross-Over Randomized Controlled Trial. DOI: 10.2174/1745017901713010200. In CLINICAL PRACTICE 
AND EPIDEMIOLOGY IN MENTAL HEALTH vol. 13 Federica, Sancassiani; Alessio, Cocco; Giulia, Cossu; 
Stefano, Lorrai; Giuseppina, Trincas; Pascolo-Fabrici, Elisabetta 

2.10. 2017 Child and adolescent service and community mental health center: HoNOS findings in a joint take in 
charge model in Trieste. DOI: 10.1016/j.eurpsy.2017.01.437. In Abstracts of the 25th European Congress of 
Psychiatry. In EUROPEAN PSYCHIATRY vol. 41 (Supplement April 2017) Bignotto, A.; Celona, Dolores; 
PASCOLO-FABRICI, Elisabetta; Garino, Daniele 

2.11. 2017 Risk for Depression, Burnout and Low Quality of Life Among Personnel of a University Hospital in Italy is a 
Consequence of the Impact One Economic Crisis in the Welfare System?. DOI: 10.2174/ 
1745017901713010156. In CLINICAL PRACTICE AND EPIDEMIOLOGY IN MENTAL HEALTH vol. 2017 (13) 
Carta, M. G.; Preti, A.; Portoghese, I.; Pisanu, E.; Moro, D.; Pintus, M.; Pintus, E.; Perra, A.; Pascolo-Fabrici, 
Elisabetta 

2.12. 2017 The Effects of “VelaMente?!” Project on Social Functioning of People With Severe Psychosocial 
Disabilities. DOI: 10.2174/1745017901713010220. In CLINICAL PRACTICE AND EPIDEMIOLOGY IN 
MENTAL HEALTH vol. 13 Federica, Sancassiani; Stefano, Lorrai; Giulia, Cossu; Alessio, Cocco; Giuseppina, 
Pascolo-Fabrici, Elisabetta  

2.13. 2016 What does dependency on community mental health services mean? A conceptual review with a 
systematic search. DOI: 10.1007/s00127-016-1180-0. In SOCIAL PSYCHIATRY AND PSYCHIATRIC 
EPIDEMIOLOGY vol. 51 Bonavigo, Tommaso; Sandhu, Sima; PASCOLO-FABRICI, Elisabetta; Priebe, Stefan 

2.14. 2016 Educating to legality. A tool to prevent crimes of psychiatric patients. DOI: 10.1016/j.eurpsy.2016.01.1596. 
In EUROPEAN PSYCHIATRY vol. 33/2016 (Supplemento) Zangrando, Alessandra; Babici, F.; PASCOLO-
FABRICI, Elisabetta; Riolo, A. 

2.15. 2016 Paliperidone palmitate could reduce the consumption of drugs of abuse in psychotic patients?. DOI: 
10.1016/j.eurpsy.2016.01.1387. In EUROPEAN PSYCHIATRY vol. 33/2016 (Supplemento) Zangrando, 
Alessandra; Babici, F.; PASCOLO-FABRICI, Elisabetta; Riolo, A. 
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Capacità e competenze 
personali 

Le competenze acquisite in ambito informatico hanno dato spunti scientifici anche nella valutazione dei 
rapporti tra informatica e psichiatria.  
La ricerca ha affrontato tematiche concernenti la schizofrenia, il suicidio, i disturbi dell’adattamento e i 
disturbi del comportamento alimentare. In particolare alcuni lavori, dedicati alla schizofrenia, partendo 
da riflessioni psicopatologiche sul vissuto spazio-tempo, sull’insight, sulle funzioni cognitive si sono 
orientati a sperimentare e a proporre modalità di intervento sia socio-riabilitativo che psicoeducazionale, 
non sottovalutando comunque il condizionamento dello stigma sociale che può rappresentare un 
ostacolo per il raggiungimento di un risultato soddisfacente per il paziente.  
La competenza, acquisita in qualità di consulente scientifico del Comitato di Coordinamento Strategico 
per il progetto “Telefono Speciale” (per la prevenzione del suicidio) e “Amalia” (per la prevenzione delle 
morti solitarie) promossi dal Dipartimento di Salute Mentale e dal Comune di Trieste, ha portato allo 
sviluppo di ricerche sulla valutazione del rischio suicidarlo, nonché alla partecipazione al progetto di 
prevenzione di comportamenti autolesivi, peraltro sperimentato nella realtà triestina e attualmente 
valutato attraverso un monitoraggio costante, che ha consentito l’acquisizione del dato di 
ridimensionamento della percentuale d’incidenza e prevalenza del fenomeno. 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   B2  B2  B2  B2  B1 

            

   

  

Capacità e competenze sociali Le principali competenze psichiatriche, cliniche e sociali sono state acquisite nel corso degli anni in 
particolare nella conduzione di gruppi 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Alcune capacità organizzative sono state acquisite nell’organizzazione di gruppi e nella progettazione 
di interventi, particolarmente in ambito psichiatrico. 

  

Capacità e competenze tecniche Le competenze tecniche – competenze alla pratica psicomotoria, alla pratica psicoterapeutica ad 
indirizzo psicosociale ed alla conduzione di gruppi di lavoro -  sono state acquisite nel corso della 
formazione fatta principalmente attraverso continue supervisione individuali, di gruppo, e 
partecipazione a seminari e congressi.  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Possesso capacità di base: scrittura, archiviazione dei dati, invio di e-mail, navigazione in internet 

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente Patente B 
  

  

 
 
 
Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche e 
integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalità per le quali questo curriculum è stato da me presentato. 
La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del 
DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere. 
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