FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE - DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’

Nome

Pesavento Valentina

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attivita clinica

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 25.11.2022 ad oggi

Medico-Fisiatra

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, via Sai 1 - Trieste

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata

Dirigente Medico

Sostituto-Direttore in caso di assenza DAI Ortopedia e Medicina Riabilitativa

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 01.11.2020 al decadimento del DAI nel 2022

Medico-Fisiatra

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, via Sai 1 - Trieste

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata

Dirigente Medico

Direttore F.F. DAI Neuroscienze, Ortopedia, Riabilitazione e Medicina del Lavoro

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Da marzo 2015 al 31.10.2020

Medico-Fisiatra

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, via Sai 1 - Trieste
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata

Dirigente Medico

Sostituto-Direttore in caso di assenza DAI Ortopedia, Riabilitazione e Medicina del Lavoro
(in seguito DAI Neuroscienze, Ortopedia, Riabilitazione e Medicina del Lavoro)

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo (attuale)
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 30.07.12 ad oggi

Medico - Fisiatra

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, via Sai 1 — Trieste
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata

Dirigente Medico

Direttore S.C. Riabilitazione

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo (attuale)
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 16.03.2020 al 05.06.2020 e dal 26.10.2020 al 11.05.2021
Medico - Fisiatra

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, via Sai 1 - Trieste
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata

Dirigente Medico

Responsabile reparto Riabilitazione Infettivi (reparto COVID)

Date
profilo professionale
Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Dal 02.12.2011 al 29.07.12

Medico - Fisiatra

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste, S.C. di Medicina Riabilitativa, via
Stuparich 1 - Trieste

Azienda ospedaliero-universitaria pubblica

Dirigente Medico

Direttore F.F. S.C Medicina Riabilitativa
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Date
profilo professionale
Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore

Dal 01.11.07 al 29.07.12

Medico - Fisiatra

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste, S.C. di Medicina Riabilitativa, via
Stuparich 1 - Trieste

Azienda ospedaliero-universitaria pubblica

Tipo di impiego Dirigente Medico
Principali mansioni e responsabilita Responsabile S. S. “Neuroriabilitazione e Terapia Occupazionale”
Date Dal 16.03.1999 al 29.07.12

profilo professionale
Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Medico - Fisiatra

Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti” di Trieste, S.C. di Medicina Riabilitativa, via
Stuparich 1 - Trieste

Struttura ospedaliero-universitaria pubblica

Dirigente Medico | livello

Attivita di reparto (responsabile del reparto di degenza da ottobre 2003), attivita ambulatoriale
(responsabile del’ambulatorio delle neurolesioni da ottobre 2003, da febbraio 2012 responsabile
dell'ambulatorio oncologico), attivita di consulenza interna presso reparti per acuti del’AOUTS,
dal 2004 al 01.12.2011 sostituto in caso di assenza del Direttore della S. C.

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 04.05.1998 a settembre 1998

Medico - Fisiatra

Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina — via Farneto 3 Trieste
Servizio di Riabilitazione Territoriale

Consulente libero — professionale

Visite specialistiche domiciliari, visite specialistiche ambulatoriali, prescrizione trattamento
riabilitativo e terapia fisica, prescrizione tecnico-ortopedica, attivita di coordinamento e verifica
del personale di fisioterapia.

Date

profilo professionale

Nome azienda e indirizzo

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Dal 15.11.1997 a fine aprile 1998

Medico

Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina — via Farneto 3 Trieste
Divisione Attivita di Medicina Legale

Attivita libero professionale di medico fiscale

Visite fiscali per il controllo dei lavoratori in stato di malattia

Attivita di Docenza

Espleta attivita di docenza in numerosi corsi di formazione. Attivita di docenza/tutoraggio per il V anno del Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia, la Scuola di Specialita in Medicina del Lavoro, Geriatria, Ortopedia, Medicina Interna e Medicina dello Sport.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data superamento esame finale

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

durata

08.03.2019
Regione Autonoma FVG - CRO Aviano

Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di
direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del Servizio
Sanitario Regionale

Dal 25.11.18 al 08.03.2019

Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
durata

27.02.2014
Universita telematica eCampus

Management per la Direzione di Struttura Complessa Il livello
Titolo della tesi: Progettare la riabilitazione: un’esperienza di lavoro con il team
interprofessionale.

Master Universitario Il livello
1 anno

- Curriculum vitae di
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Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
durata

18.12.2004
Universita degli Studi di Padova

Neuropsicologia dei disturbi cognitivi acquisiti (diagnosi, pianificazione e trattamento riabilitativo
dei disturbi cognitivi e comportamentali da lesioni cerebrali acquisite)

Titolo della Tesi: “Ruolo della valutazione neurocognitiva nel corretto inquadramento del
paziente con lesioni cerebrali acquisite”

Master Universitario Il livello

1 anno

Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
durata

05.11.1997
Universita degli Studi di Trieste

Scuola di Specialita in Medicina Fisica e Riabilitazione
Titolo della Tesi di Specialita: “ Incontinenza urinaria femminile: risultati a lungo termine della
riabilitazione perineale”

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione indirizzo generale, con votazione 50/50 e lode
4 anni

Data conseguimento titolo

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita
durata

05.11.1993
Universita degli Studi di Trieste

Laurea in Medicina e Chirurgia

Titolo della Tesi di laurea: “Fratture vertebrali trattate con metodo conservativo su letto di Risser:
aspetti riabilitativi. Nostre esperienze”

Dottore in Medicina e Chirurgia, con votazione 106/110

6 anni

Data conseguimento titolo

Nome e tipo di'istituto d'istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Sessione seconda 1993
Universita degli Studi di Bologna

Abilitazione all'esercizio professionale di Medico Chirurgo

Iscrizione Ordine professionale
Regione
Numero e data d'iscrizione

Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Trieste
Friuli Venezia Giulia
Iscrizione n°® 3230 a partire dal 13.01.1994

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI,
CORSI E SEMINARI

Numerose Pubblicazioni su riviste Nazionali, Internazionali e su Manuali su argomenti inerenti la Medicina Riabilitativa e la
Neuropsicologia, numerosi poster e comunicazioni orali a Congressi Nazionali.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA ltaliana
ALTRE LINGUE Francese
Capacita di lettura Buona
Capacita di scrittura Buona
Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE Utilizzo abituale della piattaforma Microsoft. Conoscenza ed utilizzo abituale del pacchetto
INFORMATICHE Office e di Internet e Reti aziendali.
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Capacita e competenze relazionali acquisite durante il periodo di attivita come:

- Direttore della S.C. Medicina Riabilitativa con responsabilita dell'attivita di 6 dirigenti
medici, 3 dirigenti psicologi; all'interno della Struttura lavorano fisioterapisti, terapisti
occupazionali, massoterapista, logopediste, operatori socio-sanitari, infermieri,
personale adibito alla segretaria

-Direttore f.f. del Dipartimento Assistenziale Integrato di Neuroscienze, Ortopedia,
Riabilitazione e Medicina del Lavoro (011.2020- 2022)

-Membro della Segreteria Regionale SIMFER dal 2021 come Vice Segretario
SIMMFIR Friuli Venezia Giulia

-Membro della Segreteria Regionale SIMFER 2017-2021 come delegato alla
formazione

- Membro della Segreteria Regionale SIMFER 2014-2017 come delegato ai problemi
dei giovani medici

Capacita relazionali acquisite nel corso del Master Universitario Il livello Management
per la Direzione di Struttura Complessa e nel corso di formazione manageriale per lo
svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la
direzione di strutture complesse del Servizio Sanitario Regionale

CAPACITA’ ORGANIZZATIVE

Redige e contratta i budget per la propria Struttura Complessa

Responsabile dell'organizzazione e delle attivita diagnostiche e terapeutiche del
reparto di degenza, dotato di 24 posti letto e 2 DH, dell'attivita ambulatoriale e
dell'attivita presso i reparti per acuti del’Ospedale Maggiore e dell Ospedale di
Cattinara.

Capacita organizzative acquisite nel corso del Master Universitario Il livello
Management per la Direzione di Struttura Complessa e nel corso di formazione
manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di direzione
sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del Servizio Sanitario
Regionale

Link professional PDTA ictus in fase post acuta

Partecipazione ai seguenti gruppi di lavoro:
- Gruppo di lavoro regionale “Rete Ictus” 2020 — 2021 - 2022
- Gruppo Aziendale Continuita Riabilitativa Ospedale Territorio 2019
- Gruppo Aziendale Area tematica: Riabilitazione 2019
- Tavolo regionale assistenza protesica 2019
- Gruppo integrato neuromuscolare aziendale (GIN) 2019 - 2020 — 2021-2022
- PDTA regionale riabilitazione oncologica 2019
- Comitato Aziendale HPH 2019 - 2020 - 2021-2022
-FVG HTA 2017
- PDTA regionale FVG Ictus 2015
- Tavolo tecnico regionale in materia di riabilitazione 2015
- PDTA dell’Area vasta Giuliano Isontina:
paziente sottoposto ad intervento di artroprotesi d’anca (2014 — 2015)
donna con carcinoma mammario (2014)
paziente con ictus (2014 — 2015)
- gruppo di lavoro regionale “riabilitazione” 2014
- “linee guida regionali per I'assistenza protesica: ortesi per arto inferiore per minori”
2013
“Progetto di revisione servizi di assistenza protesica ed assistenza integrativa” Regione
Autonoma FVG
- “Continuita riabilitativa Area Vasta”
- “Progetto di studio osservazionale sugli Stati Vegetativi’
- “Rete regionale per le gravi cerebrolesioni acquisite”
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Svolge attivita didattica e di tutoraggio

Partecipazione alla Commissione per la tesi di Specializzazione in Neurologia del
Dipartimento Universitario di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute — Universita
degli Studi di Trieste 12.01.2022

Partecipazione alla Commissione per la tesi di laurea del Corso di Laurea in medicina
e Chirurgia del 19.12.2019

Presidente all'avviso pubblico per la copertura di un posto a tempo determinato di
Dirigente Medico in disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione svoltosi 05.05.2022
Presidente al concorso pubblico per la copertura di due posti di Dirigente Medico in
disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione svoltosi il 21.12.202

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

Competenze cliniche generali

Conoscenza delle norme per la custodia e gestione dei dati sensibili

Conoscenza delle norme riguardanti il procedimento disciplinare

Conoscenza delle norme di sicurezza

Conoscenza SDO e DRG

Addestramento BLSD

Capacita di formulazione di un piano di trattamento e di progetto riabilitativo
Accreditamento scala FIM

Conoscenza delle tecniche riabilitative in campo neurologico, ortopedico, neuro-
cognitivo, oncologico

Conoscenza delle modalita di trattamento del dolore

Conoscenza dellindicazione e valutazione dell’esame uro dinamico

Capacita di uso ed applicazione della mesoterapia e terapia fisica

Conoscenza delle tecniche di Taping riflessogeno

Conoscenza delle tecniche infiltrative e microiniettive.

Capacita di prescrizione di ausili personali (preconfezionati € su misura) ed ambientali
Conoscenza delle problematiche riguardanti I'inserimento lavorativo del lavoratore
disabile.

Capacita di valutazione della spasticita e di trattamento con tossina botulinica,
capacita di individuare I'apropriatezza di impianto di pompa al baclofene.
Conoscenza delle problematiche relative ai deficit di deglutizione e capacita di
valutazione dei test funzionali relativi nonché delle tecniche riabilitative appropriate
Conoscenza delle problematiche relative al paziente tracheostomizzato e delle
modalita di svezzamento.

Capacita di prescrizione, somministrazione ed interpretazione di test per la valutazione
dei deficit cognitivi e del linguaggio

Capacita di individuare I'opportunita di prescrizione di un intervento da parte dello
psicologo clinico o della prescrizione di farmaci psicoattivi

Competenze tecniche acquisite nel corso del Master Universitario Il livello
Management per la Direzione di Struttura Complessa e nel corso di formazione
manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle funzioni di direzione
sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del Servizio Sanitario
Regionale

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445 del 28.12.2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in Materia di

protezione dei dati Personali”

Trieste 13.07.2023

Dott.ssa Valentina Pesavento
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