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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE il

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME RAVELLI RENATA
Qualifica Psicologo dirigente di | livello
Incarico attuale Responsabile S.S. Consultorio Familiare

Numero telefonico

Numero cell. aziendale 3483975483

Email istituzionale renata.ravelli@asugi.sanita.fvg.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio Diploma di Maturita conseguito nel 1979 presso il liceo scientifico “G. Casiraghi” di Sesto
San Giovanni (M) con il punteggio di 48/60.

Diploma di Laurea in Psicologia conseguito nel 1984 presso 1’Universita degli studi di
Padova, col punteggio di 103/110.

Dal 05/10/1982 al 05/02/1983 e dal 05/11/1983 al conseguimento della Laurea ha svolto
Altri titoli di studio e/o attivita di tirocinio presso i Servizi di Salute mentale dell’U.S.L. n. 1 — Triestina.

professionali

Iscritta all’Albo e all’ordine degli Psicologi del Friuli Venezia-Giulia dal 26.01.1993 con il n.
123/33/11 e autorizzata a esercitare attivita psicoterapeutica.

Ha svolto il Trainig di Mediazione Familiare Sistemica di 320 ore tenuto dall'lstituto Veneto
di Terapia Familiare Sistemica, superando I'esame finale e ottenendo l'attestato di idoneita
rilasciato dall'Associazione Italiana Mediatori Sistemici, Treviso 17/09/2015.

Capacita linguistiche Discreta conoscenza della lingua spagnola, conoscenza base dell’inglese

Discreta conoscenza dell’uso di Word, Power Point, Excel, dei sistemi informativi previsti

Capacita nell’uso delle atu < word, ro A v
dall’attivita lavorativa e delle principali piattaforme utilizzate per 1’attivita da remoto

tecnologie

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

> Dal dicembre 1984 al giugno 1985 ha operato come psicologa volontaria presso i
Esperienze lavorative Servizi di Salute Mentale dell’U.S.L. n. 1 Triestina.

» Dal giugno 1985 ha svolto attivita in qualita di psicologa presso il Servizio per le
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Tossicodipendenze dell’U.S.L. n. 1 Triestina (poi ASS1):

come volontaria dal giugno 1985 al 30/08/1987 e dal 15/12/1988 al 30/04/1989;

come consulente libero professionale, con incarico conferitole formalmente per 25 ore
settimanali dal 01/10/1987 al 30/05/1988, dal 01/05/1989 al 30/04/1992, svolgendo con
preminenza e continuita attivita psicoterapica.

come psicologa consulente a 20 ore settimanali dal 01/06/1988 al 10/12/1988, per la
promozione e il coordinamento delle attivita del Centro Diurno, progetto proposto
dall’U.S.L. e finanziato dal Ministero degli Interni per il recupero dei tossicodipendenti;
come psicologa ambulatoriale presso il Ser.T. dell’U.S.L. n. 1 Triestina per 25 ore
settimanali a tempo indeterminato, secondo ’art. 13 del D.P.R. 13/03/1992 n. 261, dal
01/05/1992 al 30/12/1993;

in qualita di psicologo collaboratore di ruolo presso il Dipartimento delle Dipendenze
dal 31/12/1993 al 31.12.1997 e di dirigente psicologo di ruolo dal 01/01/1998 al
13/04/2008 occupandosi, oltre che delle attivita di cura e riabilitazione, del
coordinamento dei programmi di prevenzione delle tossicodipendenze; ha usufruito di
aspettativa senza assegni dal 01/07/2000 al 31/08/2000.

dal 2001 al 13/04/2008 ha gestito e coordinato 1’Unita Operativa Distretto 3 del D.D.D.
come sostituta della Responsabile

Inoltre, nell’ambito dell’attivita svolta presso il DDD:

Ha partecipato al “Il Studio Multicentrico di Prevalenza dell’infezione con HIV- 1 tra i
tossicodipendenti assistiti presso i Centri territoriali”, coordinato dall’Istituto Superiore
della Sanita (Roma), collaborando alla raccolta dei dati relativi all’utenza del Servizio
Tossicodipendenze di Trieste nell’ottobre del 1998. I risultati di tale indagine sono stati
pubblicati.

Nel 1992/93 ha collaborato alla realizzazione del progetto “Incentivazione della rete di
Auto-Aiuto”, proposto e supervisionato dal Ser.T. dell’U.S.L. n. 1 Triestina, Finanziato
dal Ministero Affari Sociali e affidato dal Comune di Trieste alla cooperativa Agenzia
Sociale s.c.a.r.l., conducendo un gruppo di auto aiuto per ex tossicodipendenti da marzo
a dicembre 1992. All’interno del Progetto ha concorso all’organizzazione e supervisione
delle attivita del gruppo nello stage residenziale di addestramento teorico-pratico c/o
I’ospedale psichiatrico di Leros (Grecia) all’interno del Programma CEE 8159001-
misura 2, dal15/05 al 28/05/1992. Il percorso formativo si e svolto in collaborazione
con il Centro Studi e Ricerche- Salute Mentale- Regione Friuli Venezia Giulia,

Ha coordinato nel 1995-96 il progetto “Coinvolgimento attivo della scuola: i giovani
protagonisti di un progetto di prevenzione”, finanziato dal Ministero Affari Sociali
Fondo Droga e affidato dal Comune di Trieste al Ser.T., che ha previsto 1’apertura
pomeridiana di una scuola media inferiore coinvolgendo i giovani della zona in attivita
culturali ed espressive proseguite fino al 2000.

Dal 2003 al 2005 ha partecipato al progetto di cooperazione tra paesi d’Europa e
dell’America Latina URB-AL B1-P1-02 denominato “Integrazione di buone pratiche
nelle politiche locali sulle dipendenze”, finanziato dall’Unione Europea.

Dal 2004 al 2006 ha partecipato al progetto sperimentale di promozione della salute in
ambito scolastico dell’A.S.S. n.1 Triestina, “Empowerment peer education” e
successivamente alle attivita del tavolo di lavoro sulla promozione della salute nelle
scuole coordinato dal DIP.

Dal 2006 al 2008 ha partecipato al progetto di cooperazione tra paesi d’Europa e
dell’America Latina URB-AL R10-A18-05 denominato “La prevenzione
dell’esclusione sociale di giovani e adolescenti nei contesti urbani attraverso la
promozione della salute e dei fattori di resilienza”, finanziato dall’Unione Europea.

Dal 14/04/2008 al 8/02/2023 ha lavorato presso il Consultorio Familiare del Distretto 3
dell’ASS n.1 Triestina (poi A.A.S., A.S.U.LTS, ASUGI), svolgendo la funzione di
sostituta responsabile della struttura semplice prima, incaricata formalmente di tale
funzione dal 21.09.2009 ad oggi (registro contratti n. 40760/09/GEN 111 3 M 12 A e
successive proroghe).

L’incarico prevede: obiettivi di tipo organizzativo — gestionale nei rapporti con le
strutture sovra ordinate, con il personale direttamente gestito, con le altre articolazioni
aziendali e nei compiti di responsabilitd; obiettivi di natura specialistica e professionale
quali funzioni di direzione, gestione e organizzazione, relativamente alla SS, da attuarsi
nell’ambito degli indirizzi operativi e gestionali fissati dal Responsabile di struttura
complessa, anche mediante direttive a tutto il personale operante nella stessa, nonche
assicurare ’attuazione degli interventi previsti dalle norme nazionali e regionali vigenti
in materia di competenze dei Consultori Familiari.

E’ stata inoltre nominata sostituta della responsabile di S.C. BADF del D3 e facente
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funzioni della stessa dal 1/11/2022 al 31/12/2022.

Dall’ 8/2/2023 ad aggi lavora nella S.C. Salute Donna, Eta Evolutiva e Famiglie con
I’incarico di responsabile di Consultorio

Ha usufruito di aspettativa senza assegni dal 21/7/2016 al 12/08/2016 e dal 28/10/2021
al 05/11/2021.

In quest'ambito, oltre all'attivita clinica e gestionale:

Ha continuato ad occuparsi di promozione della salute, partecipando al tavolo di
coordinamento aziendale per la promozione della salute nelle scuole, coordinato dal
Dipartimento di Prevenzione.

Nel 2012 ha partecipato al progetto ministeriale “Guadagnare salute in adolescenza”
collaborando alla realizzazione della linea “La prevenzione delle malattie sessualmente
trasmissibili con la metodologia dell'educativa tra pari” per 1'A.S.S. n. 1 Triestina e allo
sviluppo successivo di tale iniziativa con il progetto “Afrodite — Meglio Sapere Tutto.
Promozione dei comportamenti protettivi nella sfera delle relazioni affettive e sessuali,
nonché alla prevenzione delle Malattie Sessualmente Trasmesse (M.S.T.), dell'uso di
sostanze e di altri comportamenti a rischio, con il metodo della Peer Education”,
inserito nei piani di prevenzione regionali. All’interno del progetto ha collaborato, tra
I’altro, alla realizzazione degli eventi formativi rivolti a operatori educatori e insegnanti.
Per il progetto, tutt’ora in corso, ¢ assistente del D.E.C.

Ha partecipato alla “Formazione per formatori unplugged per la promozione di life
skills in adolescenza” organizzato da Azienda per I'Assistenza Sanitaria n. 5 — Friuli
Occidentale e svoltosi a Pordenone il 27,28 e 29/06/2017, diventando formatore locale
per gli insegnanti che svolgono il progetto di prevenzione dell'uso di sostanze
Unplugged (EU-Dap). Il 13, 14 e 15 /09/2017 a Trieste ha tenuto il corso di formazione
Unplugged a 25 insegnanti di scuole statali ed enti professionali svolgendo attivita di
monitoraggio per gli insegnanti che hanno applicato il modello.

Ha partecipato ai tavoli integrati dei Piani di Zona del Comune di Trieste 2010-2012 -
Area Minori, famiglia, genitorialita — Progetto Esecutivo M3 “Contrasto del conflitto
nelle relazioni di coppia” e PDZ Comuni di Trieste e Provincia 2013-2015 (prorogata
negli anni successivi) - Area tematica Minori famiglie e genitorialita: 5.1 “Promuovere
la permanenza dei minori in famiglia”; 5.2 “Potenziare e qualificare il processo di
sostegno e allontanamento del minore nonché il sistema di accoglienza dei minori
collocati all’esterno della propria famiglia di origine”; 10.1 “Collegare gli interventi
sociali e sociosanitari programmati nei Piani di Zona con specifiche azioni inerenti le
politiche familiari”.

Ha promosso la collaborazione con associazioni del territorio attive sulle tematiche
consultoriali, programmando e realizzando iniziative condivise: convenzione AMPS per
il progetto “Sempre genitori”, partecipazione alla elaborazione e conduzione di percorsi
di gruppo per genitori conflittuali; convenzione con ANFAA per attivita in ambito
adozioni; partecipazione alla formazione dei volontari del CAV.

Ha partecipato alla redazione del sito di ASUGI “Contatto- 1’aiuto parte da qui”,
collaborando alla definizione dei contenuti e alla formazione del personale di Televita
Spa. che lo gestisce.

E’stata nominata componente aziendale per I’area giuliana al “Tavolo di coordinamento
Regionale per 1’adozione nazionale e internazionale” dal 30/01/2019 come sostituta e
dal 05/05/2021 ad oggi come componente effettiva, svolgendo attivita di raccordo tra i
lavori del tavolo e gli operatori dei consultori di ASUGI. Si & occupata dell’applicazione
locale del protocollo regionale d’intesa in materia di adozione nazionale e
internazionale, progettando e realizzando in particolare i percorsi dei gruppi di
informazione /sensibilizzazione al percorso adottivo, in collaborazione con gli Enti
Autorizzati.

Nel 1988 ha inoltre prestato opera in qualita di psicologa formatrice presso la
Cooperativa “La Collina” (Via San Cilino, 16 — Trieste) all’interno del progetto di
inserimento lavorativo dei giovani a rischio finanziato dalla C.E.E., gestito
dall’E.N.AILP. di Trieste in collaborazione con la Cooperativa stessa, supervisionando i
programmi relativi ai tossicodipendenti.

Dal novembre 1990 al dicembre 1992 ha partecipato al progetto di prevenzione delle
tossicodipendenze “Arianna”, sviluppato dalla Regione Autonoma Valle d’Aosta in
collaborazione con I'Istituto di Fisiologia Clinica del C.N.R., in qualita di conduttore di
gruppi di studenti, insegnanti e genitori della scuola secondaria di I e Il grado,
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prendendo parte sia all’attivita di formazione che di valutazione.

Corso di aggiornamento per referenti E.Sa.P.T. delle scuole secondarie di | e Il grado
“Educazione alla salute: programmazione e attuazione degli interventi, con particolare
riferimento alla prevenzione dell’ AIDS” organizzato dal Provveditorato agli studi di Trieste,
Grado (GO) il 27-28-29/11/1989. Coordinatore dei lavori di gruppo. Complessive 14 ore.

“Corso di formazione, informazione ed educazione sanitaria nella popolazione universitaria
per la lotta all’AIDS”, organizzato da Ministero Sanita, Universita di Trieste, Clinica
Psichiatrica, Trieste dal 28.02 al 12.04 1991, relazione “Prevenzione nei soggetti
tossicodipendenti”.

“Corso di formazione per 1’assistenza domiciliare ai soggetti tossicodipendenti sieropositivi”
organizzato da Agenzia Sociale scarl con la supervisione scientifica di Comune di Trieste e
USL n. 1 Triestina, Trieste 5/02/1992, intervento: “Le relazioni interpersonali del soggetto
sieropositivo/malato di AIDS. Vissuti e problemi”.

Seminario regionale di aggiornamento “IL programma terapeutico: 1’uso dei mezzi
farmacologici sostitutivi” organizzato da Direzione Regionale Sanita FVG, Pordenone 14 e
15/10/1992, coordinamento gruppo.

Partecipazione all’attivita didattica nell’ambito dei “Corsi di formazione professionale degli
operatori sanitari a sostegno della prevenzione e lotta contro le infezioni da HIV” tenutisi
presso I’U.S.L. n. 8 “Bassa Friulana” dal 12/10/1992 al 03/12/1992.

Corso di aggiornamento “Le infezioni da HIV e misure di protezione e prevenzione del
rischio”, organizzato da USL n.1 Triestina, Trieste dal 05.11.1992 al 04.02.1993, relazione
“Counseling ed approccio al malato terminale, tossicodipendenza ed AIDS”.

Progetto Ragazzi 2000 e Progetto Genitori: incontri sul tema “Prevenzione delle
tossicodipendenze, del disagio giovanile e dell’A..D.S.” alla Scuola media statale “G.
Corsi” di Trieste — 28/4/1993, 25 e 26/5/1993

Incarico di docenza c/o ENAIP di Trieste “FSE ’96 — Operatore di base per soggetti
tossicodipendenti, marginali e a rischio” dal 01/10/1996 al 30/03/1997 complessive ore 7

Corso di aggiornamento “Le problematiche legate alla tossicodipendenza nelle donne
durante la gravidanza, nel neonato figlio di tossicodipendenti e nell’uso di di droghe durante
I’adolescenza” organizzato da IRCSS-Burlo Garofolo, Trieste 13 e 27/03, 03/04/ 2001,
complessive 9 ore di docenza.

“l° Adriatic drug addiction conference: treatment, harm reduction, rehabilitation”
organizzato da Servizi di Slovenia, Croazia e Universita di Trieste, Porec (Croazia) 21 e
22.05.2003, intervento “ Social and working reintegration of drug addicts treated by
department of addiction and involved in programs of “employment support™.

Primer Seminario Taller de entidades miembros del del Proyecto Comun URB-AL B1-P1-02
“Incorporacion de buenas praticas en la politicas locales de drogodipendencias”, Montevideo
(Uruguay) 29,30,31/03/2004, “Presentazione del fenomeno e dell’organizzazione dei Servizi
nella provincia di Trieste”.

Primer Encuentro Internacional - programma URB-AL proyecto comun tipo A R10-A18-05
“La prevencion de la exclusion social en jovenes y adolescentes en contextos urbanos
mediante la promocion de la salud y de los factores resilientes”, Salto (Uruguay) 13 e
14/06/2007, presentazione “Realidad su la situacion de la joventud y de la exclusion social en
Trieste”

Encuentro de clausura - programma URB-AL proyecto comun tipo A R10-A18-05 “La
prevencion de la exclusion social en jovenes y adolescentes en contextos urbanos mediante la
promocion de la salud y de los factores resilientes”, L’Escala (Spagna), 06,07,08/05/2008,
presentazione “Foros de partecipacion de jovenes y adolescentes: desarrollo del proyecto en
Trieste”
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Ai sensi del regolamento (UE) 2016

Corso di aggiornamento “Aggiornamenti in ginecologia pediatrica” organizzato da IRCCS
Burlo Garofolo, Trieste 18.04.2016 — intervento “Spazio giovani nei consultori familiari: una
storia virtuosa”

Corso di formazione “Unplugged” per insegnanti di scuole statali ed enti professionali
organizzato da ASUITS - Trieste 13, 14 e 15/09/2017 docente e successiva attivita di
monitoraggio per gli insegnanti che hanno applicato il modello.

Formazione sul campo “La comunicazione per promuovere benessere e inclusione in
adolescenza” organizzato da ASUITS, Trieste, due edizioni: 26 e 27 marzo 2018
Responsabile scientifico e tutor

Formazione sul campo “Strumenti di inclusione per il benessere a scuola” organizzato da
ASUITS, Trieste, 7.3.2018, 05.04.2018, 23.05.2018 tutor

Formazione sul campo “Procedure comuni per l'attivita sociosanitaria integrata per minori:
nuovi strumenti per un lavoro integrato efficace” ASUITS dal 19/06 al 31/12/2018
Responsabile scientifico e tutor.

Seminario “Percorsi Adottivi: Accoglienza, integrazione ed inclusione nei contesti
socioeducativi” organizzato da Regione Friuli Venezia Giulia — UD — 05/12/2022 relazione
“Aspetti sociali e psicologici dell’esperienza adottiva”, a cura di Renata Ravelli e Francesca
Ravalico —

S. Salmaso, S. Conti, H. Sasse , and the second multicenter study group on drug users: “Drug
use and HIV-1 infection: report from the second italian multicenter study” in Juornal of
Acquired Immune Deficency Syndromes pag. 607-613, 1991, Raven Press, Idt., New York

Renata Ravelli “Prevenzione dell’infezione da HIV nei tossicodipendenti” in Riv. Sper.
Freniatr.-Vol. CXVII, 1993- suppl. al n.1- pag 354-361

A cura di Giovanna Gallio “Scuolafuori”, intervento in “La scuola delle liberta” pag.15-37,
1996, Quaderni Piccole Editorie, Trieste

M. G. Cogliati Dezza, R. Balestra, R. Ravelli, M. Vanto “Se la riduzione del danno entra nel
Sert” in Animazione Sociale n. 3 marzo 1996 - pag.89-90

Renata Ravelli “Un percorso lungo cinque anni” nel volume “a trieste”, 2000, tipografia
Graphart, Trieste

/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive

modificazioni e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalita per le quali questo

curriculum é stato da me presentato.

Il sottoscritto, consapevole delle san

zioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di fatti falsi,

richiamate dall'articolo 76 del DPR 445 del 28/12/2000 dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae

sono veritiere.

Trieste, 03/04/2024

Data creazione 03/04/2024

dottoressa Renata Ravelli
Documento firmato da:

RENATA RAVELLI
09.05.2024 17:53:37 UTC
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