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           C U R RI CU L UM  VI T AE    D R .  AR T U R O  RI PP A 
      

 
INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

 

 
Cognome e Nome Arturo Rippa 

 
Data di nascita  

 
Qualifica Dirigente Psicologo – Psicoterapeuta 

 
Incarico attuale Direttore Servizio Abilitazione  Residenze – SAR - DSM Trieste 

DEC - Direttore Esecuzione Contratto Budget di Salute ASUGI 
Trieste 

DEC - Direttore Esecuzione Contratto Budget di Salute ASUGI 
Gorizia e Monfalcone 

 
Numero telefonico  

 
Numero fax  

 
Email  e  PEC arturo.rippa@asugi.sanita.fvg.it    

 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 

 
Titoli di studio Laurea in Psicologia  

 
Altri titoli di studio e/o 

professionali 
Specializzazione in Psicoterapia  

 

Capacità linguistiche 
Conoscenza della lingua inglese di livello medio sia parlata che 
scritta 

 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
Ottima 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

 
Esperienze lavorative 
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 Dal 1985, anno di laurea e fino a Giugno ’89, prosegue un 
lavoro di ricerca sul follow up dei neonati ad alto rischio, nel 
“Gruppo di Neuro psicofisiologia del neonato e del lattante”, 
presso la Divisione di Patologia Neonatale, Sezione autonoma 
di Assistenza   Neonatale della II Facoltà di Medicina e  
 Chirurgia della Università di Napoli. 

 Nell’anno 1987 ottiene l’incarico di Consulente Psicologo 
presso l’Associazione Italiana Riabilitazione Reinserimento 
Invalidi, sede di Aversa,  Caserta 

 Nello stesso anno inizia a collaborare,  in qualità di Psicologo,  
con il       Servizio di Salute Mentale della ex USL n° 20 di 
Aversa. 

 Nel 1993, vincitore di concorso, viene assunto presso il 
Servizio di Salute Mentale della USL N°10 di Teano (CE) con 
la qualifica di Psicologo. 

 Nel 1994 è incaricato dal Direttore della UOSM della de-
ospedalizzazione, recupero e reinserimento sociale dei 
pazienti di pertinenza della ex ASL di Teano ricoverati nel 
Manicomio di Aversa . 

 Nel 1995 avvia la nuova Struttura Residenziale Intermedia  di 
Teano,  una comunità protetta  per la Riabilitazione e 
Reinserimento dei pazienti dell’ex Ospedale psichiatrico di 
Aversa, programmandone le attività di riabilitazione e 
reinserimento sociale, in collaborazione con i Servizi sociali 
dei Comuni afferenti al Distretto di Teano e le compagini del 
Terzo settore. 

  Nel febbraio 2000 si trasferisce presso  l’Unità Operativa di 
Salute Mentale della ASL CE2, distretto di Aversa, dove ha 
svolto la sua attività come Psicologo clinico e psicoterapeuta. 

   Nell’anno 2002 avvia un percorso progettuale per la stesura 
di progetti personalizzati con  l’utilizzo del “Budget di cura”,  
metodologia di lavoro scaturita dalla L.328/2000 che 
permettono la nascita di “Gruppi convivenza” nei quali inserire 
gli utenti afferenti alla UO di Salute Mentale del DSM di Aversa 
e quanti provenienti dall’ex OP di Aversa. 

 In data 01 Giugno 2003,fino a Luglio 2013 data del 
trasferimento ad altra Azienda, ottiene l’incarico di 
Responsabile della Unità Operativa Residenzialità 
Riabilitativa e Centro Diurno di Aversa che prevede la 
direzione della Struttura Intermedia Residenziale di Cesa, 
Caserta,  composta da 20 posti letto, con un organico di 1 
Medico-Psichiatra proveniente  dal CSM di Aversa e 13 
infermieri.      

 Da tale data e per  tutto il 2003, ai sensi dell'art. 18 del CCNL 
è stato indicato dal Direttore della UOSM di Aversa quale 
sostituto, in sua assenza,   nella direzione della UOSM di 
Aversa. 

  A partire dal 2003, in veste di Responsabile della 
Residenzialità Riabilitativa,  ha preparato un progetto per il  
superamento della suddetta SIR (Struttura Intermedia 
Residenziale) afferente al Dipartimento di Salute Mentale di 
Aversa ed  ha progettato ed avviato i primi 4  Gruppi 
appartamento nell’ottica di superamento delle Comunità 
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residenziali. La fase progettuale e lo  sviluppo  di tali 
residenze, essendo le stesse una grossa innovazione, ha  
richiesto un lavoro di integrazione territoriale con le Strutture 
del Distretto 

     34/35, l’Ambito C3 di Succivo,  i Servizi sociali dei      
     Comuni referenti, le Cooperative no profit operanti nella  
     Provincia oltre che con le realtà produttive e    
     commerciali      al fine di prevedere eventuali inserimenti   
      lavorativi.  

 Nello stesso anno ha collaborato con il Provveditorato agli 
studi di Caserta alla costituzione ed avvio, presso la UOSM di 
Aversa,  di una Sezione scolastica per un corso EDA per 
adulti. 

 Dal 2003,seguendo la metodologia dei PTRI – BdS, ha 
avviato laboratori teatrali, di cucina, ceramica, e grafico 
pittorici dedicati agli utenti della UOSM di Aversa,  

 Nell’anno 2006 è individuato quale referente,  dal Direttore 
della UOSM Distr. 34/35,  della gestione clinica e delle 
procedure tecnico amministrative di tutti i  PTRI formulati per 
gli utenti in carico alla UO di Aversa.   Per tale funzione, ha 
continuato fino a Maggio 2013  a svolgere un lavoro di 
organizzazione e progettazione di PTRI oltre che di 
programmazione e verifica della spesa,  della UOSM di 
Aversa, ammontante a diverse centinaia di migliaia di Euro.    

  Nel 2007 avvia  un progetto sperimentale per l'apertura di un 
Gruppo di convivenza,  dipartimentale,  a “Doppia diagnosi” 
dedicato all’utenza proveniente dai Dipartimenti di Salute 
Mentale e delle  Tossicodipendenze della ex ASL Ce 2,  con 
l’utilizzo della metodologia dei PTRI e BdS,  finalizzato alla 
cura e abilitazione dei soggetti  affetti da comportamenti di 
abuso con doppia diagnosi. 

 Nel 2007 è stato incaricato  dal Direttore del DSM di Aversa 
della progettazione di percorsi di dimissione/scarcerazione di 
soggetti,  internati nell’OPG di Aversa,  appartenenti al DSM 
di Aversa, ai DSM della Campania e ai DSM  extra regione. 
Attraverso l’uso della metodologia dei PTRI – BdS,  i pz inseriti 
in Gruppi appartamento insistenti sul Territorio dell’ex ASL 
Caserta 2, sono seguiti  con un PTRI fino al raggiungimento 
di un buon livello di autonomia, integrazione sociale e 
compenso psichico. 

 Nel 2009 viene eletto, per il Collegio sud Italia ed isole, al 
Consiglio di Indirizzo Generale dell’Ente Nazionale 
Assistenza Psicologi,  dove svolge attività di vigilanza e 
programmazione sulle attività previdenziali poste in essere dal 
CdA dell’Ente ai sensi della L.103 del ‘95. 

  A Marzo  2013, a seguito delle Elezioni per il rinnovo degli 
Organi dirigenti dell’Enpap, viene rieletto 
 Consigliere di Indirizzo Generale, quale rappresentante per il 
Collegio sud ed isole, per la Consiliatura 2013-2017. Per la 
sua carica svolge attività di vigilanza e programmazione sulle 
attività previdenziali poste in essere dal CdA dell’Ente ai 
sensi della L.103 del ‘95. 
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  A  far data da Ottobre 2011 a Maggio 2012,  ai sensi 
 dell'art. 18 del CCNL è stato indicato dal Direttore della 
UOSM di Aversa quale sostituto, in sua assenza,   nella  
direzione della UOSM di Aversa. 

 A Luglio 2013 si trasferisce presso il DSM della ASS1 di 
Trieste 

 Il 16 Dicembre 2014 ottiene l'incarico di Alta specializzazione 
nell'AAS1 Trieste, fascia C3, per Attività di sviluppo  di 
comunità e di lavoro in rete, in integrazione con i MMG. A 
seguito di valutazione positiva,  nel dicembre 2017  l’incarico 
viene rinnovato. 

 Il 18/07/2018 viene nominato Direttore ff del SARR, Servizio 
Abilitazione,residenze e REMS, Residenza per Esecuzione 
Misure di Sicurezza del DSM di Trieste 

 Il 1/10/2019 viene nominato Direttore per Esecuzione del 
Contratto, DEC, per Progetti Terapeutici Riabilitativi/ Rems 
con  Budget di Salute 

 
 
 

 
Formazione personale 
Partecipazione a 
Convegni e Seminari       
( elenco esemplificativo 

e parziale)  

  In questa sezione sono  riportate alcuni dei corsi di 
formazione frequentati ed i Convegni/Seminari ai quali ha 
partecipato e contribuito ad organizzare 

 Nel 1985 consegue la Laurea in Psicologia a indirizzo 
applicativo presso l’Università degli Studi “La Sapienza” di 
Roma 

  Nel 1988 conclude il corso di perfezionamento in 
Psicopatologia Clinica  presso il    Centro Studi “Spazi della 
Mente” del Dipartimento di Salute Mentale, USL n° 43 di 
Secondigliano (Na). 

 Nel 1989 partecipa alla settimana di studi sul tema: “L’Altro 
dentro di sé, il difficile cammino del soggetto moderno: dalle 
personalità multiple all’io diviso”, che si è tenuta a Napoli  
nell’ambito delle attività del Centro Ricerche sulla Psichiatria 
e le Scienze Umane presso l’Istituto Italiano per gli Studi 
filosofici.. 

 Nel 1993 conclude il quadriennio di formazione della “Scuola 
Sperimentale Antropologica Trasformazionale” del Prof. 
Sergio Piro, presso Centro Ricerche sulla Psichiatria e le 
Scienze Umane della USL N°41 della Campania e  consegue 
l’attestato finale di Psicoterapeuta ad indirizzo Antropologico 
Trasformazionale 

 Nel 1993 frequenta il corso annuale di specializzazione, 
propedeutico per l’attività di Docenza, della “Scuola 
Sperimentale Antropologica Trasformazionale”.  

 Nel 1993 partecipa alla giornata di formazione ed 
aggiornamento nell’ambito del Seminario formativo “Servizio 
territoriale e lavoro sulle famiglie ad alto carico, attivazione di 
una rete di self-help”.  
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  Nel 2002,  dopo selezione,  segue il  corso di formazione per 
Tutors organizzato dal DSM dell’ASL Ce 2  di Aversa.   

  Nel 2003 partecipa al Seminario di formazione su 
“Pianificazione strategica: Ruolo e Funzioni dei Profili  
Professionali Dirigenziali Sanitari” organizzato dal Form – 
Aupi, Istituto di Formazione professionale,        Roma.  

 Nel 2004 partecipa alle giornate del Forum salute Mentale a 
Milano 

 Nel 2005  a Chieti, partecipa al seminario dal titolo Incontro 
con Salomon Resnik: il mestiere dell’analista”,  organizzato 
dall’Ass. Psicoanalitica Abruzzese. 

 Nel 2006 a Bari, partecipa al Convegno “ Integrare i percorsi 
di cura in Psichiatria: il ruolo dell’alimentazione, dell’attività 
fisica e la cura del sé secondo il Progetto 
Benessere”,organizzato dalla Lilly farmaceutica. 

 Nel 2007 a Paola,  partecipa al forum della Salute Mentale. 
 Nel 2008 a Trieste partecipa alla Giornata su “Il lavoro rende 

liberi” organizzato dalla Cooperazione sociale. 
 Nello stesso anno a Milano,  partecipa al Convegno dal titolo 
        “Migliorare la qualità dei servizi delle dipendenze ed 

assicurare buone cure”. Organizzato dalla Federserd. 
 Nel 2009 a Roma partecipa al Seminario dal titolo “ La 

gestione del budget nelle Unità operative” organizzato da 
Form Aupi , Roma. 

 Nel 2010 a Trieste partecipa alla Giornata dal titolo “Per 
ritrovare nessi, scoprire significati, attraversare storie”,  
organizzato dall’Ass 1 Trieste. 

 Nel 2011 ad  Aversa, collabora all’organizzazione del VI 
Forum Salute Mentale dal titolo “Strategie e pratiche per la 
chiusura degli Ospedali psichiatrici giudiziari: il ruolo dei 
Dipartimenti di Salute mentale”.  

 Organizza e partecipa come Docente al Convegno tenuto a 
Dicembre 2016 su “Il riconoscimento precoce dei 
comportamenti a rischio insorgenza di disturbo mentale” 
tenuto a Trieste e finalizzato alla formazione e 
aggiornamento dei MMG. 

   Organizza, ne è Responsabile scientifico e partecipa come    
  Docente al Convegno regionale, tenuto a Giugno 2017, su    
 “Il disagio giovanile e le situazioni a rischio di disturbo   
  mentale: percorsi di riconoscimento precoce all'interno del    
  lavoro di rete” tenuto a Trieste e  finalizzato alla formazione  
  e aggiornamento dei MMG. 

 Partecipa al seminario “ Il nuovo gestionale delle 
informazioni cliniche – PoInT per i processi integrati 
territoriali 1° parte” tenutosi a Trieste il 11 giugno 2018 
presso l’ASUITS 

 Partecipa al seminario” La normativa sulla privacy dopo 
l’applicazione del regolamento Europeo in materia di dati 
personali” tenutosi a Trieste  il 3 dicembre 2018 presso 
l’ASUITS 
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 Partecipa al 13° Forum Risk Management in Sanità ” Il 
cambiamento necessario per il diritto alla salute di tutti”  
tenutosi a Firenze  il 30 novembre  2018 Fortezza da Basso  

 Partecipa al seminario” Lean Management ” tenutosi a Trieste  
il il 11 dicembre 2018 presso l’ASUITS 

 Partecipa in qualità di Docente e Tutor al Seminario “ 
Sviluppo delle competenze legate ai programmi di salute 
individuale attraverso l’utilizzo dei Budget di Salute” 
tenutosi dal 6 novembre al 31 dicembre 2018 dall’ASUITS 
di Trieste   

 Organizza, ne è Responsabile scientifico e partecipa come 
Relatore e Chairman nell’ evento " Nello stesso giardino: 
Cooperative e  Associazioni presentano al DSM e alle 
persone coinvolte nella salute mentale:  pratiche, 
programmi  e idee per la costruzione di percorsi di Salute " 
tenuto a Trieste  il 31 gennaio 2019. 

 Partecipa al Seminario di formazione dal titolo “Buone 
pratiche, la sanità penitenziaria una nuova competenza del 
Sistema Sanitario Regionale” tenutosi il  27 marzo  2019 a 
Trieste presso l’ASUITS 

 Partecipa all’attività formativa “ Le  prospettive dell’OMS per 
il futuro della Salute mentale Globale” tenutosi il 14 febbraio 
2019 presso l’ASUITS a Trieste 

 Partecipa al Seminario  “Valutazione degli esiti nei 
Dipartimenti di Salute Mentale” tenutosi il 15 aprile 2019 a 
Trieste dall’ASUITS 

 Partecipa all’attività formativa “ Il manuale del CSM di 24 
ore: formare i formatori.STEP 1” tenutosi dal 10/04/19 al 
31/05/2019 a Trieste presso l’ASUITS 

 Partecipa come Chairman al Seminario di formazione dal 
titolo “Il lavoro dello psicologo nell’organizzazione del DSM 
di Trieste” tenutosi il  16 aprile 2019.  

 Partecipa come Chairman al Seminario di formazione dal 
titolo  “Percorsi di cura: la persona tra soggettività e risposte 
del servizio nel DSM di Trieste”  tenutosi il  7 maggio 2019.   

 In data 9-12 maggio 2019 partecipa al Convegno “ Expo 
Salute Mentale”  ed è relatore sui temi dei percorsi PTRP in 
Salute mentale e conduce un gruppo di lavoro sui tematiche 
relative alle REMS tenutosi presso la ex Cartiera Latina nel 
Parco regionale dell’Appia Antica  di Roma  

 Partecipa al Seminario di formazione dal titolo “L’impiego dei 
Budget di Salute nei DSM del FVG: competenze per la 
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gestione profili di bisogno e costruzione di opportunità 
inclusive” tenutosi il  30 maggio 2019 

 Partecipa alla 1° Riunione nazionale del Progetto DiAPAson 
quale Responsabile del progetto per il DSM di Trieste “ Uso 
del tempo quotidiano, attività fisica, qualità delle cure e 
relazioni interpersonali in persone con disturbi dello spettro 
schizofrenico: uno studio multicentrico italiano” tenutosi 
presso I.R.C.C.S. Centro San Giovanni di Dio, 
Fatebenefratelli di Brescia il 4 giugno 2019 

 Frequenta i  Corsi “ L’impiego del Budget di Salute nei DSM 
del FVG: competenze per la cogestione, profili di bisogno e 
costruzione di opportunità inclusive” tenutosi a  Udine il 16 
maggio e a   Pordenone il 14 giugno 2019 

 Partecipa alla “The 33rd annual conference of social firms 
europe – CEFEC 2019 – Innovation and social enterprise: a 
tradeoff between market and individual needs” tenutasi a 
Trieste dal 18 al 20 giugno 2019  

 Partecipa al Seminario di formazione dal titolo “Il ruolo dei 
Dirigenti in una Sanità che sui trasforma” tenutosi il  29 e 30 
agosto  2019 a Roma da Form - Aupi 

 Partecipa al Convegno: “Good practice services: promoting 
human rights & recovery in mental health” tenutosi a Trieste 
dal 23 al 26 sett. 2019 in qualità di relatore con il titolo: 
Personal Health Budget means for integration but in the 
hands of whom?  Presenta abstract sullo stesso tema. 

 Partecipa come relatore alla XVII Jornada Anual  “El respeto 
a los derechos humanos  en la atención a la salud mental “ 
organizzato dalla Fondazione Manantial di Madrid che si 
tiene il 15 novembre 2019 presso Auditorio Caixa Forum 
Madrid  

 Partecipa nel 2020 come relatore al Convegno nazionale 
MAT – MODENA con una relazione dal titolo: “ Centro diurno 
diffuso come funzione dei percorsi abilitativi personalizzati 
nel DSM di Trieste” 

 
 

 
Docenze,  Pubblicazioni, 
Attività di Formazione,  

Supervisioni cliniche 

Sono riportati gli incarichi per Docenze presso Corsi 
universitari,  attività di formazione su personale operante in 
Strutture pubbliche e supervisioni cliniche svolte nell’ambito 
della formazione di giovani Psicoterapeuti ed operatori del 
Terzo settore operante con l’ASL. Inoltre sono riportate 
relazioni e/o comunicazioni svolte a Congressi/Seminari e 
pubblicazioni. 

 Nel 1993 viene nominato “Ricercatore aggregato “ presso il 
Centro Ricerche sulla Psichiatria e   le Scienze Umane (Ente 
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di utilità  regionale istituito dall’Amministrazione Provinciale 
di Napoli con Del. 3515/80 ed  acquisito tra i servizi della ASL 
NA 1 ) e diventa membro del Consiglio Direttivo e Didattico 
della “Scuola Sperimentale Antropologica Trasformazionale”  
diretta dal prof. Sergio Piro. 

 Negli anni accademici 1993-94 e 1994-95  è incaricato dalla 
stessa Scuola come Docente nei Corsi di specializzazione e 
conduce, inoltre,  sessioni di Esplicitazioni personali di 
gruppo, attività di Supervisione e Psicoterapia di gruppo sugli 
allievi 

 Dallo stesso anno fino a Maggio 2013 ha svolto attività di 
Supervisione clinica su specializzandi delle Scuole di 
Formazione in Psicoterapia convenzionate con l’ASL  di 
Caserta. 

 Viene ammesso nell’anno ‘93 all’insegnamento della 
disciplina di Psicologia presso la Scuola Infermieri 
Professionali della ex USL N°10 di Teano(CE) che continua 
fino all’anno 1997. 

 Dal 2000 a Maggio 2013 è incaricato annualmente dalla II 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Napoli, 
quale Docente per l’insegnamento  di Psicologia  generale 
presso il Corso di Laurea nella professione sanitaria di 
Infermiere  di Santa Maria Capua Vetere. 

 Nel 2002, In qualità  di Tutor partecipa ai seminari ECM di 
formazione che l’ASL Ce 2 organizza per tutto il personale 
del DSM  

 A partire dal 2003, avvia e continua fino a Maggio 2013  
incontri periodici di formazione e supervisione 
operativa, a cadenza settimanale, con gli operatori delle 
Cooperative e i Sevizi sociali dei comuni impegnati nella 
cogestione dei PTRI – BdS della UOSM di Aversa. 

  Nel 2004 è relatore nel Meeting della SIEP tenuto a Nocera 
Inferiore con il titolo ”La trasformazione della residenzialità 
nel  Dipartimento di Salute Mentale dell’Asl Ce 2 di Aversa”. 

 Nell’ambito del Convegno internazionale “Per una rete 
mondiale di salute comunitaria” tenutosi a Trieste dal 9 al 13 
Febbraio    2010, partecipa al Workshop dal titolo “I luoghi e 
la cura.  Dai luoghi della cura alla cura dei luoghi” 
presentando una relazione 
su “La UOSM di Aversa, le metodologie di intervento e la sua 
organizzazione nelle pratiche riabilitative”  

 Nel 2011 è stato relatore al Convegno nazionale,  tenutosi a 
Roma,  dal titolo “What about a money” organizzato dall’Ente 
di Previdenza ed Assistenza degli Psicologi 

 Nel 2011 è stato relatore, presso l’OPG di Aversa, nel ciclo 
di Seminari organizzato dal DSM di Aversa con una relazione  
dal titolo “ Il suicidio: sopravvivere  

       in OPG”. 
 Nel Giugno 2011, pubblica nel “Manuale pratico per 

l’integrazione socio sanitaria: il modello dei Budget di Salute”  
a cura di F. Starace, edito da Carocci Faber , insieme ad altri 
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autori, lo studio su  “Interventi riabilitativi sostenuti dai Budget 
di Salute: descrizione, valutazione e case report”.  

 Nel 2015 viene incaricato dalla Università di Trieste, per la  
Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia, della docenza 
in Psicologia clinica per il II° e IV° anno di corso per 15 ore 
ciascuno, aa 2015-2016  

 Nel 2016 viene rinnovato l'incaricato dalla Università di     
       Trieste, per la  Scuola di Specializzazione in        

Neuropsicologia,  per la docenza in Psicologia clinica al   
       Corso di specializzazione del 1°  anno, aa 2016- 2017 
 Nel 2018  ottiene l’incarico come professore a contratto dalla 

Università di  Trieste, per l’insegnamento di “Principi generali 
della  psicoterapia” presso il corso di laurea in Tecniche della 
riabilitazione psichiatrica per 20 ore, aa 2018-2019. 

 Nel novembre e dicembre 2018 è Responsabile scientifico e 
relatore al Seminario ECM  su “ Sviluppo delle competenze 
legate ai programmi di salute individuali attraverso l’utilizzo 
dei Budget di salute”. 

 Nel 2019 viene incaricato dalla Università di Trieste, per la  
Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia, della docenza 
in Psicologia clinica per il I° di corso per 15 ore, aa 2019 - 
2020. 

 Nel 2019  ottiene l’incarico come professore a contratto dalla 
Università di  Trieste, per l’insegnamento di “Principi generali 
della  psicoterapia” presso il corso di laurea in Tecniche della 
riabilitazione psichiatrica per 20 ore, aa 2019-2020. 

 Nel 2020  ottiene l’incarico come professore a contratto dalla 
Università di  Trieste, per l’insegnamento di “Psicologia 
sociale: pratiche di inclusione sociale. Coinvolgimento 
dell’utenza e attivazione di percorsi partecipativi” presso il 
corso di laurea in Tecniche della riabilitazione psichiatrica per 
20 ore, aa 2020-2021. 

 Nel 2019 viene incaricato dalla Università di Trieste, per la  
Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia, della docenza 
in Psicologia clinica per il I° di corso per 15 ore, aa 2019 - 
2020. 

 Nel 2021  ottiene l’incarico come professore a contratto dalla 
Università di  Trieste, per l’insegnamento di “Psicologia 
sociale: pratiche di inclusione sociale. Coinvolgimento 
dell’utenza e attivazione di percorsi partecipativi” presso il 
corso di laurea in Tecniche della riabilitazione psichiatrica per 
20 ore, aa 2021-2022. 

 Nel 2021 svolge in qualità di Docente una giornata di 
formazione presso la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia funzionale, della Scuola Europea di Psicoterapia 
Funzionale, sede di Trieste. 

 A partire dal luglio 2013  a tutt’oggi, ha svolto la sua attività 
come supervisore su Psicologi in Tirocini post laurea e di 
specializzazione, sia per colleghi provenienti dall’Italia che 
per tirocinanti e specializzandi provenienti da diverse nazioni 
del mondo nell’ambito delle attività del  DSM di Trieste, 
Centro Collaboratore e di formazione dell’OMS. 
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  Nel corso della sua esperienza lavorativa ha approfondito le 
tematiche riguardanti il benessere psicologico dell’individuo 
ed il recupero e mantenimento dell’autonomia da parte dei 
soggetti con gravi disabilità psichiche. Ha approfondito le 
teorie e tecniche di intervento riguardanti il recupero  delle 
capacità personali, dell’autonomia e della capacità di esigere 
i propri diritti. Ha approfondito la legislazione in merito 
all’applicazione della Legge 328/00 e smi. Ha approfondito i 
temi riguardanti il Welfare socio sanitario  e la costituzione di 
reti sociali tra i componenti dell’Ambito socio sanitario. Ha 
approfondito metodologie d’investimento e redistribuzione 
delle risorse basate sulla contrattualizzazione e 
responsabilizzazione delle persone, sulla consapevolezza 
dell’importanza dei legami interumani, sociali e d’oggetto. Ha 
seguito la formulazione di Piani di Zona per la 
programmazione del welfare socio sanitario. Nel corso degli 
anni ha avviato,  con i pazienti inseriti in gruppi appartamento,  
la sperimentazione di una metodologia riabilitativa che 
partendo dalle tecniche più comunemente utilizzate, realizza 
una nuova modalità di intervento riabilitativo, fortemente  
centrato sulla persona e utilizzabile in tutti i campi 
dell’assistenza territoriale residenziale, sia per soggetti con 
problemi di dipendenza che di salute mentale, sia adulti che 
adolescenti. Tale metodologia, oltre a riservare un ruolo 
centrale al referente del PTRI,  approfondisce il ruolo e le 
competenze affidate alla figura del Coordinatore di Gruppo 
appartamento ed implementa la funzione di Case manager. 
Ha approfondito le tematiche inerenti la  dimissione degli 
internati dall’OPG di Aversa, sviluppando una presa in carico 
forte con soluzioni residenziali dedicate. 
All'arrivo presso il DSM di Trieste ha iniziato a occuparsi dei 
rapporti con le compagini sociali impegnate nei progetti 
abilitativi del CSM Gambini. 
E' diventato referente per il Centro presso l'ICS per la presa 
in carico degli immigrati e esuli con permesso di soggiorno 
come Rifugiati politici.  
E' diventato referente per la presa in carico della fascia 
giovanile, soprattutto per gli utenti ad Alto rischio e/o con 
Esordio psicotico.  
Si occupa inoltre dei rapporti tra il DSM di Trieste e i MMG. 
E' stato indicato come referente per i Gruppi di convivenza e 
residenziali attivati dal Centro di salute Mentale di via 
Gambini in Trieste fino al 31 maggio 2018 dopodiché ha 
ottenuto l’incarico presso il SARR del DSM di Trieste  
. 
 

 

 
 

Altro , partecipazione a 

progetti 
 Nel 1998 è nominato responsabile per il  progetto,  della ASL 

CE1 e del Provveditorato agli Studi di Caserta, “Prevenzione 
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dell’AIDS e delle malattie a trasmissione sessuale” condotto 
presso gli Istituti Superiori del distretto 28 di Teano. 

 È’ nominato, dalla Direzione generale della ASL Ce2, 
referente presso la Commissione regionale della Campania 
per le Attività psicologiche, organismo istituito 
dall’Assessorato alla Sanità della Regione Campania. 

 Dal 2003  al 2009 compie un percorso, secondo la Psicologia 
Analitica   junghiana,  di analisi personale e didattica con un 
membro ordinario dell’AIPA. 

   A partire dal 2006  al 2012,  nei mesi estivi,    
  organizza    

        la   rassegna cinematografica denominata “Cinema in   
        Centro” svolta  presso la sede della UOSM di Aversa 

 In collaborazione con la Casa Farmaceutica Lilly,  progetta 
un percorso dal titolo “Progetto Benessere”  che ha come 
obiettivo la cura dei DCA,  della compulsione alimentare, la  
modificazione dei bisogni e delle abitudini alimentari in 
soggetti in cura farmacologia con   neurolettici atipici.  

 Dal 2003 al 2013 ha lavorato al coinvolgimento e 
valorizzazione del protagonismo cittadino,  nella Salute 
mentale dell’ASL Caserta 1,  costituito dalle compagini  

       sociali, dal volontariato, dai familiari degli utenti in carico e    
        dai comuni cittadini. 
 
 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
Ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, 

 
 
Il sottoscritto Dr ARTURO RIPPA dichiara, sotto la propria 
responsabilità, che tutto quanto è riportato e/o citato in 
questo Curriculum Vitae corrisponde al vero ed è 
documentabile.  
 
Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 
196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 
e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento 
dei miei dati personali, limitatamente alle finalità per le quali 
questo curriculum è stato da me presentato 
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