FORMATO EUROPEO PERIL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome DR.SSA TIZIANA SPESSOT

Indirizzo
Telefono Ufficio Aziendale — 0481-592578
E-mail tiziana.spessot@asugi.sanita.fvg.it
PEC tiziana,spessot1@pec.it
Nazionalita Italiana

CARRIERA PROFESSIONALE

Date 18/12/2023 ad oggi

Tipo di azienda o

settore ASUGI

Tipo di impiego Dal 01/03/2018 ad oggqi. (Decreto 777- 28/12/2017)

Principali attivita e Direttore di dipartimento delle professioni sanitarie di ASUGI.

responsabilita Responsabilita professionale e gestionale in ordine alla razionale e
corretta programmazione e gestione delle risorse assegnate per la
realizzazione degli obiettivi.

Date 31/03/2023 ad oggi

Tipo di impiego Conferimento incarico della direzione “SC - Coordinamento Professioni
Sanitarie- Area Isontina” (Decreto DG 294/2023).

Principali attivita e Responsabilita professionale e gestionale in ordine alla razionale e

r nsabilitz . . .
esponsabilita corretta programmazione e gestione delle risorse assegnate per la

realizzazione degli obiettivi.

Date Prot 23/05/19 DIR GEN 30905

Tipo di azienda o ASS 2- Isontina

settore

Principali attivita e Ampliamento ambito di attivita: DIRIGENTE DELLE PROFESSIONI

responsabilita sanitarie AREA DELLA PREVENZIONE in staff alla direzione
strategica.

Art 57 Atto aziendale ASS 2- gestione del personale

Date 01/12/2005 (corso-concorso)

Tipo di azienda o ASS 2- Isontina

settore
Principali attivita e Assistente Sanitario Passaggio da D a DS
responsabilita Servizio Infermieristico Aziendale

Date 11/07/2003
Tipo di azienda o settore  ASS 2- Isontina

Principali attivita e Inquadramento nella qualifica di Coordinatore —
responsabilita Servizio Infermieristico Aziendale
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Date Dal 09/08/2002 (Decreto 326/09.08.2002)

Tipo di azienda o settore ASS 2- Isontina
Tipo di impiego Inquadramento Assistente Sanitario
Servizio Infermieristico Aziendale

Date 13/08/1997

Tipo di azienda o settore ASS 2- Isontina

Principali attivita e Trasferimento presso il LUFFICIO INFERMIERISTICO
responsabilita In qualita di INFERMIERA EPIDEMIOLOGA
(ordinanza n.1389 dd 13.06.1997)

Date 20/08/1991

Principali attivita e Assunta come INFERMIERA PROFESSIONALE
responsabilita Presso CARDIO/UTIC e successivamente presso la Medicina
e Dermatologia dell’Osp di Gorizia

Date 2023 (Decreto D.G. N. 13 07/02/23)

Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e Affidamento della responsabilita di coordinamento della
responsabilita transizione del personale del comparto e per la

progressiva realizzazione delle piattaforme delle
professioni sanitarie, con il supporto della cabina di regia.

Date 2025

Tipo di azienda o settore Documento di programmazione per [lattivazione e la
sperimentazione della casa Hub con centro prime cure
ospedale maggiore di Trieste

Principali attivita e Coordinatore della linea assistenziale per l'attivazione

responsabilita entro il 31.12.25 della Casa di Comunita Hub con
gestione delle urgenze non complesse attraverso la
riconversione degli attuali Punti di Primo Intervento

Date 2025

Tipo di azienda o settore ARCS- Incarico di Codocenza corso RCS “Laboratori per
I'Infermiere di famiglia e/o comunita (6-7 edizione 2025)

Principali attivita e Codocenza al corso ARCS per Infermiere di famiglia e7o
responsabilita comunita — 14 e 15 maggio 2025
Date 2023
Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e Tutor stage Laurea Magistrale Scienze riabilitative delle
responsabilita professioni sanitarie — Universita di Padova- Stagista
V.D.
Date 2023
Tipo di azienda o settore ASUGI

Principali attivita e responsabilita Tutor stage Laurea Magistrale Scienze Infermieristiche e
Ostetriche — Universita di Trieste- Stagista F.C.
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Date 2023

Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e responsabilita Tutor stage Laurea Magistrale Scienze Infermieristiche e
Ostetriche — Universita di Trieste- Stagista A.C.

Date 2023

Principali attivita e responsabilita ~ Tutor stage Laurea Magistrale Scienze Infermieristiche
e Ostetriche — Universita di Trieste- Stagista G.B.

Date 2022 (Decreto ARCS N. 13 dd 24/01/2022)

Principali attivita e Presidente Commissione

responsabilita Di diversi concorsi pubblici, per titoli ed esami, per la
copertura ASSISTENTE SANITARIO, DIRGENTI
DELLE PROFESSIONI SANITARIE ecc da assegnare
alle aziende del SSR del FVG.

Date 2022 (12-13/12/2022)

Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e Componente COMMISSIONE D’ESAME in qualita di
responsabilita Rappresentante ENTE GESTORE.

Esame finale OSS -1000 ore

Date 2022- (Decreto D.G. N. 678-20.07.22)

Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e Aggiornamento e implementazione della
responsabilita COMMISSIONE per la “Prevenzione, Diagnosi,

Trattamento delle ferite difficili. Continuita di cura
Ospedale-Territorio- AREA ISONTINA.
In capo al Direttore della SC SERVIZIO
INFERMIERISTICO —A REA ISONTINA

Date 2022 (decreton. 157 dd 17.02.)
Principali attivita e Nomina componente CABINA DI REGIA: Innovazione
responsabilita organizzativa —
in attuazione dei nuovi modelli organizzativi territoriali

Date 2022 (doc 11.05.022)

Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e Nomina componente gruppo di lavoro strategico.
responsabilita Piano aziendale di realizzazione dei nuovi modelli di

assistenza territoriale.
Ridefinizione delle funzioni, riorganizzazione e sviluppo
territoriale in attuazione del PNRR

Date 2021 (Decreto DG n. 307 dd15/04/2021)
Principali attivita e TASK FORCE VACCINALE — UNITA’ SPECIALE DI
responsabilita COORDINAMENTO
Linee di indirizzo relative al processo di acquisizione
allocazione delle risorse umane della direzione delle
Professioni Sanitarie
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Date 2020

Principali attivita e Tutor stage SPECIALISTICA professioni sanitarie
responsabilita tecniche diagnostiche. UNIVERSITA’ di PADOVA.
Date 2020 (Prot n.28 DIR SAN 10.01.2020)
Tipo di azienda o settore ASUGI
Principali attivita e Referente del Personale del comparto delle professioni
responsabilita Sanitarie e del personale Tecnico Sanitario per I'Area
Isontina

Servizio Infermieristico Aziendale

Date 2019
Tipo di azienda o settore ASS 2
Principali attivita e Gestione personale sanitario medico e non Medico e
responsabilita rapporti con le Farmacie

Aree di attivita e relativi Responsabili/Referenti

Date Decreto n.651 dd 10/12/2019

Tipo di azienda o settore ASS 2
Principali attivita e Componente di diverse COMMISSIONI per il
responsabilita conferimento degli INCARICHI di FUNZIONE DEL
PERSONALE DEL COMPARTO.
Date 2013

Tipo di azienda o settore

Principali attivita e responsabilita

ARCS Servizio Infermieristico Aziendale

Componente Gruppo di lavoro Regione FVG
Linee Guida regionali “Lesioni da pressione:
prevenzione e trattamento”

Date
Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita

2012
ASS 2

Componente Gruppo aziendale HPH
PROMOZIONE DELLA SALUTO NELLE SUOLE
Servizio Infermieristico Aziendale

Date
Principali attivita e responsabilita

2012

Componente Gruppo aziendale HPH

COMITATO TECNICO PER FUMO ALCOL E
SOSTANZE

Servizio Infermieristico Aziendale

Date

Principali attivita e responsabilita

2011
Servizio Infermieristico Aziendale

REFERENTE gruppo Tecnico sulla Prevenzione del
RISCHIO DA STRESS LAVORO CORRELATO

Date

Tipo di azienda o settore
Principali attivita e responsabilita
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ASS 2
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Componente Gruppo aziendale HPH
COMITATO INFEZIONI OSPEDALIERE AZIENDALE



Date
Tipo di azienda o settore

Principali attivita e responsabilita

2002 (11/12)
ASS 2- Isontina

Componente Commissione desame Corso “Misure
Compensative per il conseguimento della qualifica di
Operatore Socio-Sanitario (OSS)

Date
Tipo di azienda o settore

Principali attivita e responsabilita

2001
ASS 2

Componente
COMITATO GRUPPO CADUTE OSPEDALIERE
Servizio Infermieristico Aziendale

Date

Tipo di azienda o settore

Principali attivita e responsabilita

Dal 1999 al 2003

ASS 2- Isontina

Partecipazione ai gruppi di lavoro regionali (ARS) su

tematiche relative a:

- Igiene epidemiologia

- Statistica EBM

- aspetti medico legali

- Lesioni da decubito

- Infezioni ospedaliere, della ferita chirurgica

Date:

1999 (25/2)

2000 (04/05-18,19/04)

2001 (13/03-03/05)

2002 (16/01-08/02-12/03-03/04-04/04-07/08-06/12)

2003-(11/03-28/03-13/03-26/03-04/04-09/05-
13/0604/09-12/09-21/10)

Date

Tipo di azienda o settore

Principali attivita e responsabilita

1997 (delibera 1389-97)
Nomina
ASS 2- Isontina

Infermiera Epidemiologa e Referente ospedaliera progetto
VRAQ lesioni da decubito
Servizio Infermieristico Aziendale

Date

Tipo di azienda o settore

Principali attivita e responsabilita
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1996 (delibera 822-13/06/96)

ASS 2- Isontina

Nomina Referente Commissione ospedaliero-territoriale

delle lesioni da decubito in qualita di Infermiera
Epidemiologa
Servizio Infermieristico  Aziendale in Costante

collaborazione con ARCS -FVG



|ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
Qualifica conseguita

Date dal 16/05/2025 al 04/03/2026

CENTRO REGIONALE FORMAZIONE FVG

CERTIFICATO DI FORMAZIONE MANAGERIALE
REGIONALE/PROVINCIALE

PNRR-Mg C2.2 (C) — CUP D23C23000390006
“sviluppo delle competenze tecniche-
professionali, digitali e manageriali del
personale del sistema sanitario: sub-misura:
corso di formazione manageriale”

Date 26.03.2016
Nome e tipo di istituto di istruzione o Seconda Universita degli Studi di Napoli-
formazione “Jean Monnet (70/70)
Qualifica conseguita MASTER UNIVERSITARIO DI 2° LIVELLO
IN DIRITTO E MANAGEMENT DELLE
AZIENDE SANITARIE
Date 2016
Nome e tipo di istituto di istruzione o corso di formazione con esame abilitante-
formazione Ai sensi dell’art 6 del D.Lgs 81/08 e s.m.i. e
del decreto interministeriale 6 marzo 2013
Qualifica conseguita FORMATORE PER LA SALUTE E LA
SICUREZZA SUL LAVORO
Date 2013
Qualifica conseguita AUDITOR INTERNO PER SISTEMI DI
GESTIONE-AMBIENTE E SICUREZZA
Competenze in qualita di Auditor in qualita -
Norme UNI EN ISO 19011 BS OHSAS
18001-07 e I1ISO 14001
Date 2012
Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita di Trieste (108/110)
formazione
Qualifica conseguita LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA
PREVENZIONE
Date 25/03/2010

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

2° universita di Napoli- Facolta di Scienze
sociali, Politiche e del Territorio

e per 'Alta Formazione Europea e
Mediterranea “Jean Monnet”

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA
POLITICA
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Date 01/04/2011
Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi
formazione "G. d'Annunzio"- Chieti — Pescara
Qualifica conseguita RICONVERSIONE CREDITIZIA
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE
INFERMIERISTICHE
Date luglio 2008
Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita degli Studi Niccold Cusano
formazione Firenze
Qualifica conseguita MASTER di 1° LIVELLO IN “FUNZIONI
SPECIALISTICHE E GESTIONE DI
COORDINAMENTO NELLE PROFESSIONI
SOCIO/SANITARIE”
Date 27/10/2007
Nome e tipo di istituto di istruzione o Universita di Siena 1240
formazione
Qualifica conseguita LAUREA TRIENNALE in
GIURISPRUDENZA- CONSULENTE DEL
LAVORO
Date 07/07/2006
Nome e tipo di istituto di istruzione o Monfalcone- |.R.C.O.P.
formazione
Qualifica conseguita ATTESTATO DI INGLESE BUSINESS (140
ore- 30/30)
Date 29/01/2003
Nome e tipo di istituto di istruzione o SAGO
formazione
Qualifica conseguita Analisi del carico di lavoro; IL METODO
CLIO: metodologia e modalita applicative
Date 2000

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Istituto d’lgiene dell’Universita di Padova e
dal Ceref con la Societa ltaliana di VRQ-
Padova

MASTER: SVILUPPARE IL SISTEMA
QUALITA’ NELL’AZIENDA SANITARIA
(Acquisizione  di  abilita, comunicative
nel’ambito della sanita e dei servizi sociali,
nonché gestione delle risorse umane e sulla
prevenzione dei rischi)
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Date 2000

Nome e tipo di istituto di istruzione o Epuap (european pressure ulcer advisory
formazione panel)
Qualifica conseguita Meeting Internazionale Ulcere da pressione

SIATTESTA CHE NON SONO RIPORTATI IN QUESTO FORMATO RIASSUNTIVO DEL CURRICULUM VITAE E

PROFESSIONALE | SEGUENTI ARGOMENTI:

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI CORSI SEMINARI: IN REGOLA CON | CREDITI FORMATIVI ECM
DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE  SEMINARI CONVEGNI CONGRESSI WORKSHOP: MOLTISSIME
ESPERIENZE IN DIVERSI AMBITI SANITARI COME RELATORE, DOCENTE  FORMATORE

DOCENZA UNIVERSITARIA AREA TECNICA CORSI DI BASE RELATORE A TESI: DIRETTORE DI CORSI
OSS E OSSC, TUTOR, DOCENZA UNIVERSITARIA  PUBBLICAZIONI: RIVISTE PERIODICHE POSTER  LINEE
GUIDA CONVEGNI

La sottoscritta Tiziana SPESSOT dichiara sotto la propria responsabilita, a norma degli artt 46-
47 del testo unico del DPR n. 445 del 28/12/2000 e consapevole delle sanzioni previste dall’art
76 e della decadenza dei benefici previsti dall’art.75 del medesimo testo unico in caso di

dichiarazione false o mendaci, che quanto indicato nel curriculum vitae corrisponde a verita.

Autorizzo il traftamento dei dati personali nelle modalita previste dal Regolamento UE
2016/679.

Gorizia, 20 marzo 2026 Tiziana SPESSOT

TIZIANA SPESSOT
26.03.2026
11:57:27
GMT+02:00
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