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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Università Telematica delle Scienze Umane "Niccolò Cusano" 
14/03/2019 
Diploma di Master Universitario in Gestione del Coordinamento nelle Professioni Sanitarie 
Roma 
 
Università degli Studi di Trieste, Scuola Diretta a Fini Speciali 
29/10/1991 
Diploma professionale di Tecnico di Laboratorio Biologico 
Trieste 
 
Università degli Studi di Trieste, Scuola Diretta a Fini Speciali 
29/10/1991 
Diploma professionale di Tecnico di Laboratorio Biologico 
Trieste 
 
Istituto Tecnico Statale "G. D'Annunzio ", indirizzo Biologico-Sanitario 
21/07/1989 
Diploma di Maturità Scientifica 
Gorizia 
 

 
 
________________________________________________________________________________________________ 

 
ESPERIENZA DI LAVORO 

• Tecnico sanitario di laboratorio biomedico Coordinatore  

• 01/01/2020 – Attuale 

• Rapporto di lavoro indeterminato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali) 

• Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

• Monfalcone, Italia 

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico Coordinatore ff 
30/12/2017 – 31/12/2019 

• Rapporto di lavoro indeterminato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali)  

• AAS n.2 "Bassa Friulana-Isontina"  

• Monfalcone, Italia 

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico 
16/10/2003 – 29/12/2017 

• Rapporto di lavoro indeterminato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali) 

• AAS n.2 "Bassa Friulana-Isontina" 

• Monfalcone, Italia 

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico 
01/01/2003 – 15/10/2003 

• Rapporto di lavoro indeterminato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali) AO "S.Maria della 
Misericordia" 

• Udine, Italia 

mailto:romina.carlet@asugi.sanita.fvg.it


Tecnico sanitario di laboratorio biomedico 
28/07/1998 – 31/12/2002 

• Rapporto di lavoro indeterminato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali)  

• ASS n.5 "Bassa Friulana" 

• Palmanova, Italia 

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico 

• 03/12/1996 – 01/07/1998  

• Rapporto di lavoro determinato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali)  

• AAS n.5 "Bassa Friulana" 

• Palmanova, Italia 

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico 

• 02/07/1996 – 15/09/1996  

• Rapporto di lavoro determinato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali)  

• AAS n.5 "Bassa Friulana" 

• Palmanova, Italia 

Tecnico sanitario di laboratorio biomedico 
15/06/1992 – 31/12/1995 

• Rapporto di lavoro determinato, dipendente, a tempo pieno (36 ore settimanali)  

• Policlinico Universitario a Gestione Diretta - Servizio di Microbiologia e Virologia 
Udine, Italia 
 

 

________________________________________________________________________________________________ 

CONFERENZE E SEMINARI 

L'importanza della valutazione e interpretazione dell'esame emocromocitometrico 
13/02/2024 – 31/12/2024 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM:10 

Governance assistenziale: incontri di management delle professioni sanitarie per lo sviluppo 
organizzativo e assistenziale ai fini di garantire la continuità assistenziale e la continuità delle 
cure ospedaliero-territoriali. Anno 2024 
01/05/2024 – 31/12/2024 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI)  

ECM:30 

La competenza del Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico in urgenza nei nuovi modelli 
aziendali di diagnosi del liquido cefalorachidiano 
13/02/2024 – 31/12/2024 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM:10 

Prevenzione delle Infezioni Ospedaliere (ICA). Modulo A (PNRR M6C2 2.2b) 
01/08/2024 – 31/10/2024 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 7.8 

Mappatura delle competenze Middle Manager (MM) delle professioni dei tecnici sanitario di 
radiologia medica e di laboratorio biomedico: incontri del gruppo regionale di coordinamento 
tematico 
26/09/2024 – 28/10/2024 
Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute (ARCS) 

ECM: 19.2 

La coagulazione in Laboratorio di urgenza 
22/05/2024 – 22/05/2024 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 4 



Gestione dei campioni microbiologici in regime di urgenza 
01/06/2023 – 31/12/2023 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 40 

Governance assistenziale: incontri di management delle professioni sanitarie per lo sviluppo 
organizzativo e assistenziale ai fini di garantire la continuità assistenziale e la continuità delle 
cure ospedaliero-territoriali 
15/01/2023 – 31/12/2023 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 30 

La fase pre-analitica in Microbiologia. La corretta gestione dei campioni microbiologici 
01/06/2023 – 31/12/2023 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 40 

Ematologia: dalla Fisiopatologia al corretto e consapevole utilizzo della tecnologia strumentale 
01/06/2023 – 31/12/2023 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 40 

Qmentum International: incontri per team di autovalutazione dello standard: "Servizi di 
Laboratorio Biomedico-POCT" 
30/04/2022 – 30/10/2023 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 20 

Incontri programmati di settore su contenuto tecnico-professionali ed organizzativi 
01/08/2022 – 31/12/2022 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 40 

Qmentum International: incontri per i team di autovalutazione dello standard "Servizi di 
Laboratorio" 
01/02/2022 – 31/12/2022 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 40 

Formazione specifica per i Preposti sulla salute e sicurezza 
13/12/2022 – 13/12/2022 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 10.4 

Direzione professioni sanitarie area isontina: incontri periodici di riorganizzazione delle attività 
per fronteggiare l'emergenza Covid-19 
10/09/2021 – 31/12/2021 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI). 

ECM: 40 

Formazione specifica in materia di rifiuti sanitari a rischio infettivo e gestione della raccolta 
differenziata. 
01/10/2021 – 01/10/2021 
Monfalcone 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 2 

La gestione del rischio aggressioni in ambito sanitario: definizioni del fenomeno e modalità di 
intervento. Corso base 
30/09/2021 – 30/09/2021 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 5.2 

La percezione del rischio e l'aspetto comportamentale in materia di sicurezza sul lavoro 
13/05/2021 – 13/05/2021 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 3 

Nuova organizzazione del Laboratorio unico di ASUGI 
22/04/2021 – 22/04/2021 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 3 



Miglioramento della qualità assistenziale nei processi di integrazione tra Infermieri e Personale di 
supporto in ambito ospedaliero e in ambito territoriale: identificazione delle skill trasversali e 
specifiche. 
20/01/2020 – 31/12/2020 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 6 

Formazione sul campo: COVID-19 corretto utilizzo dei D.P.I. 
04/03/2020 – 31/12/2020 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (ASUGI) 

ECM: 7.8 

La gestione delle Analisi Decentrate (PoCT) nell' Area Vasta Giuliano Isontina 
12/12/2019 – 12/12/2019 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste 

ECM: 3 

Formazione generale del lavoratore sulla sicurezza 
16/10/2018 – 12/12/2019 
A.S.S. n.2 "Bassa Friulana-Isontina" 

ECM: non 
previsti 

Aggiornamento in Microbiologia d'urgenza 
01/09/2019 – 31/12/2019 
A.S.S. n.2 "Bassa Friulana-Isontina" 

ECM: 6 

Corso di formazione su Sistema integrato per Chimica Clinica ed Immunometria POWERLINK 
06/05/2019 
Monfalcone (Go) 
Beckman Coulter 

ECM: non 
previsti 

 

Corso di formazione su Sistema di Immunometria DXI 800 
26/06/2018 
Gorizia 
Beckman Coulter 

ECM: non 
previsti 

Strategie organizzative del Laboratorio al servizio del paziente 
02/10/2018 
Trieste 
ASUITs 

ECM: non 
previsti 

Corso di formazione su Sistema di Chimica Clinica AU 680 
03/06/2018 – 04/06/2018 
Gorizia 
Beckman Coulter 

ECM: non 
previsti 

Troponina ad alta sensibilità: cosa si sa e cosa si dovrebbe sapere. Confronto tra Laboratorio, 
Pronto Soccorso e Cardiologia 
08/05/2018 
Trieste 
Provider Planner Congressi 

ECM: 3 

Formazione generale del lavoratore 
04/02/2018 – 16/02/2018 
Piattaforma e-Learning 
AIFOS 

 

Corso base di configurazione DnLab 
07/06/2017 – 08/06/2017 
Trieste 
INSIEL 

ECM: non 
previsti 

Applicazione del nuovo software per la gestione del magazzino farmaci di reparto 
15/11/2015 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 7.5 



Avanzamenti della Citometria in applicazioni cliniche e di ricerca 
24/09/2014 – 25/09/2014 
Urbino (PU) 
Società Nazionale di Citometria 

ECM: 7.5 

Corso teorico-pratico specialistico CS1 - metodologie citometriche in Ematologia Clinica e 
Sperimentale 
22/09/2014 – 24/09/2014 
Urbino (PU) 
Società Nazionale di Citometria 

ECM: 18.5 

Ruolo del Laboratorio nelle urgenze ematologiche 
11/12/2012 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina 

ECM: 4 

  

 
 

L'Antibiogramma. Metodi per l'esecuzione e l'interpretazione dei risultati ed epidemiologia delle resistenze 
16/10/2012 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 5 

Le infezioni correlate all'assistenza 
07/05/2012 
Gorizia 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 5 

Emocomponenti per uso non trasfusionale: nuove applicazioni 
21/11/2010 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 3 

Aggiornamento professionale su tecnologie e protocolli in uso in ambito laboratoristico. Area 
Microbiologia/Urine 
31/12/2010 – 30/12/2011 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 30 

Trapianto di cellule staminali emopoietiche (CSE): dall'accertamento della compatibilità all'infusione 
29/11/2011 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 4 

La sicurezza della donazione del sangue e aferesi 
18/10/2011 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 



ECM: 4 

Nuove metodologie analitiche in Immunoematologia e Oncologia 
30/09/2010 – 01/10/2010 
Urbino (PU) 
Società Italiana di Citometria 

ECM: 6 

Corso utilizzo IMMULITE 2000 
08/12/2009 
Monfalcone (Go) 
Medical System S.p.A. 

ECM: non previsti 

Ematologia clinica e sperimentale 
28/09/2010 – 30/09/2010 
Urbino (PU) 
Società Italiana di Citometria 

ECM: 17 

Le novità in diabetologia ed il ruolo del Laboratorio: HbA1c come parametro per la diagnosi e i nuovi criteri 
diagnostici per il diabete gestazionale 
12/09/2010 
Monfalcone (Go) 
CEFORMED 

ECM: 5 

Sistema Coulter Navios 
22/03/2010 – 25/03/2010 
Milano 
Instrumentation Laboratory 

ECM: non previsti 

Linfomi: indagini integrate sul Linfonodo 
12/11/2009 
Castelfranco Veneto (Tv) 
Società Italiana di Citometria 

ECM: 7 

La sicurezza della trasfusione: l'emovigilanza oggi 
21/06/2009 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 5 

Il Centro Immunotrasfusionale: una visione d'insieme 
04/05/2009 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 4 

La gestione extra-routinaria del campione microbiologico 
21/04/2009 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 



ECM: 5 

 
La competenza e la responsabilità professionale nella trasfusione di sangue ed emocomponenti nell'ambito 
dell'ambulatorio di medicina trasfusionale 
25/11/2008 
Gorizia 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 5 

Caratterizzazione multiparametrica diagnostico/prognostica delle Sindromi Linfoproliferative 
09/11/2008 
Aviano (Pn) 
Società Italiana di Citometria Clinica e Sperimentale 

ECM: 5 

Corso su Excel 
13/10/2008 
Gorizia 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 7 

 
II Corso avanzato di Immunoematologia 
09/04/2008 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 5 

Epatite Virale B: dubbi e certezze 
21/11/2007 
Saluggia (To) 
DiaSorin 

ECM: non previsti 

Corso di II livello per l'utilizzo del Sistema LIAISON 
19/11/2007 – 20/11/2007 
Saluggia (To) 
DiaSorin 

ECM: non previsti 

La Citometria nell'era delle Biotecnologie 
02/10/2007 – 05/10/2007 
Roma 
Società Italiana di Citometria 

ECM: 16 

Corso avanzato di Immunoematologia 
05/03/2007 – 12/03/2007 
Trieste 
AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 16 

Preparazione, assegnazione ed utilizzo clinico degli Emocomponenti in Pediatria 
04/12/2006 
Trieste 



AOU "Ospedali-Riuniti" Trieste 

ECM: 4 

Sistema analitico FC 500 CXP 
13/11/2006 – 16/11/2006 
Milano 
Instrumentation Laboratory 

ECM: non previsti 

La coagulazione d' urgenza: esecuzione del test ed interpretazione del dato 
23/10/2006 – 25/10/2006 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 6 

 
La qualità nel Laboratorio Analisi. L' approccio dei processi ed il miglioramento continuo nel sistema di gestione 
per la qualità 
16/05/2006 – 17/05/2006 
Monfalcone (Go) 
Restless Architect of Human Possibilities s.a.s 

ECM: 8 

L' urgenza in Batteriologia: scelte e percorsi diagnostici 
11/04/2006 – 12/04/2006 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 6 

 
Approfondimento delle norme ISO9000 applicate al settore sanitario. Auditor della qualità 
11/10/2005 – 13/10/2005 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 19 

Sindrome Linfoproliferativa - Laboratorio e clinica 
22/09/2005 – 29/09/2005 
Monfalcone (Go) 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 6 

Corso pratico di Citofluorimetria - Applicazione alla diagnosi dei Linfomi Non-Hodgkin 
15/03/2005 – 17/03/2005 
Candiolo (To) 
Accademia Nazionale di Medicina 

ECM: 18 

Coulter EPICS_XL Expo 32 
15/02/2005 – 17/02/2005 
Milano 
Instrumentation Laboratory 

ECM: non previsti 

Sistema di Gestione per la Qualità secondo Standard ISO9001:2000 



03/11/2004 – 18/11/2004 
Gorizia 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 7 

Confronto sulla Malattia di Lyme 
27/06/2004 
Grado (Go) 
Società Italiana Medicina di Laboratorio 

ECM: 3 

Corso per addetti antincendio in attività a rischio di incendio elevato 
18/04/2004 – 26/04/2004 
Gorizia 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 15 

Transfusion 2000: il percorso dall'emocomponente al ricevente 
16/10/2003 – 12/12/2003 
Gorizia 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 15 

Emostasi: tra Clinica e Laboratorio 
13/10/2003 – 21/11/2003 
Gorizia 
A.S.S. n.2 "Isontina" 

ECM: 10 

Terapia antibiotica ragionata e antibiotico-resistenze 
19/06/2003 
Udine 
Casa di Cura "Città di Udine" 

ECM: 4 

Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di gestione delle tecnologie biomediche e dei 
dispositivi medici 
12/06/2003 
Palmanova (Ud) 
A.S.S. n.5 "Bassa Friulana" 

ECM: non previsti 

BLS-D Basic Life Support Defibrillation 
05/05/2003 
Udine 
A.O. "S. Maria della Misericordia" 

ECM: 8 

La professione del Tecnico di Laboratorio tra linee guida e responsabilità 
15/12/2002 
Verona 
SiMeL 

ECM: 4 

Nuovi scenari nella formazione del Tecnico di Laboratorio Biomedico 



05/06/2002 
Palmanova (Ud) 
A.S.S. n. "Bassa Friulana" 

ECM: 2 

Sistema analitico Axsym 
30/09/2001 – 02/10/2001 
Roma 
ABBOTT S.p.A. 

Gestione ACT3 - ambiente uso clinico 
02/06/1999 
Palmanova (Ud) 
INSIEL 

Gestione ACT3 - ambiente emoteca 
01/06/1999 
Palmanova (Ud) 
INSIEL 

Gestione ACT3 - ambiente donatori 
31/05/1999 
Palmanova (Ud) 
INSIEL 

Gestione ACT3 - base 
30/05/1999 
Palmanova (Ud) 
INSIEL 

Viral diseases and the traveller 
29/06/1995 – 30/06/1995 
Udine 
Lega Italiana Lotta Malattie Virali 

Invalidità per causa di servizio: malattie virali 
29/03/1995 
Udine 
Università degli Studi di Udine 

Papillomavirus: dall'infezione alla neoplasia 
15/04/1994 
Udine 
Lega Italiana Lotta Malattie Virali 

Analisi del DNA 1993 
25/02/1994 
Firenze 
Polymed 

Laboratorio di Chimica Clinica e Medicina del Lavoro: Attualità e Prospettive 
12/10/1993 
Udine 
S.I.Bio.C. 

Sindrome da Fatica Cronica: dati epidemiologici, immunologici e clinici dagli Stati Uniti e dall'Italia 
09/09/1993 
Aviano (Pn) 
CFS Associazione Italiana 

3rd International Conference on Immune System and Virus - 3rd International Symposium on recent 
developments in clinical and molecular virology 
30/06/1993 – 02/07/1993 
Udine 



Lega Italiana Lotta Malattie Virali 

La PCR ed i Peptidi sintetici - Applicazione nella diagnosi epidemiologica e prevenzione dell' Epatite virale di tipo 
C 
14/06/1993 
Udine 
Università degli Studi di Udine 

Attualità sui marcatori epatite B 
11/05/1993 
Verona 
AMCLI 

Ematologia '93 
07/04/1993 
Udine 
Società Italiana di Ematologia 

Malattie virali: problema sociale 
16/10/1992 
Udine 
Lega Italiana Lotta Malattie Virali 

The Biological and Clinical Aspect of Oral Diseases 
30/10/1992 
Gorizia 
Unità Sanitaria Locale n.2 "Goriziana" 

L'immunologia verso il 2000 
02/10/1992 
Udine 
Lega Italiana Lotta Malattie Virali 

24° Congresso Nazionale 
13/09/1992 – 17/09/1992 
Genova 
Società Italiana di Microbiologia 

Condivisione di esperienze per il mantenimento delle competenze del Coordinatore: strumenti e metodologie 
02/05/2019 – 31/12/2019 
Gorizia 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI) 

Protocollo di studio sul Fluconazolo 
15/01/1992 – 16/01/1992 
Perugia 
Gruppo Gimema Infezioni 

LII Convegno T.U.E.M.A 
11/12/1991 – 12/12/1991 
Pisa 
Società Italiana di Microbiologia 

 

 

 

 

 

 



 

 

“Ai sensi del DLgs 196/2003, autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum” 
“Ai sensi del D.P.R. 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero” 

 
 
 
 
Ruda, 09.06.2025 
 

Romina Carlet 


