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Collaboratrice Professionale Sanitaria Infermiera con 30 anni di
esperienza nel settore, dispone di un solido background nella gestione di
team multi professionali e nel raggiungimento-degli obiettivi prefissati.
Persegue costantemente l'eccellenza in ambito lavorativo grazie a
grande energia e capacitd di concentrazione.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE: e Oftima capacitd dilavorare in
Coordinamento e gestione di team
gruppi dilavoro

e Dal 2025 attuale Incarico di COMPETENZE RELAZIONALI:
funzione Organizzativa, e Capacita di ascolto attivo
Responsabile delle Attivita e Predisposizione allavoro di
Formative e Professionalizzanti squadra
p/o Cdl Infermieristica Universita e Flessibilitd e capacita di
Degli Studi di Trieste (UNITS) adattamento

e Dal 2024 al 2025 Coordinatrice ¢ Comunicazione efficace
didattica di anno p/o Cdl e Elevata resistenza allo stress

Infermieristica Universita Degli
Studi di Trieste (UNITS)
e Dal 2018 al 2022 Coordinaftrice COMPETENZE TECNOLOGICHE

didattica di anno p/o Cdl . Buona conoscenza del pacchetto

Infermieristica Universita Degli software Office

Studi di Trieste (UNITS) . Ottima predisposizione all'utilizzo di
e dal 2014 al 2017 coordinatrice apparecchiature tecnologiche e

infermieristica presso SC di sistemi informativi innovativi

Medicina, dell’ Azienda Sanitaria
Universitaria Giuliano Isonfina
(ASUGI)

e dal 2010 al 2014 Infermiere case
manager per il gruppo trapianti
di Cellule staminaliemopoietiche
(CSE) presso I'U/O di Ematologia
di Trieste (Azienda Ospedaliera
Universitaria di Trieste — AOUTS)

e COMPETENZE PEDAGOGICHEE
FORMATIVE

e Esperienza di futorato:

e Dal 2017 al 2025 Tutor didattica



mailto:mdreos@units.it

formazione studentiinfermieri P/o
Corso di Laurea (Cdl) in
infermieristica P/o UNITS

e Dal 2017 al 2025 Tutor Didattica
coordinatrice di tirocinio in area
Medica e Geriatrica, P/o ASUGI

e Dal 2014 al 2017 Tutor Clinica per
Studenti di Medicina l e Il anno.
Facoltd di Medicina e Chirurgia
P/o UNITS
Dal 2004 al 2017 Tutor Clinica per
Studenti Infermieri (5000 ore) P/O
ASUGI

e Anno 2006 Tutor clinica per
Studenti Ostetriche (400 ore) P/O
ASUGI

e Anno 2007 Tutor Supervisore peri
Tirocinanti Operatori socio sanitari
(OSS) e Operatori socio sanitari
con formazione complementare
(OSSS) P/O ASUITS

Esperienze Dal 2025-attuale: Responsabile attivita formative
Lavorative e professionalizzanti
Professionali presso il CDL infermieristica Universita degli Studi di Trieste

Principali responsabilitc

Coordinamento dei tutor didattici e organizzazione delle attivita di
formazione e aggiornamento dei tutor

Pianificazione, gestione e monitoraggio del percorso di tirocinio clinico
degli studenti.

Progettazione e organizzazione deilaboratori professionalizzanti e delle
attivita pratiche.

Coordinamento delle sedi di tirocinio e collaborazione con le strutture
sanitarie coinvolte nella formazione.

Mediazione e raccordo istituzionale tra il Corso di Laurea e i vertici delle
Aziende sanitarie per I'organizzazione dei firocini.

02.2017 al 2025: Tutor didattica CDL infermieristica

Presso I'Universita degli Studi di Trieste

Principali responsabilita

Responsabile dei percorsi personalizzati di apprendimento degli studenti e
delle studentesse infermieri/e, della gestione e della supervisione di
interventi formativi in ambito clinico, della valutazione delle attivita
formative professionalizzanti e della implementazione delle metodologie
didattiche.

Responsabile di tirocinio in Area Medica: responsabile della valutazione
infermedia e finale di tirocinio e della rilevazione dei bisogni formativi dei
tutor di tirocinio.




Istruzione e Formazione

10.2014-01.2017: Coordinatrice Infermieristica
ASUGI p/o DAI di Medicina - Trieste

e Responsabilitd organizzativa, dello sviluppo delle risorse umane e del
servizio; responsabile della valutazione e del controllo del gruppo di
lavoro, della pianificazione e gestione per mantenere i modelli di
servizio stabiliti, responsabilitd di direzione e promozione della
motivazione del gruppo dilavoro.

01.2002-09.2014: Collaboratrice Professionale Sanitaria
Infermiera
p/o U/O Ematologia Clinica di Trieste (ASUITS)

e Presain carico del paziente onco-ematologico. Responsabile
dell'assistenza infermieristica generale, preventiva, curativa, palliativa e
riabilitativa di natura tecnica, relazionale e educativa. Competenza
specifica acquisita: assistenza alla persona sottoposta a frapianto di
cellule staminali emopoietiche.

01.1998-01.2002: Collaboratrice Professionale Sanitaria
Infermiera
p/o SC. 2 Medica/Ematologia (AOUTS)

e Presain carico della persona con problematiche internistiche,
responsabile dell'assistenza infermieristica generale, preventiva,
curativa, palliativa e riabilitativa, di natura tecnica, relazionale e
educativa.

4.1997-12.1998: Infermiera

Croce Rossa ltaliana (CRI) di- Trieste

e Responsabile di macchina, primo soccorso su strada/ sorveglianza di
eventi sportivi e ricreativi.

07.1996-01.1998: Infermiera

Casa Comunale di Muggia - Trieste

Presa in carico della persona anziana, in particolare affetta da Morbo di
Alzheimer. Responsabile dell'assistenza infermieristica generale, con
funzioni preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa di natura tecnica,
relazionale e educativa.

2021-2023

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (corso inter-
ateneo Universita degli Studi di Trieste/ Universitd degli Studi di Udine) con
votazione 110/110 e Lode

2010-2011

Master 1° Livello “Management delle Professioni Sanitarie” presso la
Facolta di giurisprudenza, Universitd Unitelma-Sapienza, Roma. Votazione
110/110 e Lode

2007-2008

Laurea 1° livello Infermieristica, Corso straordinario per infermieri, presso I
Universita degli studi di Padova

1996

Diploma Infermiera Professionale, presso la Scuola Regionale Giulio Ascoli
—Trieste



Docenze Universitarie

Anno accademico 2025-2026

Docente 712ME-2 - INFERMIERISTICA CLINICA: TRATTAMENTI
FARMACOLOGICI presso cdl infermieristica Units. 24 ore 2 CFU

Anno accademico 2024-2025

Docente 712ME-2 - INFERMIERISTICA CLINICA: TRATTAMENTI
FARMACOLOGICI presso cdl infermieristica Units. 24 ore 2 CFU

Anno accademico 2024-2025

Docente/tutor Laboratorio di Simulazioni a media fedeltd raccolta dei
campioni biologici, presso CDLM Medicina e Chirurgia UNITS (40cre)
Anno accademico 2024-2025

Docente/tutor Laboratorio di Simulazioni a media fedeltd mobilizzazione
della persona, presso CDL in Infermieristica UNITS (25 ore)

Anno accademico 2023-2024

Docente/tutor Laboratorio di Simulazioni a media fedeltd prelievo
ematico percutaneo e posizionamento cvp, presso CDL in Infermieristica
UNITS (30 ore)

Anno accademico 2024-2025

Docente/tutor Laboratorio di Simulazioni ad alta fedeltd di situazioni
complesse, presso CDL in Infermieristica UNITS (30 ore)

Anno accademico 2023-2024

Docente/tutor Laboratorio di Simulazioni ad alta fedeltd di situazioni

complesse, presso CDL in Infermieristica UNITS (30 ore)
Docente/tutor laboratori di Tirocinio 1° anno CdL Medicina e Chirurgia e
CdL Odontoiatria e Protesi Dentaria (40 ore)

Anni Accademici dal 2020 al 2023
Docente/tutor Laboratorio: tecnica preanalitica del prelievo ematico e
posizionamento catetere venoso periferico (80 ore)
P/o CDL infermieristica UNITS
Anno Accademico 2021-2022
Titolare di insegnamento MED45-- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 24 ore/2 CFU
Modulo- Processi Assistenziali
Anno Accademico 2020-2021
Titolare di insegnamento MED45- 12 ore/1 CFU
Modulo: Tecnica preanalitica del prelievo percutaneo
P/o CDL Tecnico dilaboratorio biomedico UNITS
Anni Accademici dal 2020 al 2022
Docente/tutor Problem Solving Decision Making in area medica
P/o CDL infermieristica UNITS
Anni Accademici 2018-2019
Titolare di insegnamento MED45- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 12 ore/1 CFU
Modulo — Laboratorio Professionalizzante in Area medica —
P/o CDL infermieristica UNITS
Anni Accademici dal 2018-2019
Titolare di insegnamento MED45- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 24 ore/2 CFU
Modulo- Infermieristica Generale 2 in Area Medicao-
P/o CDL infermieristica UNITS
Anni Accademici 2019-2020
Titolare di insegnamento MED45- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 12 ore/1 CFU
Modulo - Laboratorio Professionalizzante in Area medica -
P/o CDL infermieristica UNITS
Anni Accademici dal 2019-2020



LAVORI DI TESI

Titolare di insegnamento MED45- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 24 ore/2 CFU
Modulo- Infermieristica Generale 2 in Area Medica-
P/o CDL infermieristica UNITS
Anni Accademici 2020-2021
Titolare di insegnamento MED45- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 12 ore/1 CFU
Modulo - Laboratorio Professionalizzante in Area medica —
P/o CDL infermieristica UNITS
Anni Accademici dal 2020-2021
Titolare di insegnamento MED45- Scienze Infermieristiche Generali,
Cliniche e Pediatriche- 24 ore/2 CFU
Modulo- Infermieristica Generale 2 in Area Medica-
P/o CDL infermieristica UNITS

Dal 2018 ad oggi

Relatore ai seguentilavori di Tesi presso il CDL in Infermieristica, UNITS:

- Dolore pediatrico e supporto del genitore: un'analisi delle
evidenze disponibili

- L'uso dell’ecografo nel posizionamento del sondino

- nasogastrico: valutazione dell'impatto formativo sulla pratica
clinica”

- Informare per proteggere: Creazione e validazione di un libretto
illustrato perla gestione del paziente in isolamento

- pianificazione condivisa delle cure: valutazione dell’efficacia di

- un programma formativo nelle strutture di medicina

- studio sperimentale sulla gestione e I'approccio terapeutico alla
sete nei pazienti con cirrosi epatica

- aderenza terapeutica e corretta autogestione del dispositivo
freestyle libre 2 in ambito ambulatoriale:

- studio osservazionale frasversale

- Larelazione d'aiuto nel contesto delle cure palliative:

- ilruolo dell'infermiere nell’accompagnamento del paziente e
della famiglia

- Impianto eco guidato della cannula periferica lunga: analisi
retrospettiva in medicina interna

- L'infermiere militare: evoluzione e prospettive

- Lacultura della sicurezza delle cure: indagine conoscitiva nel
DAl di medicina

- L'evoluzione della figura infermieristica nei reparti di medicina

- Limpatto dell’emergenza COVID-19 sull’assistenza infermieristica
nei reparti di rianimazione e pneumo covid in ASUGI

- llrapporto tra infermieri e COVID-19: un’analisi qualitativa sulla
sua espressione sui social network

- Tele nursing in oncologia: una revisione sistematica della
letteratura

- Il Pronto soccorso visto dagli occhi dell’'utente

- L'impatto del Rapid Assessment Unit (RAU): una possibile
soluzione al sovraffollamento in pronto soccorso di Trieste

- The association between racism and suicidalituy amongst young
minority groups: a systematic review

- L'impatto emotivo del COVID-19 sugli operatori sanitari nel DAI di
Medicina a Trieste- focus group



Pubblicazioni

- La qualita della vita della persona con BPCO: revisione
sistematica della letteratura

- Le cure difine vita in nefrologia: studio descrittivo
epidemiologico sul setting assistenziale di fine vita a Trieste.

- Lalaser terapia nel tfrattamento della mucosite nei pazienti
onco-ematologici post trapianto di Cellule staminali
emopoietiche p/o I'Ematologia di Trieste

- La qualita della vita delle persone dimesse dalla terapia
intfensiva: revisione della letteratura

- Valutazione delle performance degli studenti di infermieristica
nel riconoscere i segni di deterioramento clinico nel pz,
mediante confronto con il National Early Warning Score.

- Lapresain carico della persona terminale: indagine conoscitiva
nelle medicine di ASUITS

- Gestione infermieristica del PICC: indagine conoscitiva nel Dai di
Medicina

- Ilfrattamento del dolore in triage. Studio del protocollo sulla
gestione del dolore p/o il PS di Trieste

- Limpatto dell’infermieri di processo all'inferno del PS in ASUITS

- Lo corretta gestione della forma farmaceutica orale: indagine
conoscitiva a confronto fra la Cl. Neurologica e la medicina in
ASUITS

- La quadlita dell’assistenza percepita nelle medicine di Trieste

- La pianificazione infermieristica: proposta di uno strumento p/o
la CDR Fiori del carso

- La distrettualizzazlone delle medicine in ASUGI: la qualita
percepita dai coordinatori infermieristici

- Trattamento delle lesioni cutanee con medicazioni biologiche a
base di pelle: una revisione della letteratura

- Le consegne infermieristiche in un reparto di terapia intensiva:
proposta di uno strumento migliorativo

- Lablog Therapy: una proposta all’inferno della struttura di
Ematologia Clinica di Trieste.

2023
assist inferm ric 2023; 42: 21-32
“Lo sciopero degli infermieri nello United Kingdom: le ragioni, il
dibattito e le implicazioni” Alvisa Palese,1 Jessica Longhini,2 Alessandro Landi, 1
Giuseppe Badagliacca,3 Elisa Bianchini,3 Alessandro Caldarola,3 Francesco
Cecchini,3 Sara Cignola,3 Majda Clodig,3 Monica Covaz,3 Beatrice De Colle,3 Sara
Dentice,3 Giovanna De Venuto,3 Laura Devetak,3 Manuela Dreos,3 Elisa Kozlovic,3
Tommaso Lupi,3 Pamela Margarita,3 Francesca Miorin,3 Annamaria Mustacchi,3
Valentina Petrocchi,3 Roberto Trevi,3 Erica Venier,3 Paola Zamolo,3 Mirco Zannier,3
Alessandro Galazzi, 1 Stefania Chiappinottol

2016
Poster:” Sperimentazione di un modello clinico/organizzativo
interdisciplinare e integrato (ospedale /territorio) nella Logica della
LR 17/2014, al fine di ridurre le lesioni da pressione”
Autori: M. Mislej, C. Consales, A. Meriggi, A. Longo, M. Covach, D. De Matteis, F.
Brandolisio, M. Dreos, E. Makuc, B. Zanetti, P. Piriavic, A. Perulli, D.Monteverdi, G.
Lamprecht, I. Stibil, E. De Stefani, F. Placenti, A. Geri, R. Marcovic.



Docente/Relatore
Corsi e/o Convegni

Onorificenza

Docente 2025: Corso ECM: Infegrazione alla tutorship nelle professioni
sanitarie Ente organizzatore Universita degli Studi di Trieste

Docente 2024: Corso ECM: Integrazione alla tutorship nelle professioni
sanitarie Ente organizzatore Universita degli Studi di Trieste

Docente 2023: Corso ECM: Integrazione alla tutorship nelle professioni
sanitarie Ente organizzatore Universita degli Studi di Trieste

Docente 2018: Corso ECM preparazione medici neoassunti i servizi
territoriali Ente organizzatore ASUGI rivolto alla professione medica
Tutor esaminatore dal 2016 al 2018 commissione esame: “Infermieristica”
studenti di Medicina 1°anno e 2° anno. P/o ASUGI

Relatore 2006 — Tutorato clinico:” L'edema Polmonare Acuto” P/O Cdlin
infermieristica UNITS (6 ore)

Docente2017: Corso ECM: Integrazione alla tutorship nelle professioni
sanitarie Ente organizzatore Universita degli Studi di Trieste

Docente 2017 preparatore al concorso per personale infermieristico:
“Tematiche assistenziali su evidenze scientifiche” Ente organizzatore
Sindacati Cgil Trieste

Docente 2016 preparatore al concorso per personale OSS:” L'assistenza di
base per l'operatore socio sanitario” Ente organizzatore IRES

Relatrice 2016 al Convegno: “Humaning cure”

Docente 2016 al Corso per infermieri di medicina: “Miglioramento
dell'assistenza secondo gli standard JCM" ente organizzatore ASUITS (corsi
interni nel Dai di medicina per operatori sanitari)

Docente 2016 al corso: miglioramento della qualita nelle pratiche
infermieristiche (incontri mensili solo per personale della SC Terza medica)
Relatrice 2016 Convegno:” Democracy Nursing & Human Carin™
Relatrice 2016 Audit:” Avvio al nuovo progetto delle medicine 2016”
Docente 2015 al corso per infermieri di medicina:” Gestione dei cateteri
venosi periferici e centrali”

Docente 2014 al corso:” Assistenza Infermieristica di base” preparazione
alla selezione concorsuale per operatori socio sanitari

Docente 2013 al corso “Primo soccorso in Azienda “per addetti al primo
soccorso aziendale P/O Struttura "Alma” Ronchi dei Legionari in
collaborazione con la Dottoressa Claudia del Bello. Totale 16 ore.

2013 da ottobre a novembre

Docente al corso: Principali procedure di assistenza da adottare nei
contesti sanitari” P/O IRES FVG.

2013 Responsabile scientifico e Docente al corso FSC: “Problematiche e
progressi in Ematologia Clinica: | percorsi Clinico assistenziali P/O
Ematologia Clinica AOUTS

Relatrice 2010 alla presentazione del lavoro:” Procedura del rischio
cadute in ambiente ospedaliero”. P/O AOUT

Docente 2010 al corso:” Addestramento all'utilizzo di piani di assistenza
standard” P/O Ematologia

Docente relatrice 2008 del corso di formazione per infermiere
extracomunitarie:” Piani di assistenza e Diagnosi Infermieristiche”, presso
CGIL. Di Trieste

Docente relatrice 1999 del corso di Aggiornamento professionale a
carattere obbligatorio per il personale dipendente dell'Azienda
Ospedadliera:” Movimentazione manuale dei carichi animati e inanimati’.
P/O AOUTS

2016
Menzione Speciale Collegio IPASVI, oggi Ordine delle Professioni
Infermieristiche; premio Valentina Rossi: Infermiera dell’ Anno:

“Per essersi distinta per Iimpegno dimostrato nell'attivitd di formazione,
mettendo a disposizione le competenze e valorizzando il ruolo cardine
dell'infermiere nella sanita™



Ulteriori Informazioni

Certificazioni

2024 Componente Gruppo Regionale;” Implementazione della cartella
clinica digitalizzata”

2018 Componente del gruppo di lavoro:” Revisione della
documentazione per la richiesta di continuitd assistenziale in ASUITS”
2017 Intervista televisiva, al programma:” star bene in tv”

tematica: “il progetto medicine in ASUITS".

2015 Responsabile del progetto di miglioramento:” Riduzione
dellinsorgenza delle flebiti, in pz. Con terapia anfibiotica™ P/o SC 3
Medica

2014 Responsabile scientifico al Corso per solo infermieri dellematologia:
“FSC P/O la Clinica Ematologica di Udine”

2012 Referente infermieristica delllEmatologia Clinica per la qualitd,
secondo gli Standard JCI

2010 Avutrice del libretto informativo:” Quali sono i comportamenti da
adottare in ISOLAMENTO presso I'lEmatologia Clinica di Trieste™.

2010 Avtrice del protocollo:” Gestione del paziente sottoposto a
frapianto di cellule staminali emopoietiche” presso U/O Ematologia
Clinica.

2009 Autrice del progetto delle pianificazioni di assistenza standardizzate
per il paziente ematologico. (p/o la U/O Ematologia Clinica)

2009 Responsabile dei progefti infermieristici presso I'U/O Ematologia
Clinica:” La gestione del paziente neutropenico isolato”.

2009 Componente della commissione tecnica per la revisione dei
protocolli della gestione delle infezioni CVC correlate. P/O AOUTS
2009 Membro della commissione per la stesura dei protocolli per la
prevenzione delle cadute in ospedale. P/O AOUTS

dal 1984 al 2000 percorso di sviluppo personale presso
I'Accademia Europea C.R.S. I.D.E.A

(Centro-ricerca e studi: Istituto di Dinamiche Educative Alternative)
Ente riconosciuto dallo Stato D:P.R n.476, 1989

e CORSO BASE di dinamica mentale per bambini

o CORSO AVANZATO di dinamica della mente e del
comportamento

e TG: Corso di comunicazione base

e Relazionale: Corso di comunicazione avanzato

e AT1: Corso di Leadership

e F3: Corso di gestione delle emozioni

o Affare Vita: corso avanzato

CERTIFICAZIONE CREDITI ECM Co.Ge.A.P.S
il sottoscritto dichiara di avere assolto il debito formativo ECM nei
frienni - 2017-2019 e 2020-2022

Rendo le dichiarazioni contenute nel presente curriculum consapevole
delle sanzioni penali, nel caso di affermazioni non veritiere, di formazione
o uso di atfi falsi, ichiamate dall’art.7é del DPR 445 del 28.12.2000.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della
ricerca e selezione del personale.

DOCUMENTO SOTTOSCRITTO CONSERVATO AGLI ATTI

Trieste, 23 marzo 2026















