
EMANUELA LUCCI 

Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico · Dottore di ricerca in Neuroscienze e Scienze Cognitive 
Responsabile delle Attività Formative Professionalizzanti (RAFP) — Corso di Laurea Interateneo in Tecniche di 
Laboratorio Biomedico, Università degli Studi di Trieste e Udine 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 1 dicembre 
2025 ad oggi 

Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico — Incarico di Responsabile delle Attività Formative 
Professionalizzanti (RAFP) dell'Università degli Studi di Trieste ed Udine, Corso di Laurea 
Interateneo in Tecniche di Laboratorio Biomedico 

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI) — via Costantino Costantinides 2, 
34128 Trieste · Azienda pubblica · Tempo indeterminato 

Responsabile della programmazione, organizzazione e coordinamento delle attività formative 
professionalizzanti e di tirocinio del corso di studio. Definisce il progetto formativo e garantisce 
la coerenza con gli obiettivi professionali e con il sistema sanitario di riferimento. Organizza, 
monitora e valuta la qualità dei tirocini, anche attraverso sistemi di valutazione delle 
competenze degli studenti. Coordina le risorse e i rapporti con le strutture sanitarie e i tutor, 
assicurando la disponibilità di sedi e personale adeguato. Promuove la formazione dei tutor, la 
sicurezza degli studenti e attività di miglioramento continuo e ricerca pedagogica. 

Aprile 2018 – 
novembre 2025 

Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico — Tutor didattico presso UniTS 

ASUGI — via Costantino Costantinides 2, 34128 Trieste · Azienda pubblica · Tempo indeterminato 

Contributo alla pianificazione, organizzazione e gestione delle esperienze di tirocinio, nonché 
alla progettazione e conduzione di laboratori dedicati alla formazione professionale, con il ruolo 
di facilitare e sostenere i processi di apprendimento degli studenti attraverso attività tutoriali 
strutturate e di accompagnamento. 

Marzo 2004 – 
marzo 2018 

Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico — Medicina dei Servizi 
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste — via Costantino Costantinides 2, 34128 
Trieste · Azienda pubblica · Tempo indeterminato 

1/10/2016 – 31/3/2018 · Farmacologia e Farmacotossicologia — Responsabile e referente per 
la collaborazione nel progetto Regionale con il CRO di Aviano (Centro Regionale Oncologico) 
sullo studio pilota di valutazione di inquinanti ambientali legati a metalli pesanti e molecole 
organiche, relativamente agli abitanti in prossimità di centrale termoelettrica e ferriera (analisi 
urinaria di cotinina e metalli in tracce). Gestione autonoma delle analisi in spettrofotometria ad 
assorbimento atomico a fiamma e su fornetto di grafite di metalli pesanti. Analisi in 
immunoenzimatica di farmaci immunosoppressori. Analisi di farmaci in spettrofotometria a 
doppio raggio. Referente del settore per l'appropriatezza preanalitica del campione. Analisi 
HPLC di farmaci e metaboliti attivi su campioni pediatrici e di adulti. 
1/3/2006 – 30/9/2016 · Corelab ed immunometria (campioni routine ed urgenza) — Analisi 
chimico cliniche ed immunometriche su differenti matrici biologiche per la determinazione di 
farmaci anticonvulsivanti e antidepressivi, metaboliti, proteine, elettroliti, enzimi, droghe da 
abuso (1° livello), marcatori tumorali, marcatori cardiaci, ormoni. Gestione del controllo di 
qualità, manutenzione strumentale e delle criticità collegate. Acquisizione di competenze 
approfondite in chimica clinica con corsi specialistici effettuati presso Beckman Coulter Milano, 
dal 24 al 27 febbraio 2015. Responsabile della gestione del magazzino reagenti per la parte di 
chimica clinica. 
4/3/2004 – 28/2/2006 · Laboratorio Liquidi Biologici — Analisi chimico-fisiche di urine e feci. 
Analisi in dry chemistry e lettura dei sedimenti urinari. Analisi parassitologiche su feci. 
Tutor clinico — dal 2005 al 2018 per il CdL in Tecniche di Laboratorio Biomedico. In aggiunta 
tutor clinico e Referente per il CdL per gli studenti Erasmus incoming nei settori di chimica-
clinica, immunometria e farmacotossicologia (lingua parlata inglese) per l'Università di Castelo 
Branco (Portogallo) e Malaga (Spagna). 



 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E/O RELATORE DI EVENTI ACCREDITATI 

ASUGI, salvo ove diversamente indicato. 
– Responsabile scientifico: «La comunicazione efficace nell'ambito del tutoraggio clinico: stili comunicativi e funzioni 

di successo e insuccesso nei gruppi» — Trieste e Palmanova, Piano Formativo Regionale, 26/4–16/5/2024 (2 edizioni 
da 7 ore). 

– Responsabile scientifico: «Impatto del covid-19 nei lavoratori. Il ruolo del deidroepiandrosterone solfato (DHEA-S) 
come marcatore di benessere» — evento formativo all'interno del personale progetto di Dottorato in Neuroscienze 
e Scienze Cognitive, Trieste, 27/09/2023–21/12/2023 (progetto di ricerca su 2 gruppi di dipendenti: corso 
Mindfulness VS corso gestione dello stress classico). 

– Relatore del corso: «La funzione tutoriale in ambito sanitario: corso per Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico» 
— Palmanova, ASUFC, 28/3–20/4/2023 (2 edizioni da 7 ore). 

– Responsabile scientifico e relatore: «Droghe da abuso tra stato dell'arte e attualità: aspetti generali, 
aggiornamento tecnico-analitico e medico-legale» — Trieste, 16/11/2022 (4 ore). 

– Responsabile scientifico e relatore: «Il ruolo del Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico nel tutoraggio clinico: 
periodo covid e relativa rivisitazione del tirocinio curriculare — gruppo di miglioramento» — Trieste, dal 10/6/2021 
al 25/11/2021 (9 ore). 

– Responsabile scientifico e relatore: «Metodi e strumenti per il tutoraggio clinico: incontro interprofessionale 
esperienziale, strategie di mindfulness e di riduzione dello stress» — Trieste, 11/11/2020 (4,5 ore). 

– Responsabile scientifico e relatore: «Aggiornamento e revisione degli obiettivi di tirocinio per il 2019: briefing e 
debriefing tra corso di laurea e tutor clinici aziendali nella prospettiva della riorganizzazione dell'area vasta e 
dell'interateneo» — Trieste, dal 22/5/2019 al 9/10/2019 (12 ore). 

– Responsabile scientifico: «Nuove tecnologie in genetica» — Trieste, 28/9/2017 (4,5 ore). 
– Responsabile scientifico e relatore: «Le epilessie: percorso clinico-analitico» — Trieste, 19/5/2016 (4 ore). 
– Responsabile scientifico e relatore: «Patologie di tipo neurodegenerativo e neuroinfiammatorio: clinica e 

laboratorio a confronto» — Trieste, 11/4/2016 (4 ore). 
– Responsabile scientifico: «Le droghe da abuso: aspetti tecnico-analitici» — Trieste, 22/4/2015 (4,5 ore). 
– Responsabile scientifico: «Le affezioni epatiche: dalla clinica al laboratorio» — Trieste, 6/3/2015 (4 ore). 
– Responsabile scientifico e relatore: «Le patologie neurologiche» — Trieste, 3–10/4/2014 (8 ore x 2 edizioni). 

DOCENZE A CONTRATTO — UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TRIESTE 

Dall'A.A. 2014-
2015 all'A.A. 2025-
2026 

Conferimento di incarico di insegnamento — profilo professionale: Tecnico Sanitario di 
Laboratorio Biomedico 

Università degli Studi di Trieste — Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, 
Chirurgiche e della Salute, Corso di Laurea Triennale in Tecniche di Laboratorio Biomedico — 
Piazzale Europa 1, 34100 Trieste · Ente pubblico 

CdL in Tecniche di Laboratorio Biomedico (10 ore a corso — 1 CFU): Esercitazioni di Laboratorio 
Biomedico 1 e 3, Metodi e Tecniche di Chimica e Biochimica, Gestione della fase preanalitica, 
Tecniche e Metodi di Biochimica Clinica. 
CdL in Ostetricia (12 ore — 1 CFU): Gestione esami laboratoristici in ambito ostetrico-
ginecologico e pediatrico — MED/46. 

RELATORE DI TESI DI LAUREA 

A.A. 2022-2023 e 
A.A. 2020-2021 

Sviluppo di un metodo d'analisi delle droghe d'abuso su fluido orale; Sinergismi antibiotici con 
ceppi multiresistenti; Valutazione dell'alloimmunizzazione eritrocitaria nei pazienti trasfusi. 
L'esperienza del Dipartimento di Medicina Trasfusionale (ASUGI) dal 2011 al 2020; Studio della 
performance analitica di dispositivi P.O.C.T nei pazienti ospedalizzati in area critica: valutazione 
di interferenti farmacologici e fisiologici nel dosaggio glicemico. 

PUBBLICAZIONI 

2024 Galai, T., Ampollini, M., Stea, M., Tafi, M.C., Pozzi, L., Restani, B., Lucci, E., Rocco, G., Lirussi, L., 
Alberti, A., Sartini, B., Perilli, M. (2024). Strumento di valutazione dell'esperienza di tirocinio nei 



Corsi di Laurea in Tecniche di laboratorio biomedico / Assessment tool for the Traineeship 
experience in the Bachelor of Biomedical Laboratory Techniques degree. Med. Chir. Journal of 
Italian Medical Education, 90: 4093-4104. 

8 marzo 2024 Marcatto, F., Patriarca, E., Bramuzzo, D., Lucci, E., Larese Filon, F. (2024). Job demands and 
DHEA-S levels: a study on healthcare workers. Occupational Medicine, XX, 1-5. 
https://doi.org/10.1093/occmed/kqae017 

27 marzo 2024 Marcatto, F., Patriarca, E., Bramuzzo, D., Lucci, E., Larese Filon, F. (2024). Investigating the role 
of organizational stress in nurses' psychosomatic complaints: Evidence from a study in 
northeastern Italy. AIMS Public Health, 11(2): 420-431. 
https://doi.org/10.3934/publichealth.2024021 

FORMAZIONE SPECIALISTICA 

25-26 marzo e 15 
aprile 2026 

Masterclass sul Team Based Learning — 24 ore 

Università degli Studi di Trieste — Teaching and Learning Center (docente Prof. Nicola Pagnucci, 
UNIPI) 
Backward Planning · Costruire situazioni-problema per esercizi di Team Application · I-RAT e T-
RAT · Facilitare il TBL in aula (con simulazione reale). 

23 giugno 2025 Workshop «Il Team Based Learning (TBL): l'apprendimento in piccoli gruppi in classi 
numerose» — 4 ore 

Università degli Studi di Trieste — Teaching and Learning Center (docente Prof.ssa Antonella 
Lotti) 

27-28-29 marzo 
2025 

Workshop intensivo (TTT) «Train the trainers per la formazione dei formatori che 
progetteranno corsi per le guide/assistenti di tirocinio» — 18 ore 

Università degli Studi di Foggia — Ministero dell'Università e della Ricerca: piano per 
l'Orientamento e il Tutorato 2023-2025, Tutorato e Orientamento Professioni Sanitarie 

Dal 15/12/2022 al 
06/07/2023 

Laboratorio Formativo per lo sviluppo della Dirigenza delle Professioni Sanitarie — 120 ore 
(accreditamento ECM) 
Agenzia Regionale di Coordinamento per la Salute (ARCS) — via Pozzuolo 330, 33100 Udine 

15 moduli con obiettivo finale la formulazione di una proposta di policy indirizzata a promuovere 
una nuova visione sull'attribuzione di responsabilità su processi, risorse e servizi e relativi 
incarichi direttivi all'interno degli Enti del SSR. 

ISTRUZIONE 

24 gennaio 2025 
(A.A. 2021/22 – 
2023/24) (3 anni) 

Dottorato industriale in Neuroscienze e Scienze Cognitive — Dipartimento di Scienze della Vita 
(SSD MED/46) 
Università degli Studi di Trieste 

Progetto di dottorato: «Impatto del Covid-19 nei lavoratori degli ospedali. Il ruolo del 
deidroepiandrosterone solfato (DHEA-S) come marcatore di benessere» (Supervisor: Prof.ssa 
Francesca Larese Filon — UniTS e ASUGI). 
Commento certificato della Commissione di Dottorato: «Le ricerche della tesi sono originali, le 
metodologie appaiono adeguate, i risultati sono rilevanti rispetto alla letteratura ed analizzati 
con strumenti statistici adeguati. Nel colloquio il candidato dimostra ottime conoscenze delle 
tematiche trattate e ottime capacità espositive. La Commissione unanime giudica ottimo il 
lavoro svolto e lode.» 

1 luglio 2019 (2 
anni) 

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie tecniche diagnostiche: Dirigente delle 
Professioni Sanitarie — 110/110 e lode 

Università degli Studi di Padova, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Tesi sperimentale «Il benessere della donna in menopausa e strategie di coping: progetto 
pilota» (Relatore Dott.ssa Sonia Cesaro, UniPD; Correlatore Prof.ssa Francesca Larese Filon, 
UniTS-ASUGI). 

17 luglio 2012 (2 
anni) 

Laurea Specialistica in Biotecnologie Mediche, curriculum Nanobiotecnologie — 98/110 

Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e Chirurgia 



Tesi sperimentale «Sviluppo e caratterizzazione reologica di un riempitivo osseo iniettabile a 
base di materiali bioriassorbibili» (Relatore Dott. Ivan Donati; Correlatori Prof. Sergio Paoletti e 
Dott.ssa Mila Toppazzini — Dip. Scienze della Vita). 
Ai sensi del Decreto Interministeriale 5 maggio 2004 la laurea è equiparata alle Lauree 
Specialistiche della classe 9/S (Biologia) ai fini della partecipazione ai pubblici concorsi. 

(3 anni) Laurea triennale in Chimica — non conseguita: sostenuti e superati 21 esami su 30 

Università degli Studi di Trieste, Facoltà di SS. MM. FF. e Naturali · passaggio dalla triennale alla 
specialistica, per titolo e sufficiente numero di crediti 

18 dicembre 1993 
(2 anni) 

Tecnico di Laboratorio Biologico — 50/50 

Università degli Studi di Trieste, Facoltà di Medicina e Chirurgia — Scuola diretta a fini Speciali 
per Tecnico di Laboratorio Biologico 

1989 (5 anni) Diploma di scuola media superiore 

I.T. Biologico Sanitario G. Deledda — Trieste 

INCARICHI PROFESSIONALI 

12/08/2025 – ad 
oggi 

Componente della Comunità di pratica nazionale del TBL (C-Team Based Learning) del gruppo 
dei Proff. Antonella Lotti, Marina Di Carro e Giuseppe Borzellino. 

Dall'A.A. 2023-
2024 ad oggi 

Figura specialistica aggiuntiva per il CdL in Tecniche di Laboratorio Biomedico — Università degli 
Studi di Trieste, Corso di laurea interateneo, Dipartimento di Scienze mediche, Chirurgiche e 
della Salute. 

Dall'A.A. 2020-
2021 ad oggi 

Responsabile Disciplinare di Ateneo per il test sulle competenze/disciplinare (TECO/D) per il 
Corso di laurea interateneo in Tecniche di Laboratorio Biomedico — Università degli Studi di 
Trieste, sede di Trieste. 

24/12/2019 – 
19/04/2021 

Componente della Commissione d'Albo dei Tecnici Sanitari di Laboratorio Biomedico — Ordine 
TSRM PSTRP. 

LINGUE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue Ascolto Lettura Interazione Produz. orale Produz. scritta 

Inglese — certificazione 2002 B1 B1 B1 B1 B1 

Inglese — livello attuale 
(autovalutato, non certificato) 

C1 C1 C1 C2 B2 

Greco moderno (autovalutato, non 
certificato) 

B1 B1 B1 B1 B1 

Inglese: 13 dicembre 2002, Scuola INLINGUA — via San Francesco 10, 34133 Trieste — Livello INTERMEDIATE conseguito tramite 
CIMTECLAB S.R.L.: 100 ore di lezioni frontali (3 h/settimana). 
Greco moderno: Scuola Greco Orientale, Riva III Novembre, Trieste — dal 2005 al 2024. Livelli: A1/2 base, B1/2 intermedio, C1/2 
avanzato (Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue). 

FORMAZIONE CONTINUA E ULTERIORI INFORMAZIONI 

Formazione continua: assolti gli obblighi di legge per l'acquisizione dei crediti di tutti i trienni. 
Iscrizione all'Ordine: iscritta all'Ordine TSRM PSTRP — Friuli Venezia Giulia dal 5/6/2019. 

Sotto la mia responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28.12.2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 78 del 
citato D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, dichiaro che quanto indicato nel presente curriculum corrisponde a verità. Ai 
sensi del regolamento 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003, modificato con D. Lgs. 101/2018, si autorizza il trattamento dei dati personali per le 
finalità per le quali il presente CV è stato presentato. 

 
Trieste, 1 settembre 2026 


