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Chrurgta radioguidata: nuove frontiere nel trattamento ded fumors

Grazie alla Fondazione CRTrieste, un efficace strumento di marcatura pre-operatoria a Medicina Nucleare

n nuovo sistema di ri-
levazione raggi gam-
ma ¢ beta o sonda per

chirurgia radioguidata per la
rilevazione intra-operatoria del
linfonodo sentinella nell’ambi-
to della chirurgia oncologica-
urologica: ¢ I'ultimo acquisto
della Struttura Complessa di
Medicina Nucleare, grazie alla
donazione della Fondazione
CRTrieste che ha confermato
cosi il proprio costante impe-
gno per il miglioramento dei
servizi per la salute dei citta-
dini. La chirurgia radioguidata
nell’ultimo decennio ha ag-
giunto un ulteriore strumento
ai metodi tradizionali usati dal
chirurgo, permettendo di iden-
tificare il medesimo giorno o
quello precedente I’ intervento
chirurgico, il tessuto da aspor-
tare mediante “marcatura”
pre-operatoria della lesione
(o sospetta tale) con un radio
farmaco.

11 chirurgo, coadiuvato dal me-
dico nucleare, utilizza in sede
intraoperatoria le informazio-
ni provenienti dal sistema di
rilevazione delle radiazioni
gamma o beta sotto forma di

segnali acustici di intensita e/o
frequenza, proporzionali alla
quantita di radiazioni rilevate.
Il successo della chirurgia
radioguidata ¢ testimoniato
dalla sua crescente diffusione,
in particolar modo per quanto
riguarda la biopsia radiogui-
data del linfonodo sentinella
in pazienti con carcinoma
mammario o con melanoma
cutaneo maligno che rappre-
sentano senza dubbio le due
applicazioni piu note e di com-
provata efficacia.

L attivita di chirurgia radiogui-
data potra essere applicata an-
che nell’ambito dell’urologia
chirurgica. La sonda di chirur-
gia radioguidata “PET probe”
donata alla Medicina Nucleare

dalla Fondazione CRTrieste
¢ una sonda per radiazione
gamma ad alta energia desi-
gnata per la rivelazione dei
fotoni a 511keV da utilizza-
re nel trattamento chirurgico
del carcinoma della vescica;
I"utilizzo intra-operatorio della
sonda permettera al chirurgo
urologo di gestire in modo pitt
accurato la resezione totale del
tessuto tumorale vescicale e
di effettuare I’escissione dei
linfonodi metastatici.

Grazie al contributo della Fon-
dazione CRTrieste le presta-
zioni chirurgiche dell’ Azien-
da Ospedaliero Universitaria
avranno a disposizione un ul-
teriore efficace strumento nel
trattamento dei tumori.

Prenota il posto in coda con “Qurami”,

Papp per non fare piu la fila al Cup

Qurami € un nuUOVo servizio
messo a disposizione gra-
tuitamente dall’Azienda
Ospedaliero-Universitaria
di Trieste per migliorare la
qualita dell’attesa presso
il CUP (Centro Unico di
prenotazione) all’interno
dell’Ospedale di Cattinara
e dell’Ospedale Maggiore.
Scaricando I’app QURAMI
sul proprio smartphone &
possibile staccare il nume-
retto per la fila direttamen-
te dal cellulare. Non solo,
ma ¢ possibile conoscere
in tempo reale il numero
di persone davanti a sé e
avere una stima del tempo
di attesa ancora prima di
entrare in Ospedale.

Con I’impiego di Qurami,
durante il tempo di attesa si
potra leggere, fare la spesa
o bere un cafte. Sul telefo-

nino apparira un messaggio
avvisando che ¢ il proprio
turno e che ¢ ora di presen-
tarsi allo sportello.

Chi non usera Qurami potra
beneficiare comunque del
servizio grazie ad ambienti
piu liberi e confortevoli.
Ecco gli orari di apertura
al pubblico. Ospedale di
Cattinara: dal lunedi al ve-
nerdi, dalle 7.30 alle 13.30.

Ospedale Maggiore: dal lu-
nedi al venerdi dalle 7.00
alle 13.00 per prenotazio-
ni, pagamenti e richieste di
documentazione sanitaria;
dalle 13.00 alle 19.00 anche
per ritiro referti e consegna
documentazione sanitaria.
Sabato dalle 7.00 alle 13.00
per prenotazioni , pagamen-
ti e richieste di documenta-
zione sanitaria.
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Prevenire le infezioni ospedaliere si puo

Le infezioni ospedaliere, o
piu propriamente le infezio-
ni associate all’assistenza
sanitaria, possono essere
acquisite non soltanto nei
reparti ospedalieri ma anche
in ambulatori, day-hospital,
strutture di riabilitazione,
case di accoglienza per an-
ziani o portatori di handicap,
e perfino a domicilio del pa-
ziente. Si tratta di patologie
infettive (tra cui polmoniti,
infezioni urinarie, settice-
mie ed infezioni della fe-
rita chirurgica) che non
sono presenti all’ingresso
del paziente in ospedale (o
all’inizio della cura in altra
sede) e coinvolgono soprat-
tutto il soggetto fragile che
viene sottoposto a procedure
diagnostiche o terapeutiche
invasive ma necessarie.

Perché il paziente puo con-
trarre un’infezione associata
all’assistenza sanitaria? Le
cause possono essere molte-
plici. Ad esempio I’utilizzo
della ventilazione meccani-
ca in un paziente incapace
di respirare autonomamente
puo indebolire la funziona-
lita del tratto respiratorio
favorendo la comparsa di
una polmonite. Le infezio-
ni associate all’assistenza
ospedaliera sono pertanto

la conseguenza dell’intro-
duzione di metodiche sa-
nitarie ‘invasive’ che, se
da una parte garantiscono
la vita a pazienti ad alto ri-
schio, dall’altra consentono
I’ingresso o la proliferazione
dei germi. Un altro aspetto
cruciale ¢ la comparsa di
batteri resistenti agli anti-
biotici e quindi piu difficili
da debellare a causa del va-
sto impiego degli antibiotici
sia negli ospedali che nelle
strutture sanitarie territoriali.
Una quota rilevante (circa il
30%) delle infezioni asso-
ciate all’assistenza sanitaria
si possono prevenire attra-
verso idonei programmi che
includono I’igiene accurata
del paziente e delle mani
degli operatori sanitari, la
mobilizzazione precoce del
paziente allettato, la rimo-
zione tempestiva dei cateteri
urinari o vascolari o I’im-
piego razionale e prudente
degli antibiotici.

Presso I’ Azienda Ospedalie-
ro-Universitaria ‘Ospedali
Riuniti di Trieste’ il coor-
dinamento dei programmi
di controllo delle infezioni
di cui trattiamo ¢ stato affi-
dato alla Commissione tec-
nica per la lotta contro le
Infezioni Ospedaliere. Tale
commissione si avvale di
competenze specialistiche
che includono Igiene ospe-
daliera, Malattie Infettive,
Microbiologia, Chirurgia,
Medicina/Geriatria, Riani-
mazione, Farmacia, € non
per ultimo Scienze Infermie-
ristiche. Nel triennio 2011-
2013 I’attivita di questa
Commissione ha contribuito
aridurre la frequenza globa-
le delle infezioni ospedaliere
dall’11,9% al 8,1% e quel-
le della ferita chirurgica dal
7,3% al 5,5%, contenendo
allo stesso tempo il feno-
meno della resistenza agli
antibiotici. Questi risultati,
che hanno supportato il pro-
cesso di accreditamento Join
Commission dell’Ospedale
di Cattinara, vanno perse-
guiti e migliorati attraver-
so un lavoro continuo di
controllo delle procedure,
verifica delle strutture ed
aggiornamento del perso-
nale sanitario.

[’Azienda Ospedaliero-Universitaria
al primi posti nella ricerca clinica

Trieste ¢ la citta europea con
il piu alto numero percentua-
le di ricercatori. Circa il 3,5%
dei residenti lavora nei cen-
tri di ricerca cittadini come
Sissa, Icgeb, Centro di Fisica
Teorica, Sincrotrone, Istituto
di Oceanografia e Universi-
ta di Trieste, per citarne solo
alcuni. La ricerca triestina
si colloca ai massimi livelli
internazionali in numerosi
settori sia delle scienze di
base (come matematica, fi-
sica e biologia) che di quelle
applicate (ingegneria e chi-
mica). La ricerca applicata
in medicina (ricerca clinica)
ha come obiettivo diretto la
salute dei cittadini. A diffe-
renza della ricerca biologica
di base, 1 risultati della ricer-
ca clinica sono rapidamente
trasferibili alla pratica medi-
ca: introduzione di nuovi far-
maci, tecniche chirurgiche e
metodiche diagnostiche. Nel-
la nostra citta esistono due
principali poli per la ricerca
clinica, I’Azienda Ospeda-
liero-Universitaria “Ospedali
Riuniti” di Trieste con sedi a
Cattinara ed al Maggiore, e
I’Irces Burlo Garofolo. Ri-
cerca clinica ¢ anche svolta
presso 1’Azienda Sanitaria

territoriale. Il ruolo centrale
di coordinamento della ricer-
ca clinica ¢ svolto dal Dipar-
timento di Scienze Mediche
Chirurgiche e della Salute
dell’Universita.

L’Ospedale di Cattinara ha
recentemente ottenuto dalla
Joint Commission Interna-
tional 1’accreditamento di
qualita come Centro Clinico
Universitario. Il nostro ospe-
dale, seguendo gli standard
internazionali di sicurezza,
integra in modo ottimale ’as-
sistenza ai pazienti, la didat-
tica universitaria e la ricerca.
E’ proprio la ricerca ’attivita
che deve assicurare i piu alti
standard qualitativi. Questi
sono soprattutto finalizzati
alla tutela della salute, digni-
ta, integrita, diritto alla auto-
determinazione e riservatez-
za dei soggetti partecipanti
alla ricerca. Il Comitato Etico
Unico Regionale ¢ garante di
questi principi, approvando
le proposte di ricerca solo
se rispondenti ai bisogni di
salute della popolazione e se
¢ ragionevolmente probabile
che essa possa trarre vantag-
gio dai risultati.

Lattivita di ricerca dell’ A-
zienda Ospedaliero-Univer-

sitaria di Trieste ¢ in costan-
te aumento sia in termini
quantitativi che qualitativi.
La qualita della ricerca ¢
comunamente valutata da
punteggi, definiti “impact
factor”, basati sulla diffusio-
ne internazionale della rivi-
sta che pubblica i risultati.
Nell’anno 2013 sono stati
pubblicati circa 200 articoli
scientifici su riviste interna-
zionali di medicina per un
impact factor totale di 667.
Questo punteggio indica che
il nostro ospedale si colloca
tra 1 migliori istituti clinico-
scientifico italiani, contri-
buendo in modo sostanziale
alla rete scientifica triestina.
Risultati eccellenti sono stati
ottenuti in numerosi settori,
quali cardiologia, epatologia,
pneumologia, metabolismo,
malattie infettive, medicina
preventiva, biomateriali,
radiologia e tecniche chirur-
giche. L attivita di ricerca
nell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Trieste ¢
caratterizzata da un ottima
integrazione tra personale
universitario ed ospedaliero
che assieme hanno contri-
buito alla quasi totalita delle
ricerche pubblicate.



