
Runner pronti al via per l’edizione 2016
della Bavisela Family
Una squadra di circa 600 persone indosserà i pettorali con lo slogan “prevenire è vivere” – “Corri per il tuo cuore”

ASUITS/SPORT E PREVENZIONE

Numerosi studi 

scientifici hanno dimostrato 

come l’attività fisica insieme 

ad una corretta alimentazione 

sia effi cace per la prevenzione, 

la cura e la riabilitazione del-

le patologie cardiovascolari, 

diabete e tumori. Va ricordato 

che l’esercizio fi sico favorisce 

anche il benessere psicologico, 

riduce l’ansia e la depressio-

ne e favorisce la socialità. In 

un certo senso l’attività fi sica 

può essere considerata un 

vero “farmaco” a basso costo 

e senza effetti collaterali per 

molte patologie. L’attività fi sica 

è dunque una ricetta per tutte le 

ASUITS/CLINICA DERMATOLOGICA

Le novità del XXXI Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Dermatologia Chirurgica e Oncologica

età per il miglioramento della 

salute e per la prevenzione con 

il valore aggiunto che riduce i 

costi sanitari ed è quindi molto 

importante anche per la soste-

nibilità e lo sviluppo di una 

società di benessere. 
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