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Prevenire le malattie modifi cando
i comportamenti: cambiare si può

Alimentazione, fumo, 

alcol, sedentarietà sono 

gli elementi principali 

che determinano molte 

malattie croniche.

Lo studio PASSI fotografa

la situazione della

popolazione triestina

AAS1/SISTEMA DI SORVEGLIANZA PASSI

Il binge drinking (letteralmente “abbuf-
fata alcolica”) indica una modalità di bere alcol assumendo 
generalmente 5 o più unità alcoliche in un’unica occasione.
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