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CLINICA DERMATOLOGICA
Direttore: Prof.ssa Iris Zalaudek

Offre un servizio 360° per diverse patologie cutanee, dalla 
diagnosi precoce alla terapia per diverse patologie. E’ 

Centro Regionale di Riferimento per la Malattia di Lyme, per 
le Malattie Rare e per la Psoriasi. Inoltre, rappresenta un 

centro regionale per la diagnosi precoce e terapia del 
melanoma ed altri tumori cutanei in fase che necessitano un 
approccio Il centro partecipa anche a diversi studi clinici per 

garantire a i pazienti l’accesso a nuove terapie. 

DEGENZA ORDINARIA 
dott.Giovanni Magaton Rizzi
Ricoveri per patologie cutanee o veneree 
complesse, frequentemente con 
commorbilità associata, che necessitano di 
una gestione diagnostico-terapeutica specialistica. È sempre 
presente almeno un medico strutturato dalle 8 alle 19.30. 

DAY HOSPITAL
dott.ssa Cecilia Noal
Accoglie i pazienti con problematiche clinico-
terapeutiche complesse, che necessitano di 
trattamenti con farmaci endovenosi e di un 
monitoraggio a seguito di un
intervento chirurgico.

AMBULATORIO DI DERMATOLOGIA GENERALE
dott.ssa Valentina Perkan
Prime visite per la diagnosi e cura delle patologie 
cutanee in regime ambulatoriale e visite 
di urgenze, pronto soccorso e consulenze. 

AMBULATORIO PER IL MONITORAGGIO DEI NEI
dott. Nicola di Meo
Diagnosi precoce del melanoma tramite monitoraggio digitale 
dei nei per pazienti con nei multipli, 
nei atipici o con altri fattori di rischio.

AMBULATORIO MELANOMA
dott. Nicola di Meo
Controlli e terapia per pazienti con pregresso melanoma o altri 
tumori cutanei in fase avanzata.

AMBULATORIO PER LINFOMI CUTANEI
dott.ssa Sara Trevisini
Diagnosi e la cura di pazienti affetti da linfomi cutanei.

AMBULATORIO MALATTIE RARE NON
INFETTIVE AUTOIMMUNI
dott.ssa Cecilia Noal
Diagnostica e cura questo tipo di malattie e partecipa alla rete 
regionale per le malattie rare non-infettive.

AMBULATORIO DI MALATTIE RARE INFETTIVE
dott.ssa Katiuscia Nana

E’ Centro di Riferimento nazionale per la malattia di Lyme. 
Esegue la diagnosi e la cura sistemica del eritema migrane e 
della malattia                di Lyme e delle possibili co-infezioni.

DERMATOCHIRURGIA
dott. Giovanni Magaton Rizzi

Esegue piccoli interventi come biopsie, escissioni semplici, 
incisioni, crioterapie in regime ambulatoriale. 

MALATTIE INFIAMMATORIE 
dott.ssa Sara Trevisini

Esegue diagnosi e cura per pazienti
con psoriasi grave, idrosadenite suppurativa, dermatite 

atopica, ed orticaria cronica. 

ALLERGOLOGIA
dott.ssa Katiuscia Nana

Esegue Patch e Prick Test per 
l’identificazione mirata di allergie.

AMBULATORIO DIDERMATOLOGIA PEDIATRICA
dott.ssa Valentina Perkan

Patologie cutanee in età pediatrica

AMBULATORIO DI FOTOTERAPIA
Trattamento di fototerapia UVB e UVA di patologie 

infiammatorie, tumorali o autoimmuni.

AMBULATORIO PER LASER-TERAPIA
E CAPILLAROSCOPIA

Consulenze, programmazione di interventi
chirurgici e prenotazioni per pazienti inviati dagli specialisti 

dermatologici della regione o di altre regioni. 

AMBULATORIO DERMOCHIRURGICO
dott.ssa Sibil Vernoni

Attività di tipo oncologico e di prevenzione. Si eseguono 
interventi e medicazioni chirurgiche in regime ambulatoriale.

SALA DAY SURGERY
dott.ssa Sibil Vernoni

Esegue nterventi chirurgici anche complessi 
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Prevenzione dei tumori cutanei: proteggiamo la nostra pelle

Centro di rifermento nazionale 
per la malattia di Lyme

Modalità di accesso 
ai servizi 

In FVG una persona su 5 è a rischio di sviluppare un carcinoma della pelle durante la vita
L’incidenza e la fre-
quenza del melanoma 
e degli altri tumori 
cutanei è in continua 
crescita. Secondo le 
statistiche italiane, 
l’incidenza del mela-
noma nella regione 
FVG è il più altro di 
tutta Italia: circa 25 
persone ogni 100.000 
abitanti, mentre l’inci-
denza per i carcinomi 
è di circa 200 persone 
ogni 100.000. 
Tra tante cause ancora 
da chiarire di questo 
fenomeno sono state 
identifi cate le ustioni 
provocate dall’esposi-
zione al sole eccessiva, 
l’uso di prodotti solari 
non idonei, e l’invec-
chiamento generale 
della popolazione.
Mentre è ben noto che 
un alto numero dei nei è 
un fattore di rischio per 
lo sviluppo del melano-
ma in età tra 20-50 anni, 
i carcinomi più spesso 
colpiscono gli uomini, 
al di sopra dei 50 anni, 
con fototipo chiaro in 
assenza di tanti nei.
E’ di fondamentale 
importanza preveni-
re la comparsa dei tu-
mori della pelle con la 
prevenzione e l’edu-
cazione dei cittadini, 
spiegando quali pro-

Per effettuare una visita occorre rivolgersi al pro-
prio Medico di Medicina Generale e con l’impegna-
tiva prenotare la visita tramite CUP (Centro Unico 
di Prenotazione). Per le visite successive negli am-
bulatori dedicati a malattie specifi che, alla chirurgia 
o per le visite su invio da parte dello specialista der-
matologico, si può prenotare tramite la segreteria 
della Clinica Dermatologica.

La Clinica Dermatolo-
gica lavora strettamente 
con l’associazione Lyme 
Italia e co-infezioni, per 
migliorare l’accesso alla 
diagnosi e cura causata 
da infezione di Borrelia. 
La Clinica Dermatolo-
gica, oggi diretta dalla 
professoressa Zalaudek, 

Come si manifesta la malattia di Lyme. L’infezione da Borrelia inizia più frequentemente con un arros-
samento della pelle localizzato nella zona del morso. La lesione compare a distanza di circa due settimane 
(da 7 a 30 giorni) e tende lentamente a ingrandirsi progressivamente; per questo motivo è chiamata eri-
tema migrante. 
In alcuni casi la malattia può esordire con inusuale stanchezza, dolori ai muscoli e alle articolazioni, mal 
di testa, diffi coltà di concentrazione, paralisi del nervo facciale. 
Se non curata in questa fase, la malattia può progredire e cronicizzare causando seri danni alle articola-
zioni, al sistema nervoso, al cuore e ad altri organi.
Come si cura la malattia di Lyme. La malattia di Lyme può essere trattata in modo effi cace con l’assun-
zione di antibiotici nelle dosi, con le modalità e per i tempi prescritti dal medico. Una terapia corretta, 
iniziata tempestivamente, è in grado si stroncare l’infezione e di evitarne le complicanze. Tratto da www.
regione.fvg.it

dotti usare e soprattut-
to in che modo, perché 
spesso pensando er-
roneamente di essere 
protetti, ci esponiamo 
ancora di più al sole 
con il risultato para-
dossale di avere un au-
mento, invece che una 
riduzione, dei tumori 
della pelle. 
La maggior parte dei 
tumori della pelle 
sono curabili se dia-
gnosticati e trattati 
precocemente. Nel 
caso di una recente 
comparsa e rapida cre-
scita di un nodulo blu 
o rosso su pelle sana o 
nel caso di cambiamen-
ti recenti dei un nevo è 
bene farsi visitare subi-
to. La visita dermato-
logica per lo screening 
non è dolorosa. L’uti-
lizzo del dermatosco-
pio (una sorte di lente 
d’ingrandimento) e 
la mappatura dei nei, 
consente un’ulteriore 
miglioramento della 
diagnosi precoce del 
melanoma e permette 
di ridurre la necessità 
di asportare lesioni be-
nigni. 
Oltre al rischio lega-
to allo sviluppo dei 
tumori, l’esposizione 
cronica al sole causa la 
degenerazione della 

fu indicata come Centro 
di riferimento del Friuli 
Venezia Giulia con una 
delibera della Regione 
dell’aprile 1993, mentre 
il riconoscimento del 
ruolo sovraregionale ri-
sale a una circolare del 
Ministero della Sanità 
del 1997.

elastina e del collage-
ne, le due proteine che 
danno sostegno ed ela-
sticità alla pelle. Il ri-
sultato è ben visibile e 
comporta l’invecchia-

mento della pelle con 
rughe, solchi e pieghe 
d’espressione più visi-
bili, e macchie. 
Quest’anno la Clinica 
Dermatologica dedica 

una delle sue attività 
principali alla preven-
zione, con attività di 
educazione e infor-
mazione a i cittadini 
dell’uso corretto dei 

prodotti solari e una 
campagna di preven-
zione e screening gra-
tuito durante la 50° 
edizione della Barcola-
na.  



LA VOCE DEL TERRITORIO

L’Associazione Nazio-
nale Volontari Lotta con-
tro i Tumori ANVOLT 
è un’organizzazione di 
volontariato che nasce a 
Milano nel 1984, dal bi-
sogno emergente di ga-
rantire ad alcuni malati 
gli accompagnamenti 
per l’effettuazione delle 
attività ambulatoriali. 
La conoscenza diretta di 
questa realtà è avvenuta 
attraverso l’esperienza 
personale dei soci fon-
datori che, per vicende 
personali si sono trovati 
ad affrontare patologie 
tumorali. Alleviare i di-
sagi per il malato e al-
leggerire le famiglie dal 
peso organizzativo delle 
cure, era l’obiettivo che 
i soci fondatori si sono 
posti, mettendo a dispo-
sizione il loro tempo li-
bero e organizzando un 

servizio di trasporto dal 
domicilio all’ospedale.
Negli anni successivi 
l’Associazione si espan-
de sul territorio nazio-
nale con l’apertura di 
alcune delegazioni re-
gionali per arrivare ad 
oggi ad essere presente 
sul territorio con 33 de-
legazioni; ANVOLT è 
presente sul territorio 
regionale nelle sedi di 
Udine e di Trieste. 
La sede di Trieste, alle-
stita anche grazie ai con-
tributi di Fondazioni, 
enti privati e sostenitori, 
si trova in Viale Mira-
mare n. 3 e da più di 12 
anni svolge attività di 
solidarietà sociale e sa-
nitaria rivolte prevalen-
temente a chi è costretto 
ad affrontare una pato-
logia tumorale. 
Le attività svolte da AN-

ANVOLT, una piccola realtà diventata negli anni un punto fermo
VOLT sono di informa-
zione e prevenzione, 
assistenza ai malati di 
tumore e ai loro familia-
ri, attività di consultorio 
ambulatoriale e psicolo-
gico nonché di forma-
zione. 
La responsabile della 
sede è Antonietta Fal-
ciano, coadiuvata nel 
suo lavoro da circa 40 
volontari che sono la 
linfa vitale dell’Associa-
zione. I volontari si oc-
cupano dell’accompa-
gnamento della persona 
che necessita di cure me-
diche e del disbrigo di 
pratiche burocratiche 
o piccole commissioni 
quali il ritiro di medici-
nali; offrono il loro sup-
porto sia a domicilio che 
in ospedale fornendo 
un po’ di sollievo al ma-
lato o al caregiver anche 

mediante aiuti pratici 
o semplicemente attra-
verso l’ascolto ed il sup-
porto morale. 
Negli ambulatori messi 
a disposizione da AN-
VOLT è possibile ef-
fettuare visite mediche 
specialistiche grazie 
alla presenza alternata 
di 5 medici ginecolo-
gi e 3 dermatologi che 
mettono a disposizione 
la loro professionalità; 
negli ambulatori della 
sede triestina si effet-
tuano visite speciali-
stiche ginecologiche e 
senologiche ed esami 
strumentali quali pap-
test, ecografie transva-
ginali e pelviche; visite 
dermatologiche e map-
patura dei nei. Un altro 
servizio che l’Associa-
zione mette a disposi-
zione dei cittadini è il 

supporto psicologico al 
malato, anche domici-
liare, ed ai familiari gra-
zie alla collaborazione 
di una Psicologa-Psico-
terapeuta. A supporto 
delle persone con di-
sagi alimentari è attivo 
uno sportello nutrizio-
nale che fornisce con-
sulenze specialistiche 
da parte di un biologo 
nutrizionista.
ANVOLT collabora 
inoltre, con enti e isti-
tuzioni locali, regionali 
e nazionali, per dira-
mare la cultura delle 
cure palliative affinché 
queste diventino un 
diritto fruibile da tutti 
i cittadini affetti da im-
portanti malattie non 
più responsive alle co-
muni terapie ed offre 
un servizio di consu-
lenza medica di terapia 

del dolore; promuove 
inoltre campagne di 
informazione e sensibi-
lizzazione per i giovani 
all’interno degli istituti 
scolastici della Provin-
cia su varie tematiche 
socio-sanitarie anche in 
collaborazione con l’A-
zienda Sanitaria Uni-
versitaria di Trieste.
L’accesso ai servizi è 
libero e non è prevista 
nessuna richiesta del 
Curante. 
Ad ANVOLT si rivol-
gono prevalentemente 
donne, di età compresa 
tra i 18 e i 70 anni che 
trovano nell’Associa-
zione un punto di riferi-
mento, grazie all’ampia 
disponibilità di orario 
ed alla grande umanità 
e umiltà con cui l’As-
sociazione si rivolge ai 
cittadini.  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Dove donare 
 

Trieste 
Ospedale Maggiore - dal lunedì al sabato dalle 8 alle 11 

Istituto Burlo Garofolo – il lunedì ed il venerdì dalle 8 alle 11 
Gorizia 

Ospedale di S. Giovanni – dal lunedì al venerdì ed il 1°, 3° e 5° sabato di ogni mese dalle 8 
alle 10:45 

Monfalcone 
Ospedale S. Polo – dal lunedì al venerdì ed il 2° e 4° sabato di ogni mese dalle 8 alle 10:45 

 
Presso l’Unità di Raccolta Mobile Regionale (Autoemoteca) 

Come da calendario del Dipartimento di Medicina Trasfusionale e delle sedi Associative. 
 

 
Prenotazioni 

Le donazioni di plasma sono su appuntamento, telefonando al call-center Regionale ai numeri 
0434-223522 (da cell.) oppure 848448884 (da fisso) dal lunedì al venerdì 7:30–18, sabato 8–12 

La prenotazione è fortemente consigliata anche per la donazione di sangue intero 
 

DONAZIONI SANGUE 
DONARE SANGUE E’UN GESTO SEMPLICE 

CHE PUO’SALVARE UNA VITA 

A. Compilazione di un questionario 
B. Esecuzione di esame emocromocitometrico  

su una goccia di sangue capillare 
C. Valutazione clinica da parte del medico del 

Dipartimento di Medicina Trasfusionale 
D. Prelievo (sangue intero, plasma, piastrine) 
E. Ristoro 

L’atto della donazione non richiede un grosso impegno e 
rappresenta una preziosa occasione per monitorare il proprio 

stato di salute. Il sangue è indispensabile per moltissime 
terapie e non solo nelle situazioni di emergenza ma è 

destinato a molti tipi di malati, a quelli oncologici, a chi deve 
affrontare un intervento chirurgico, un trapianto d’organo o 

alle persone con patologie ematologiche. 

La donazione 

• Ha dai 18 ai 65 anni 
• Pesa almeno 50 kg 
• Gode di buona salute  
• Rientra nei criteri di idoneità 

previsti per legge 
• E’ motivato! 

Il donatore 

DONAZIONI SANGUE
A FEBBRAIO

Raccolte 1165 unità di sangue intero

Erogate 1299 trasfusioni di globuli rossi

BILANCIO 
NEGATIVO DI 

134 UNITÀ
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