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ASUITS/ SC IGIENE E SANITA PUBBLICA
Influenza: ci si puo ancora vaccinare

Continua ad intensificarsi l'attivita
dei virus influenzali e l'incidenza
raggiuntasiavvicinaallasogliaepi-
demica. I1livellodiincidenza in Ita-
lia & pari a 2,78 casi per mille assi-
stiti.

Il numero di casi stimati in questa
settimana ¢ pari a circa 168.000,
per un totale, dall'inizio della sor-
veglianza, di circa §14.000 casi.

A livello nazionale si & quindi
giunti a toccare la soglia epide-
mica, ma la situazione ¢ diversa
tra regione e regione. Quelle con
l'incidenza maggiore sono Lom-
bardia, P.A. di Trento, Abruzzo e
Molise. Le soglie della stagione in
corso per 1'Italia sono: 2,74 casi per
mille assistiti (livello basale), 8,41
(intensita bassa), 12,89 (intensita
media), 15,56 (intensita alta), oltre
15,56 (intensita molto alta).
Durante la quarantanovesima setti-
mana del 2018 (dal 3 al 9 novem-
bre), 18 medici sentinella del Friuli
Venezia Giulia hanno inviato dati
circa la frequenza di sindromi in-
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fluenzali tra i propri assistiti. Nella
nostra regione il livello di inci-
denza totale ¢ ancora sotto la so-
glia che determina l'inizio del pe-
riodo epidemico: nella 48a setti-
mana era pari a 1,53 casi per mille
assistiti inferiore al dato comples-
sivo nazionale ed alla soglia epide-
mica. Questo dato & pero forte-
mente influenzato dal basso nu-
mero di medici che hanno invia-
to, al momento, iloro dati.
Dall'inizio della sorveglianza in
Friuli Venezia Giulia, si stimanoun
totale di circa 19.000 casi di ILI
(Influenza Like Sindrome, Malat-
tia Simile all'Influenza).

La campagna vaccinale antinfluen-
zale stagionale € iniziate in Friuli
Venezia Giulia il 30 ottobre 2018.
Al 16 dicembre sono state registrate
nel Sistema Informativo Regionale
165.311 dosi di vaccino antinfluen-
zale alle persone con pitt di 64 anni,
con una copertura del 52 % della po-
polazione ultrasessantacinquenne
Vaccinazione antinfluenzale nei
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soggetti >65 anni - stagione influ-
enzale 2018/2019 al 16 dicembre
2018*

L'epidemia quindi non & ancora ini-
ziata e chi non si é vaccinato é an-
corain tempo per farlo. Tuttii Me-
dici di Medicina Generale hanno a
disposizione il vaccino che, ¢ bene
ricordare, € gratuito sia per tuttiina-
ti prima del 1954 sia per le catego-
rie a rischio, per patologia o perché
addette a particolari servizi, come
il personale delle Aziende Sanitarie
In accordo con gli obiettivi della
pianificazione sanitaria nazionale,
la vaccinazione antinfluenzale & in-
fatti offerta attivamente e gratuita-
mente ai soggetti che per le loro
condizioni personali corrono un
maggior rischio di andare incontro
a complicanze nel caso contragga-
nol'influenza.

Le complicanze di questa malattia
vanno dalle polmoniti batteriche al
peggioramento di malattie preesi-
stenti (quali ad esempio il diabete,
malattie immunitarie o cardiova-
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scolari e respiratorie croniche).

11 vaccino antinfluenzale stagionale
non contiene virus viventi, bensi vi-
rus frammentati “split” , inattiva-
ti. Quindi anche nelle persone im-
munodepresse (per effetto di terapie
immunosoppressive o per effetto di
altre patologie) la somministrazio-
ne del vaccino antinfluenzale ¢ si-
cura. Tra l'altro la circolare dedica-
ta alla prevenzione dell'in-fluenza
stagionale indica espressamente, tra
isoggetti destinatari dell'offerta del-
la vaccinazione, le persone con ma-
lattie congenite ed acquisite che
comportino carente produzione di
anticorpi e quelle con immunosop-
pressione indotta da farmaci.

Il vaccino ¢ il mezzo piu efficace e
sicuro per prevenire |'influenza, ma
anchel'igiene ela protezione indi-
viduale sono importanti per ri-
durre la trasmissione del virus. I
pazienti affetti da influenza sono in-
fatti contagiosi gia durante il perio-
dod'incubazione, prima della mani-
festazione dei sintomi.
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Copertura

Azienda Residenti | Vaccinati f
vaccinale

AS.U.l. DITRIESTE 67.406 31.690 47,0%

TOTALE FVG | 318.612 165.311 51,9%

* Dato parziale, relativo ai dati inseriti al momento nel SIR

Dati forniti dalla Direzione centrale salute, politiche sociali e disabilita
Area Promozione della Salute e Prevenzione.
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