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ASUITS/ CLINICA OTORINOLARINGOIATRICA

Dalla leggera diminuzione dell'udito alla sordita, tutte le soluzioni

Per l'adozione di misure efficaci e importante controllare il proprio udito anche in assenza di sintomi

Secondo 'OMS sono 466
milioni le persone affette da
sordita nel mondo. Si stima
che nel 2050 piu di 900 mi-
lioni di persone avranno pro-
blemi di udito. In Italia 7,2
milioni di persone presenta-
no un calo dell'udito, pari al
12% della popolazione resi-
dente. Il problema interessa

466 milioni
900 milioni

7,2 milioni
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un ottantenne su due e una
su quattro delle persone tra i
60 e gli 80 anni. Il rapporto
scende col diminuire
dell'eta, mantenendo co-
munque numeri importanti:
piu di 4 milioni la popola-
zione sotto 1 61 anni (fonte:
AIRS — Associazione italia-
na ricerca sordita, 2018).
Conseguenze

del calo dell'udito

11 quadro potrebbe essere an-
cora pitt drammatico, poiché
una grossa fetta della popo-
lazione italiana trascura la sa-
lute delle proprie orecchie.
Secondo uno studio interna-
zionale promosso da MED-
EL, oltre un terzo degli ita-
liani non ha mai effettuato
un controllo dell'udito
(35%); peggio di noi solo il
Regno Unito (46%) e il Mes-
sico (42%). Spesso infatti ci
si rivolge al medico solo
quando la sordita da sintomi
come ad esempio non capire
le parole in ambienti rumo-
rosi o al telefono, quando
cio¢ sono colpite le frequen-
ze della voce. In questi casi il
calo uditivo ¢ spesso gia di
grado elevato e quindi piu
difficile da curare, poiché si
instaurano modificazioni per-
manenti a livello cerebrale
con un Vero € proprio spe-

60-80 anni
1 persona su 4 e
affetta da sordita

gnimento delle aree del cer-
vello deputate all'ascolto in
quanto non piu adeguata-
mente sollecitate dagli sti-
moli sonori. Inoltre, il calo
dell'udito comporta una mag-
gior probabilita di declino co-
gnitivo, perdita di memoria,
demenza e depressione, non-
ché un aumentato rischio di

persone affette da
sordita nel mondo

di udito nel 2050

persone con defici
dell'udito in Italia

w
cadute legato anche a i di-
sturbi dell'equilibrio, come
l'instabilita, che possono a
volte essere associati. E' per-
tanto fondamentale un con-
trollo dell'udito precoce per
individuare la sordita in fase
iniziale, anche in assenza di
sintomi, consentendo
l'adozione di rimedi efficaci
e atteggiamenti preventivi.
Possibili cause

di un disturbo all'udito
Numerose possono essere le
cause di un disturbo
all'udito: oltre al declino udi-
tivo legato all'invecchia-
mento fisiologico dell'orec-
chio, il rischio aumenta per
chi ¢ esposto a rumore ogni
giomno, ad esempio sul lavo-
ro, per chi ascolta di fre-
quente musica ad alto volu-
me in cuffia o partecipa ad
eventi pubblici con stimoli
sonori forti, come concerti o
in discoteca. Anche la mag-
gior parte delle gocce auri-
colari se il timpano ¢ perfo-
rato, alcuni farmaci, alcol, fu-
mo e malattie cardiovasco-
lari sono riconosciuti come
dannosi per l'orecchio. Oltre
al calo uditivo tipico
dell'anziano, si aggiungono
inoltre sordita causate da in-

fezioni croniche
dell'orecchio e patologie piu

persone con problemi
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rare come sindromi geneti- dell'udito. Esistono due tipi traggono beneficio dalle pro-
camente determinate € tumo- di apparecchi acustici: quelli tesi tradizionali. Conosciuto

ri del nervo acustico.

Un capitolo a parte com-
prende le sordita infantili,
per il quale ¢ ormai attivo in
ogni regione un programma
di screening per individuare
problemi uditivi nei nuovi
nati.

A

+80 anni
1 persona su 2 €
affetta da sordita

La Clinica Otorinolarin-
goiatrica diretta dal
prof. Giancarlo Tirelli,
attraverso il servizio di
Audiologia offre la pos-
sibilita di un controllo
dell'udito su richiesta
del medico di famiglia,
al fine di trattare per tem-
po cali uditivi potenzial-
mente dannosi per la vi-
ta sociale di soggetti
adulti e anziani. Inoltre,
da piu di un anno, alla
stregua dei centri ospe-
dalieri piu avanzati, ese-
gue il posizionamento di
BAHA e impianti cocle-
ari, oltre a seguire 1 pa-
zienti ipoacusici porta-
tori di protesi acustiche
tradizionali

L'orecchio bionico
eirimedi per la sordita
Oltre alla prevenzione e
all'eliminazione dei fattori di
rischio, 1 rimedi piu utilizzati
per il calo uditivo sono tre:
la protesi acustica tradizio-
nale, il BAHA e l'impianto
cocleare. Il presidio viene
scelto in base al tipo e alla
gravita del danno acustico.
La protesi acustica tradi-
zionale ¢ 1l supporto piti co-
nosciuto in caso di perdita

che si indossano dietro
l'orecchio (o "retroauricola-
1") e quelli che inseriscono
dentro I'orecchio (o "endoa-
uricolari"). La protesi acusti-
ca ha la funzione di catturare
gli stimoli sonori esterni, fil-
trarli dai rumori ambientali e
trasmetterli all'orecchio, cali-
brandoli in base al tipo di
perdita uditiva di chi li in-
dossa.

I dispositivi BAHA (Bone
Attached Hearing Aid, Appa-
recchio Acustico Ancorato
all'Osso) € una soluzione ide-
ale per le sordita legate al si-
stema di trasmissione sono-
ra che non traggono benefi-
cio dalle protesi acustiche
tradizionali. Si tratta di un di-
spositivo che viene ancorato
alla parete laterale del cranio
mediante un intervento chi-
rurgico eseguibile anche in
anestesia locale. Attraverso
due microfoni raccoglie gli
stimoli sonori € genera una
vibrazione che viene tra-
smessa alla coclea, che ¢ la
componente piu interna
dell'orecchio. La coclea quin-
di trasforma lo stimolo mec-

canico in impulso nervoso, |
che viene recepito dal cer- |

vello come suono.

Gli impianti cocleari sono
una soluzione moderna per
le sordita gravi entrata nella
pratica clinica dagli anni '80.
Fino a qualche anno fa
I'indicazione all'impianto co-
cleare era rappresentata
esclusivamente da neonati o
bambini molto piccoli nati o
diventati sordi molto preco-
cemente con lo scopo di evi-
tare la temibile condizione
del sordomutismo; il bambi-
no infatti che diventa sordo
prima di aver acquisito il pa-
trimonio verbale (4-5 anni)
rischia il mutismo o un ritar-
do dell'apprendimento del
linguaggio. Oggigiorno
l'indicazione all'impianto co-
cleare sta diventando sem-
pre piu estesa e anche pa-
zienti adulti con gravi pro-
blemi di sordita possono usu-
fruire di questo tipo di solu-
zione tecnologica.

L'impianto cocleare ¢ un
rimedio indicato nel caso
di sordita gravi che non

anche con il nome di “orec-
chio artificiale” o “orecchio
bionico”, € uno strumento
che invia direttamente al ner-
vo acustico e quindi al cer-
vello suoni e rumori sostitu-
endosi all'organo uditivo
che, per diverse cause, non ¢
piu funzionante. Si tratta di
un vero € proprio computer
delle dimensioni di pochi
millimetri che viene impian-
tato nell'orecchio interno del
paziente. Un microfono
esterno raccoglie gli stimoli
sonori, li trasforma in im-
pulsi elettrici e li invia trami-
te un elettrodo inserito nella
coclea al nervo acustico, in
modo da andare a stimolare

il cervello del paziente ripri-
stinando la capacita di senti-
re.

Il posizionamento
dell'elettrodo avviene me-
diante un intervento mi-
crochirurgico eseguito da
un otorinolaringoiatra
esperto. Per ottenere risul-
tati ottimali ¢ indispensabi-
le selezionare con accura-
tezza 1 pazienti idonei a
questo intervento in quanto
non tutte le sordita risulta-
no risolvibili e sara inoltre
indispensabile nel post-
operatorio una riabi-
litazione da parte di logo-
pedisti che aiuteranno il pa-
ziente a capire come sfrut-
tare al meglio le potenziali-
ta di questo strumento.



ASUITS/ DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE

Aprile mese della prevenzione alcologica, il calendario delle iniziative

Seguendo un percorso di cura e possibile tornare ad essere protagonisti del proprio progetto di vita

In occasione della XVIII
edizione di "Aprile mese
della prevenzione alcologi-
ca” la Struttura Complessa
Dipendenze Comportamen-
tali e da Sostanze Legali del
Dipartimento delle Dipen-
denze di ASUITs organizza
vari eventi volti a sensibiliz-
zare l'opinione pubblica sui
problemi collegati all'uso di

popolazione la consapevo-
lezza del potenziale rischio
collegato al consumo di be-
vande. L'alcol ¢ una sostan-
za di uso comune, consu-
mata ed apprezzata da mol-
te persone, ma anche causa
di malattie, incidenti e sof-
ferenza per molte altre. Que-
sta convivenza ambigua tra
piacere e rischio caratterizza

alcol, in collaborazione con
Comune di Trieste e porta-
tori di interesse del territorio
Provinciale. Anche
quest'anno € previsto un ric-
co calendario di incontri che
vede coinvolti 1 diversi atto-
ri della “rete alcologica” atti-
va sul territorio provinciale.
L'iniziativa ¢ patrocinata a li-
vello nazionale
dall'Osservatorio Nazionale
Alcol dell'Istituto Superiore
di Sanita (ISS) e dal Centro
dell'Oms per la ricerca e la
promozione della salute su
alcol e problematiche alcol-
correlate (Who-CC).

Si tratta di un importante ed
ormai consueto appunta-
mento per stimolare nella

da sempre la nostra relazio-
ne con questa sostanza psi-
coattiva. Di fatto il consumo
di alcol rappresenta un im-
portante problema di salute
pubblica responsabile in Ita-
lia, secondo una stima mini-
male dell'ISS, di oltre venti-
mila morti anno. Allo stato
attuale sono note piu di 200
condizioni patologiche per

le quali il consumo di be-
vande alcoliche € un fattore
di rischio evitabile.

Ogni anno viene individua-
to un tema specifico; per

nosce l'esistenza. Il percorso

e nel riappropriarsi della ca-

di cura a volte ¢ lungo ed im- pacita di essere protagonista

pegnativo, ma ¢ possibile
conseguire un migliora-
mento della qualita di vita,

questa X VIII edizione le atti- fino a raggiungere una sta-
vita sono volte in particolare bilizzazione duratura del
ad evidenziare che ¢ possi- proprio benessere psicofisi-
bile affrontare e risolvere le co. L'obiettivo finale ¢ so-

problematiche alcol-
correlate quando se ne rico-

stenere la persona nel supe-
ramento della problematica

del proprio progetto di vita.
Molto importante risulta la
collaborazione con le asso-
ciazioni di volontariato che
assicurano attivita di mutuo
auto aiuto per le persone e
per i familiari anche attra-
verso l'attivazione di inizia-
tive ludico-ricreative

04-05-06/04 | ore 10.00-18.00 Largo Bonifacio Stand informativo con occhiali alcolvista e simulatore di guida, gestito da A.S.U.I.Ts e Polizia Locale in siner-
gia con Duemilauno Agenzia Sociale, Comune di Trieste, A.C.I., As.Tr.A., Hyperion, A.C.A.T. e Alcolisti Anonimi.

06/04 1 ore 11.00 Largo Bonifacio “Trieste Liberty” visita guidata organizzata dall'Associazione A.C.A.T.
06/04 | ore 16.00-17.00 Parrocchia di San Marco Evangelista, Via dei Modiano, 3 “Ballando insieme” Dimostrazione della compagnia di ballo dell’Associazione As.tr.A.
06/04 1 ore 16.00 Via Foschiatti, 1 Conferenza su metodologia e prevenzione Patologie Alcol-Correlate organizzata dall'Associazione A.C.A.T. di Trieste.

13/04 1 ore 09.00-17.00 14/04 | ore 09.00-14.00 Centro Commerciale “Torri d'Europa” Punto informativo gestito dall'Associazione Hyperion.

18/04 1 ore 10.00 Hotel Posta, Localita Sistiana, 51, Duino-Aurisina XII edizione della Gara Internazionale di Cocktail
Analcolici organizzata dallo I.A.L. di Trieste.
19/04 1 ore 17.00 Libreria “Lovat”, Viale XX settembre, 20 Presentazione del libro: Alcune cose che avreste voluto
sapere sull'“Alcologia” di Trieste, ma che non avete mai osato chiedere. Redatto da A.S.U.l.Ts. e Duemilauno

Agenzia Sociale.

20/04 1 ore 10.00-18.00 Via Abro, 11 Esposizione dei lavori del “Gruppo di Disegno” dell'Associazione As.r.A.
25/04 | ore 09.00-17.00 Casa dello Studente Sloveno - Sreko Kosovel, Via Ginnastica, 72 Seminario Aperto

dell'Associazione Alcolisti Anonimi di Trieste.
27/04 1 ore 17.00 Sala don Luigi Sturzo, Piazzale Rosmini Festa dei diplomi dell'Associazione As.tr.A.

LA VOCE DEL TERRITORIO/ASSOCIAZIONE NIDRA

L'arte entra in ospedale grazie alle proposte del progetto AmbulArte
Dai mandala alle lampade di carta, alcuni reparti ospiteranno i laboratori artistici

In marzo e aprile 'ASUITs Questo progetto prevede va- di Geriatria e quello di Der-

ha il piacere di ospitare in ri incontri durante i quali
quattro reparti ospedalieri i verranno allestiti dei labo-
laboratori di AmbulArte ratori artistici della durata
proposti dalla Associazione diun paio d'ore in alcuni re-
Nidra, da sempre molto atti- parti identificati preceden-
va nel sociale e nella pro- temente e dotati di spazi co-
mozione dell'arte come stru- muni condivisibili, per of-
mento di benessere. frire svago e momenti di in-
Il Progetto artistico trospezione alle persone co-
AmbulArte ha ricevuto il involte nelle attivita, allo
Premio CommunitySo- scopo di creare situazioni
stenGO 2018 per la diffu- ludiche e di confronto.

sione delle arti a scopo tera- Sono coinvolte la Cardio-
peutico, maieutico e socia- logia e la Cardiochirurgia
le nei nostri ospedali regio- dell'Ospedale di Cattinara,
nali. nella sala lettura, il reparto

matologia, entrambi ubica-
ti all'Ospedale Maggiore.

I laboratori sono incentrati
sull'uso di materiali sem-
plici come carta, colori e la-
na, per dare spazio alla fan-
tasia delle persone coinvol-
te attraverso la valorizza-
zione del loro vissuto e
'esternazione delle loro
esperienze.

Gli incontri saranno ac-
compagnati dal suono di
una piccola arpa irlandese
allo scopo di rilassare mag-

zie al potere della musico-
terapia.

La prima proposta artistica,
mntitolata "Occhi di lana"
(Ojos de Dios), prevede
l'utilizzo di fili di lana colo-
rati per la creazione di
un'opera finale che sara do-
nata al reparto di Cardio-
chirurgia ospitante. Si trat-
tera di una attivita partico-
larmente rilassante, medi-
tativa, adatta ad essere svol-
ta sia in un ambiente comu-
ne che eseguita direttamen-
te nelle camere di degenza.

giormente 1 partecipanti gra- Nel reparto di Cardiologia,

mvece, ci si cimenteranella volto alla rivalorizzazione
creazione di Acchiappaso- dei materiali semplici e de-
gni, piccole strutture create dicato alla creazione di lam-
con fili di lana, nastri di stof- pade di carta con supporti

fa, fil di ferro, perline e piu-
me per realizzare una pic-
cola ragnatela che catturi
idealmente 1 sogni e 1 desi-
deri del suo creatore.
Anche questa attivita risul-
ta particolarmente rilassan-
te, rasserenante, equili-
brante.

11 laboratorio "Lampade di
Carta", nel reparto Derma-
tologia, sara particolarmen-
te positivo e propositivo,

di carta di riso e fazzoletti
colorati, pastelli e penna-
relli, per la creazione di
un'opera finale molto tatti-
le.

Infine, il Laboratorio "Ro-
sone di Mandala" verra pro-
posto nel reparto di Geria-
tria e dedicato alla creazio-
ne di un rosone di Mandala
di carta plastificato, con li-
berta nell'uso del colore co-
me espressione personale.




