T,

800-391170

Sanita a Trieste

T ——

800-991170

AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE - www.asuits.sanita.fvg.it
Redazione: Comunicazione, Relazioni Esterne Aziendali, Ufficio Stampa - ufficio.stampa@asuits.sanita.fvg.it Per informazioni: urp@asuits.sanita.fvg.it

ASUITS/SC PNEUMOLOGIA

La Pneumologia triestina protagonista al Congresso Nazionale di Firenze

La Struttura Complessa di
Pneumologia dell'Azienda
Sanitaria Universitaria di
Trieste ¢ stata premiata al
Congresso Nazionale della
Pneumologia, svoltosi a Fi-
renze dal 13 al 16 novembre
scorso con la partecipazione
di piu di duemila specialisti
italiani del polmone. Il pre-
stigioso riconoscimento ¢ sta
to consegnato al Dr. France-
sco Salton (nella foto), pri-
mo autore di una ricerca che
questo mese ¢ stata pubbli-
cata sulla rivista internazio-
nale ERJ Open Research. Si
tratta di uno studio, effettua-
to insieme a ICGEB con il fi-
nanziamento di Fondazione
CRTrieste, che ha dimostra-
to come alcune piccole mole-
cole non codificanti possano
rinnovare le capacita di rige-
nerazione delle cellule del
polmone che risultano in-
vecchiate ed esauste a causa

kS

k

diuna malattia cronica dege_ zione irreversibile. La ricer-
nerativa che provoca fibrosi ca, condotta in collaborazio- apre interessanti prospettive
polmonare’ cio€ cicatrizza- ne€ con ['universita america- pernuove terapie biOIOgiChe

n @ASUITrieste

-

na Temple di Philadelphia,

y @ASUITrieste

B ~ssurs

che potrebbero guarire una
malattia polmonare grave
che oggi porta invariabil-
mente a insufficienza respi-
ratoria cronica, la fibrosi pol-
monare idiopatica appunto.
«Il mio Plauso a questo im-
portante riconoscimento al
dott. Francesco Salton, alla
dott.ssa Caterina Antona-
glia, che in occasione del
Convegno di Firenze ha con-
seguito l'ambito premio na-
zionale di “esperta in distur-
bi respiratori nel sonno». Un
bilancio piu che positivo per

una struttura sanitaria che a
Trieste primeggia per attra-
zione di pazienti da fuori Re-
gione (nel 2018 sono stati
206 1 ricoveri extra-FVG)”
lo ha dichiarato il Vicegover-
natore del Friuli Venezia Giu-
lia Riccardo Riccardi.

La Struttura complessa di
Pneumologia dell'ospedale
di Cattinara, diretta dal Prof.
Marco Confalonieri, ha avu-
to al Convegno nazionale
pneumologico un ruolo da
protagonista anche per altri
motivi.

Infatti, lo stesso Prof. Confa-
lonieri, membro del Comita-
to Esecutivo e scientifico
dell'Associazione Italiana
Pneumologi Ospedalieri, e
altri suoi collaboratori da
Trieste hanno tenuto in totale
nelle varie giornate della ma-
nifestazione ben nove tra re-
lazioni e letture, destando in-
teresse ¢ apprezzamento che
in occasione del Convegno
di Firenze ha conseguito
I'ambito riconoscimento na-
zionale di “esperta in distur-
birespiratori nel sonno”.

LA VOCE DEL TERRITORIO/COMITATO CIELO APERTO

Sulle ali di un sogno: serata di beneficenza per ASUITs

Lunedi 9 dicembre il Teatro Verdi ospitera la serata di Gala a scopo benedico “Sulle ali

di un sogno”. Alle ore 20 andra in scena il concerto di musica classica con musiche di

Rossini, Beethoven, Bartok, Haydn e Mozart promosso dal Comitato Cielo Aperto e

dall'Associazione Mozart.

Il ricavato della serata verra devoluto ai reparti di Ematologia e Oncologia di ASUITs
per l'assegnazione di due borse di studio. E' possibile acquistare i biglietti presso la Bi-

glietteria del teatro Verdi o sul circuito Vivaticket. Per info: www.sullenotediunsogno.it

ASUITS/TUTELA SALUTE BAMBINI ADOLESCENTI DONNE E FAMIGLIE

La catena calda di sostegno all'allattamento

1l diritto alla salute dei bambini inizia dalla promozione dell'allattamento al seno

La Convenzione Internazio-
nale dei Diritti dei Bambini,
firmata a New York il 20 no-
vembre1989, sancisce per la
prima volta che bambine,
bambini e adolescenti sono ti-
tolar1 di diritti civili, sociali,
politici, culturali ed economi-
ci. L'Italia ha ratificato in leg-
ge la Convenzione il 27 no-
vembre 1991.

I trentennale della Conven-
zione di New York ¢ stato ce-
lebrato a Trieste, durante tutto
il mese di novembre, grazie al
progetto Diritti e Storti, che
ha compreso decine di inizia-
tive rivolte ai bambini, alle fa-
miglie, alle istituzioni e al ter-
z0 settore.

La Convenzione ¢ composta
da 54 articoli, dei quali vo-
gliamo ricordare il 24°, che re-
cita: “Gli Stati parti ricono-
scono il diritto del minore di
godere del miglior stato di sa-
lute possibile e di beneficiare
di servizi medici e di riabilita-
zione. Essi si sforzano di ga-
rantire che nessun minore sia
privato del diritto di avere ac-
cesso a tali servizi. Ed in par-
ticolare di garantire alle ma-

dri adeguate cure prenatali e
postnatali e fare in modo che
tutti 1 gruppi della societa, in
particolare i genitori ed 1 mi-
nori ricevano informazioni
sulla salute e sulla nutrizione
del minore sui vantaggi
dell'allattamento al seno
(...)”. A tale proposito, nel
1994 John Dobbing diceva
sulla prestigiosa rivista scien-
tifica The Lancet: “Se si ren-
desse disponibile un nuovo
vaccino che prevenisse un mi-
lione o piu di morti infantili
all'anno, e che fosse oltretutto
poco costoso, sicuro, sommi-
nistrabile per bocca, e non ri-
chiedesse la catena del fred-
do, diventerebbe immediata-
mente un imperativo di salute
pubblica. L'allattamento al se-
no puo far questo ed altro, ma
richiede una sua catena calda
di sostegno — e cio¢ assisten-
za competente alle madri per-
ché possano aver fiducia in sé
stesse (...), e protezione da
pratiche dannose. Se questa
catena calda si ¢ persa nella
nostra cultura, o ha dei difetti,
¢ giunto il tempo di farla fun-
zionare”.

Da tempo si conosce e si stu-
dia l'effetto protettivo dell'al-
lattamento a breve e a lungo
termine per la salute della ma-
dre (tumori apparato ripro-
duttivo, osteoporosi, per fare
alcuni esempi) e del bambino
(infezioni dell'apparato respi-
ratorio e gastrointestinale, pa-
tologie croniche come
l'obesita o il diabete), all'au-
mentare della sua esclusivita
(nei primi 6 mesi) e durata.
Eppure questa pratica ¢ anco-
ra in pericolo. Se 8 donne su
10 in FVG allattano alla di-
missione dell'ospedale, meno
di 4 su 10 continuano a farlo
alla seconda vaccinazione.

Il decimo Rapporto sull' Ap-
plicazione della Convenzione
dei diritti per l'infanzia chiede
al Ministero della Salute ita-
liano di impegnarsi nel soste-
nere l'allattamento esclusivo
nei primi sei mesi di vita dei
bambini e nel valutare
l'impatto delle specifiche stra-
tegie per mantenere l'al-
lattamento anche nel secondo
semestre e per tutto il secon-
do anno di vita e oltre, nei pri-
mi 1.000 giorni.

Il Ministero della Salute ha in-
dividuato il programma
Insieme per I'Allattamento:
Ospedali ¢ Comunita Amici
dei Bambini UNICEF come
un modello di riferimento per
orientare i servizi sanitari, per-
ché prevede il coinvolgimen-
to attivo di tutte le componen-
ti (madri, operatori, decisori),
la dichiarazione formale de-
gli obiettivi, l'informazione e
la formazione, il cambiamen-
to organizzativo, in particola-
re dei punti nascita, l'ac-
cessibilita per tutti e la valuta-
zione.

Il percorso impegna le istitu-
zioni sanitarie ad attuare gli
Standard assistenziali identi-
ficati a livello nazionale e in-
ternazionale, come avere una
politica sull'allattamento, for-
mare gli operatori per le loro
responsabilita e informare le
donne in gravidanza per poter
fare delle scelte consapevoli
sull'alimentazione del bambi-
no. Si sottolinea inoltre
l'importanza di attuare buone
pratiche assistenziali per favo-
rire 'allattamento fin dai pri-

vorire il contatto pelle a pelle,
tenere il bambino nella stessa
stanza a partire dall'ospedale,
non dare alimenti diversi dal
latte materno se non su indi-
cazioni mediche, seguire le
competenze del neonato
nell'alimentazione responsi-
va, iniziare l'alimentazione
complementare intorno al se-
sto mese quando le compe-
tenze evolutive del bambino
sono comparse, quando cio¢
il bambino “‘¢ pronto”. E' fon-
damentale che le scelte ali-
mentari delle madri per i loro
bambini siano indipendenti
da spinte commerciali, che
spesso agiscono direttamente
o attraverso i professionisti,
siano sostenute da informa-
zioni scientifiche aggiornate
e accreditate.

Infine, ¢ importante costruire
un sistema di protezione e di
accoglienza intorno alle mam-
me, ai bambini e alle loro fa-
miglie coerente e in continui-
ta, fatto di istituzioni, profes-
sionisti, gruppi di mamme e
societa civile.

Nel 2014 L'Azienda Sanitaria

ste ha ricevuto, da parte di
UNICEF, il riconoscimento
di Comunita Amica delle
Bambine e dei Bambini per
I'Allattamento ed ora sta af-
frontando il percorso di riva-
lutazione. Da quel momento
moltissime mamme si Sono Ti-
volte ai servizi sanitari del ter-
ritorio triestino sia prima (7
su 10) che dopo il parto (9 su
10), anche grazie ad un siste-
ma di continuita con il Punto
Nascita molto efficace e di
raccordo con i Pediatri di Li-
bera Scelta.

ASUITS offre alle famiglie
del nostro territorio una rete
di servizi distrettuali che ac-
compagnano nel Percorso Na-
scita le donne a partire dalle
prime settimane di gravidan-
za fino ai sei mesi di vita del
bambino e si impegna a so-
stenere le donne in gravidan-
za, le madri, i loro bambini e
le famiglie nel fare scelte con-
sapevoli sull'alimentazione
per la tutela della salute, of-
frendo supporto nei momenti
di difficolta e anche quando,
per motivi medici o persona-

mi momenti dopo il parto: fa- Universitaria Integrata di Trie- 1i, la decisione ¢ diversa.



