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Sanitari

Finalità 

L’evento intende promuovere una cultura 
assistenziale del non dolore inteso non 
solo dal punto di vista �sico, ma anche 
a�ettivo-relazionale. Rappresenta una 
prima iniziativa  tesa ad aprire tutte le 
porte del dolore  per guardare cosa c’è 
oltre e come si possa a�rontarlo per elimi-
narlo o almeno lenirlo. Interessa anche 
valutare come sia possibile non produrlo 
nei servizi. 

Dietro a quelle porte sappiamo che trove-
remo anche la violenza psichica e/o delle 
relazioni umane, quella sui soggetti fragili 
di ogni età e genere, quella delle istituzio-
ni e quella derivante dalle cattive pratiche. 
Interessa dunque iniziare a discutere del 
signi�cato del dolore dal punto di vista 
�loso�co, culturale, antropologico, psico-
logico ed assistenziale.  E più in particolare 
si intende iniziare a trattare l’eterno tabù, 
l’eterno rimosso: il dolore derivante dal 
bisogno sessuale-relazionale. Responsabile scienti�ca: 

Maila Mislej
Gestione: 
Liviana Penzo 
Mail:
liviana.penzo@ass1.sanita.fvg.it
Direzione Servizio Infermieristico Aziendale
ASS 1 Triestina
Tel. 040 3997142 / 7143 / 7145 
Cell.  329 6365224 

Il dolore nelle sue
molteplici forme

Obiettivi 

L’evento vuole implementare le conoscenze 
in merito ad argomenti tutt’oggi tabù, aprire 
il dibattito su tali questioni e provare a 
rispondere ad alcune criticità assistenziali. 
Pertanto gli obiettivi sono riferiti alla sfera 
del sapere/conoscere come le culture, nel 
corso della storia, hanno inteso e vissuto il 
dolore nella sue svariate forme, come è stato 
ed è oggi rappresentato. Il dolore può essere 
solo �sico o soltanto psicologico- relaziona-
le ed a�ettivo? Oppure il dolore si presenta 
sempre nella sua complessità? Com’è possi-
bile riconoscerlo, vederlo ed a�rontarlo nei 
servizi? L’approccio comunicativo ed empa-
tico in che misura è terapeutico tanto 
quanto la terapia farmacologica…? Perché 
dunque è importante che le organizzazioni 
sostengano ed incoraggino l’empatia quale 
deterrente utile a prevenire il dolore.



Luisa Prof. ssa Accati Levi , Professoressa di 

Università degli Studi di Trieste.
Livia Dott.ssa Bicego , Dirigente infermieristica, 
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda per i 
Servizi Sanitari n. 1 – Triestina.
Francesco Dott. Bilotta , Ricercatore Universita-
rio, insegna Diritto Privato, Facoltà di Econo-
mia,  Università degli Studi di Udine.
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Registrazione partecipanti
Sessione mattutina: moderatore 

Mario Reali 

aspetti, come iniziare?
Franco Rotelli -  Maila Mislej 

Pier Aldo Rovatti
Il dolore non è un merito. 
Luisa Accati Levi

Cattive pratiche e dolore. 
Livia Bicego

Francesco Billotta 

Il piacere non è un demerito,  piacere 
e dolore tra sacro e profano. 
Filippo Nicolini

Discussione

Pausa pranzo

Moderatore: Ofelia Altomare

La rappresentazione del dolore.
Paola Comuzzi

I dolori segreti dell’anoressia: 
strategie assistenziali. 
Franco Colonna

ambito clinico assistenziale. 
Rosanna Favretto, Licia Serra 

La percezione del dolore 
nell’infanzia – ieri e oggi. 
Roberta Vecchi

I farmaci e il dolore. 
Stefano Palcic

Discussione

Fine lavori
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Relatori 

Franco Dott. Colonna, Direttore della Struttu-
ra Complessa Pediatria, Ospedale di San Vito 
al Tagliamento (Pordenone), Azienda per i 
Servizi Sanitari n. 6 – Friuli Occidentale.
Paola Dott.ssa Comuzzi, Infermiera, struttura 
complessa cure ambulatoriali e domiciliari 
del Distretto 2, Azienda per i Servizi Sanitari 
n. 1 – Triestina.
Rosanna Dott.ssa Favretto , Infermiera, 
Ambulatorio Terapia Antalgica, Centro 
Sociale Oncologico, Azienda per i Servizi 
Sanitari n. 1 – Triestina.
Maila Dott.ssa Mislej , Responsabile Servizio 
Infermieristico Aziendale, Azienda per i 
Servizi Sanitari n. 1 – Triestina.
Filippo Dott. Nicolini , Psicologo e psicotera-
peuta,  Presidente dell'Associazione Italiana 
Studi Interdisciplinari sulla Salute Sessuale 
(A.I.S.I.S.S.),  area sessuologia clinica.
Stefano Dott. Palcic , Servizio Farmaceutico 
Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 – Triestina.
Franco Dott. Rotelli , Direttore Generale 
Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 – Triestina.

-
-

Licia Dott.ssa Serra , Responsabile 
dell’Ambulatorio di terapia del dolore, Centro 
Sociale Oncologico, Azienda per i Servizi 
Sanitari n. 1 – Triestina.
Roberta Dott.ssa Vecchi , Psicologa e psicote-
rapeuta, Istituto per l'Infanzia I.R.C.C.S. Burlo 
Garofolo – Trieste.
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