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Cure Intermedie



Centro Cardiovascolare
Il personale

– 9 Cardiologi
– 1 (+ 2) Medici dello Sport
– 12 Infermieri, 3 OSS
– 2 Segretarie (con sportello CUP)
– (1 Tecnico Fisiopatologia CV) 



Centro Cardiovascolare
L’attività

• Visite e controlli cardiologici (<10.000)
• Medicina dello Sport (2.000 -> 4500)
• Elettrocardiogrammi (13.000)
• Ecocardiogrammi TT, TEE, stress (>3000)
• Eco Doppler Vascolare (>1500)
• Risonanza Magnetica Nucleare (Radiologia AOUTS)
• Ergometria (500)
• Holter per aritmie, PA, S.Apnee notturne (1000)
• Ambulatorio infermieristico (1000)
• Terapia Anticoagulante (> 400 pazienti, 8000 prelievi) 

Dal 2010 aperto dalle 8.00 alle 20.00! 



Urgenze

Conclusioni/controlli

Ambulatori Dedicati

Distretti

Centro Cardiovascolare
L’attività clinica (2009)

Attività CUP



CCV – Ambulatori dedicati
Programmazione contestuale visita ed esami

Programmazione controlli successivi
Compilazione impegnative

Follow-up
Amb. Infermieristico
CCV/Distretto

MMG

Centro Cardiovascolare
La presa in carico del paziente cronico

Follow-up
Amb. Infermieristico
CCV/Distretto

Coordinamento

Lavoro in team

Protocolli
condivisi

Comunicazione



Ambulatorio dedicato
Cardiopatia Ischemica

SCA

Cardiologia e Cardiochirurgia 
Ospedaliera
- UTIC, PCI, IABP, CABG, ecc 

Riab. ambulatoriale
Riabilitazione del Cardiopatico

Riab. degenziale
Pineta del Carso

Ambulatorio Cardiopatia Ischemica
Centro Cardiovascolare



SCC
Cardiologia
-SC acuto
-Amb Scompenso 

e Cardiomiopatie

Trieste HF Project 
Presa in carico 
- Distretti 
- Domicilio (trattamento 
palliativo con dobutamina) 

Ambulatorio Scompenso Cardiaco
Centro Cardiovascolare

Ambulatorio dedicato 
Scompenso Cardiaco



Ambulatorio Valvulopatie e GUCH
Centro Cardiovascolare

Cardiologia
(Diagnostica 

invasiva e terapia 
interventistica)

Cardiochirurgia
Radiologia 

(RNM, angio TC)

Valvulopatie 
GUCH

Cardiologia Pediatrica
IRCCS Burlo Garofalo
Diagnosi prenatale e 
postnatale
Follow-up fino a 16 anni

Ambulatorio dedicato 



Centro Cardiovascolare
L’attività clinica (2009)

Urgenze

Conclusioni/controlli

Ambulatori Dedicati

Distretti

• Netta distinzione rispetto al percorso dell’emergenza
• Riduzione accessi PS
• Supporto (e rassicurazione) per la Medicina Generale
• Miglioramento dell’appropriatezza 
• Criticità dell’estensione alla fascia 8.00-20.00  ed al PS

Attività CUP



L’Ambulatorio Infermieristico
La Continuità Assistenziale

• Ruolo organizzativo
• Intervento educativo personalizzato 
• Gestione clinica e terapeutica con protocolli ed 

algoritmi condivisi 
• Gestione terapia anticoagulante (TAONET)
• Point of care (BNP, troponina)
• Follow-up telefonici
• Telemedicina
• Bioimpedenziometria



Urgenze

Conclusioni/controlli

Ambulatori Dedicati

Distretti

• Attività CUP
• Presa in carico cardiopatici cronici
• Discussione casi clinici con 

diabetologia, ADI, MMG
• Visite domiciliari/RSA
• ECG, Ecocardiogramma, Holter
•Ambulatorio infermieristico CV 

Centro Cardiovascolare
L’attività clinica (2009)



Distretto 1
Duino Aurisina

CCV

Distretto 3
Via Puccini

Distretto 3 
Muggia

Distretto 2

Distretto 4
San Giovanni



Centro Cardiovascolare 
Le reti

• Cartella clinica cardiologica interaziendale integrata
– Osservatorio Epidemiologico Cardiovascolare di 

Trieste
• Rete informatica: Visualizzatore referti,  Portale 

regionale della MG
• Rete ECG: AOUTS – Burlo – ASS1 (CCV, Distretti, 

ADI)  
• Rete ECO: ECOcardio 1°livello a Muggia; ECO portatile  

(Distretto, domicilio/RSA su richiesta cardiologica)
• PACS Interaziendale Cardiologico – Radiologico
• Telemedicina



Centro Cardiovascolare

• Attivo dal 27 febbraio 2009
• Accreditato ed Autorizzato dal 9/2009
• Responsabile (dott. Stupar) + 2 

Medici convenzionati
• 4500 visite di Certificazioni di Idoneità

all’attività sportiva agomnistica (2010)
• Ambulatorio di Promozione della 

Salute Cardiovascolare



Centro Cardiovascolare
Il Miglioramento Continuo

• Formazione tradizionale e sul campo
• Dotazioni tecnologiche di elevata qualità
• Monitoraggio continuo:

– Attività ed efficienza, 
– Appropriatezza
– Indicatori di processo e outcome

• Accreditamento ISO 9001


