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Incidente stradale (OMS)

1. scontro 
2. avviene su una strada pubblica, 
3. coinvolge almeno un veicolo
4. può avere (non necessariamente) 

conseguenze sulla salute di chi vi è
coinvolto. 
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L’incidente stradale (Istat)

1. evento in cui è coinvolto almeno un 
veicolo in circolazione sulla rete stradale

e
2. che comporta lesioni alle persone (morti 

entro il trentesimo giorno e/o feriti)
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Fonte dei dati



Incidenti stradali, morti e feriti –
Anni 2008-2009



Incidenti stradali, morti e feriti per 
provincia e regione – (2009)



Morti (sopra) e feriti (sotto) per 
genere ed età (anno 2009)



Conducenti morti in incidente 
stradale per sesso ed età (2009)



Pedoni morti in incidenti stradali 
per sesso e classe di età (2009)



Passeggeri morti in incidenti 
stradali per sesso ed età (2009)



Classifica delle 10 principali 
cause di morte nella popolazione 

di età 0- 24 anni nella regione 
europea dell’OMS (2002)







Perché focalizzarsi sui giovani?
• Traumi da incidente del traffico:

– la principale causa di morte nella fascia d’età 5-24 
anni

• Giovani:
– pedoni, ciclisti, motociclisti, utenti deboli della strada

• Giovani e neopatentati:
– più suscettibili a fattori di rischio quali alcol e velocità

• Ambienti idonei per pedoni e ciclisti:
– effetti benefici per la promozione dell’attività fisica



Tassi di mortalità da incidente del 
traffico, età 0-24 (per 100.000)



Mortalità da incidente del traffico 
per modalità di trasporto

n=4.303
n=20.354



Tassi standardizzati di 
mortalità per incidenti 
del traffico (età 0-24 
anni); paesi della 
regione europea 
dell’OMS (medie 2003-
2005 o per gli ultimi tre 
anni disponibili)



Trend dei tassi standardizzati di 
mortalità (età 0-14 e 15-24). Europa.



Kilometri-passeggero
su due ruote 
motorizzate. Europa. 
Tutte le età.





Fattori di rischio

• Ogni anno, sulle strade d’Europa:
– Più di 40 000 morti e 1,7 milioni di feriti

• Almeno ¼ di queste morti (10.000 per 
anno) sono attribuibili all’alcolalcolalcolalcol.

• Aumenta la preoccupazione per la guida 
sotto effetto di
– farmacifarmacifarmacifarmaci
– droghedroghedroghedroghe





Guida sotto l’effetto di droghe, alcol 
e cannabis





A caseA caseA caseA case----crossover crossover crossover crossover studystudystudystudy ofofofof alcoholalcoholalcoholalcohol
consumptionconsumptionconsumptionconsumption, , , , mealsmealsmealsmeals and the and the and the and the riskriskriskrisk ofofofof road road road road traffictraffictraffictraffic

crashescrashescrashescrashes
Di BartolomeoBMC Public Health 2009, 9999:316

• 574 arruolati (guidatori in Emergency Room)
• 326 (57%) avevano assunto alcol da 6 a 18 ore prima
• Associazione alcol incidente aggiustata per pasto:

OR = 2,25 (1,1OR = 2,25 (1,1OR = 2,25 (1,1OR = 2,25 (1,1---- 4,6)4,6)4,6)4,6)

• Bassi dosaggi (1-2 unità di alcol)
OR=OR=OR=OR= 2,2 (1,02,2 (1,02,2 (1,02,2 (1,0----4,6)4,6)4,6)4,6)

• Aumento per ogni unità
OR=OR=OR=OR= 1,64 (1,051,64 (1,051,64 (1,051,64 (1,05----2,57)2,57)2,57)2,57)

• Nei guidatori sanzionati l’OR era 21,2 (2.3-194.8) 
Ogni singola unitOgni singola unitOgni singola unitOgni singola unitàààà di alcol aumenta il rischio di incidente di alcol aumenta il rischio di incidente di alcol aumenta il rischio di incidente di alcol aumenta il rischio di incidente 
stradale, dimostrando lstradale, dimostrando lstradale, dimostrando lstradale, dimostrando l’’’’inconsistenza della soglia legaleinconsistenza della soglia legaleinconsistenza della soglia legaleinconsistenza della soglia legale



Qualche numero da casa…



Valutazione di Overnight…

• luglio 2008 - dicembre 2009
• raccolti 500 questionari
• analizzati 472 (escluso il 6%) 



La popolazione di Overnight
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Disponibilità di mezzo di trasporto
• Il 59% (IC 95%: 55-64) degli intervistati dispone di 

un mezzo di trasporto.
• La disponibilità è maggiore nelle fasce di età più

alte, e nel genere maschile

età in anni% maschi

68% (RR=1,6)
18-22

No diff.78% (RR=3,8)
29-2915-17



fra i 435 bevitori che hanno risposto, 
• Il 14% (IC 95%: 11Il 14% (IC 95%: 11Il 14% (IC 95%: 11Il 14% (IC 95%: 11----18) ha guidato almeno una volta in stato di 18) ha guidato almeno una volta in stato di 18) ha guidato almeno una volta in stato di 18) ha guidato almeno una volta in stato di 

ebbrezzaebbrezzaebbrezzaebbrezza,
Differenze di genere: 22% dei maschi vs 5% delle femmine (RR=4,2), 
Ma non per classi di età, 

Il 21% degli intervistati dichiara di essere stato trasportato da un 
guidatore in stato di ebbrezza; 

per questa variabile non sono state rilevate differenze per genere e 
classe di età.

Ha dichiarato di aver guidato entro 1 ora dall’assunzione di alcolici:
• il 42% dei il 42% dei il 42% dei il 42% dei responderresponderresponderresponder a questa domanda (n=222)a questa domanda (n=222)a questa domanda (n=222)a questa domanda (n=222)
Differenze significative per genere (RR=2,1)



Guida in stato di ebbrezza
(222 responders)
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per la guida in stato di ebbrezza…

• Valori superiori a quelli rilevati da PASSI, ma in linea con 
i risultati dell'indagine EDIT 2008 sui giovani toscani, si 
registrano anche relativamente alla guida in stato di 
ebbrezza (14% vs 11%) ed all’essere stati trasportati da 
guidatore ebbro (22% vs 14%); 

• la minore associazione di tale dato con i minorenni 
probabilmente va interpretata considerando sia la 
minore disponibilità di un mezzo di trasporto per queste 
età, sia l’intervento dei genitori, che a fine serata 
prelevano i figli fuori dai locali notturni, o anche l'utilizzo 
del bus Overnight. 



Conviene 
fare 

qualcosa?


