
Perchè questo 
convegno
La contenzione è un fenomeno diffu-
so, spesso nascosto e sottaciuto 
nell'idea della sua inevitabilità in 

carenza di risorse umane rappresenta 

In realtà la contenzione è una depri-
vazione della libertà personale, una 

-
nale nel farsi carico delle persone e nel 

L'articolo 13 della Costituzione sanci-
sce che la libertà personale è inviola-
bile!
Eliminare la contenzione è condizio-
ne necessaria per promuovere autono-
mia, autodeterminazione, abilitazione 
e riabilitazione del cittadino e delle 

La contenzione è fonte di innumere-
voli effetti negativi, induce gravi disa-

-

personale che si occupa dei percorsi 

Obiettivi
L'evento formativo  si propone di 

-
tà, qualità della vita e delle cure alla 
persona assistita, sulle problematiche 
giuridiche, etiche e deontologiche 
connesse alla contenzione in tutte le 
sue forme in ambito assistenziale, 
nonché sull'analisi delle pratiche di 

Informazioni:

Maila Mislej e Livia Bicego

Segreteria organizzativa

Destinatari
Tutte le professioni sanitarie, tecniche e ammini-
strative

Modalità di iscrizione
Inviare scheda di iscrizione
La partecipazione al convegno è gratuita

Accreditamento ECM 

con il patrocinio:
Ordine medici Chirurghi e Odontoiatri di Trieste

 MIB School of Management 
L.go Caduti di Nasiriya n. 1 Trieste - 

si può
e si deve !
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Azienda
Servizi
Sanitari

triestina

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

garantire sempre l’articolo 13 della Costituzione

“La contenzione è il segno antico
 dell’onnipotenza dell’uomo sull’uomo”

Francesco Maisto

contro 
la contenzione

convegno

A.S.S. n. 1 Triestina

Direzione Infermieristica



Saluti delle Autorità e presentazione 
dell’evento
Fabio Samani 

L’articolo 13 della Costituzione, dalla 
Magna Grecia ai giorni nostri questioni 
aperte,
Francesco Antoni e Roberto Mezzina 

La contenzione non è atto medico, non è 
prescrivibile e non è protocollabile: 

Claudio Pandullo e Pier Riccardo Berga-
mini

"Indagine di prevalenza sulla contenzio-
ne. I nodi da sciogliere e non da allacciare 
quali strategie di politica sanitaria?"
Livia Bicego e Giovanni Muttillo 

discussione

pausa caffè

La medicina della complessità: il dolore 
nel malato anziano e la prevenzione della 
contenzione,
Stefano Coaccioli

Il delirium: cornice per una collaborazio-
ne interprofessionale atta a prevenire lo 
stesso e la contenzione che spesso lo 
accompagna,
Alberto Ferrari

La mistica dell’incolumità, il tormentone 

Danilo Massai e Maila Mislej
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9.30

10

10. 30

11

11. 15

11. 30

11.45

12

La Costituzione e la contenzione. 
Daniele Piccione

discussione

pausa pranzo

Coordinano i lavori del pomeriggio 
Livia Bicego e Gianfranco Conati 

La carenza di personale è pretestuosa: 
l’esperienza triestina nelle case di riposo -
Carlotta Baldi, 

Il ruolo del counselling per prevenire le 
cattive pratiche,
Manuela Rebellato

Le indagini tossicologiche cosa dicono, 
Gabriele Furlan

Tavola rotonda e discussione con i parteci-
panti:
Francesco Antoni, Emiliano Bazzanella, 
Livia Bicego, Fulvio Calucci, Claudio 
Pandullo, Flavio Paoletti, Maurizio Rocco, 
Sara Sanson,

Pratiche ECM 

12.30

13

13.30

14.30

14.45

15

15.15

17

Coordinano i lavori del mattino
Adele Maggiore e Maila Mislej

Francesco Antoni - Giudice del Tribunale di Trieste

Carlotta Baldi - Psichiatra del Dipartimento di Salute Mentale 
dell’ASS1 Triestina

Pier Riccardo Bergamini - Responsabile UO Deontologia e 
Responsabilità Professionale  Dipartimento di Prevenzione 
ASS1Triestina

Emiliano Bazzanella
Livia Bicego - Dirigente Infermieristica del Dipartimento di 
Salute Mentale dell’ASS1 Triestina

Fulvio Calucci - Segretario dell’ordine dei Medici Chirurghi ed 
Odontoiatri. di Gorizia

Stefano Coaccioli - Professore Associato in Medicina Interna, 
Università di Perugia -  Direttore Clinica Medica Generale e 
Terapia Medica Polo di Terni Azienda Ospedaliera "Santa 
Maria"

Gianfranco Conati - Direttore SC Geriatria ULSS Belluno, 
Presidente SIGOT Regione Veneto 

Alberto Ferrari - Direttore Dipartimento Neuro-Motorio, 
Direttore SC Geriatria Azienda Ospedaliera Reggio Emilia

Gabriele Furlan - Responsabile del laboratorio di tossicologia 
forense dell’ASS 1 Triestina

Adele Maggiore - Direttore Sanitario dell’ASS 1 Triestina

Danilo Massai - Direttore del Dipartimento Formazione dell' 
Azienda USL 11 Empoli - Regione Toscana 

Roberto Mezzina - Direttore SC CSM Barcola - Direttore Centro 
Collaboratore OMS - DSM ASS n.1 Triestina

Maila Mislej - Direttore SC Servizio Infermieristico Aziendale, 
ASS 1 Triestina

Giovanni Muttillo - Presidente Collegio Ipasvi di Milano

Claudio Pandullo - Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi 
ed Odontoiatri di Trieste.

Flavio Paoletti - Presidente Collegio IPASVI Trieste

Daniele Piccione - Consigliere Parlamentare del Senato della 
Repubblica.

Manulela Rebellato - Responsabile Counselling AOU S.Giovanni 
Battista Torino e Presidente nazionale Nursing SIGOT 

Maurizio Rocco - Presidente ordine dei Medici Chirurghi ed 
Odontoiatri.di Udine 

Fabio Samani - Direttore Generale dell’ASS 1 Triestina

Sara Sanson - Referente Aziendale HPH&HS,  ASS 1 Triestina 

Programma Relatori


