
L’associazione di volontariato  ALT
in collaborazione con il 

Dipartimento delle Dipendenze 
 propone:

GENITORI E ADOLESCENTI: 
CRESCERE INSIEME NEL CAMBIAMENTO

INCONTRI RIVOLTI AI GENITORI PER COMPRENDERE 
LA FAMIGLIA NEL PERIODO DELL’ADOLESCENZA DEI FIGLI

Gli incontri si terranno presso il Dipartimento di Salute Mentale 
Via E.Weiss, 5 (Parco di S.Giovanni) - Trieste

Francesca Sanzo, esperta di comunicazione, Social Media 
marketing e contenuti  per il web

“GIOCO DI SQUADRA: ACCOMPAGNAMENTO AI FIGLI 
NELL’USO DEL WEB E SOCIAL MEDIA”

I NOSTRI FIGLI PER FARE RETE HANNO BISOGNO 
DI UN BUON GIOCO DI SQUADRA!!!

Lunedì 19 novembre ore 17: 
LA RETE: PERICOLI E VANTAGGI

Martedì 20 novembre ore 17: 
DA FACEBOOK AI BLOG, DAL VIRTUALE AL REALE: 
COME GESTIRE LA RICHIESTA DI INCONTRARE 
AMICI VIRTUALI
L’associazione di volontariato ALT :
Associazione di cittadini e familiari per la prevenzione e la lotta alla 
tossicodipendenza di Trieste, nata nel 1990, si pone quale importante risorsa 
culturale ed operativa della città, punto di riferimento e di ascolto aperto ai 
bisogni emergenti dei cittadini. Le finalità generali di ALT sono il sostegno alle 
famiglie e la prevenzione del disagio legato ai problemi di dipendenza da sostanze 
illegali con interventi concreti realizzati in collaborazione con i servizi pubblici di 
riferimento (in particolare modo il Dipartimento delle Dipendenze dell’A.S.S. n.1 
Triestina), con i soggetti del privato sociale e le altre realtà del territorio. 

La sede operativa dell’ALT si trova presso il Centro di Promozione alla 
Salute del Dipartimento delle Dipendenze in Androna degli Orti, n.4 (TS) 
contatti:   e-mail ass.alt@tiscali.it     tel. 3486037926


