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Il Mito della Chimica (Joanna Moncrieff), I Nuovi Farmaci del’Imperatore (Irvin Kirsch),
Prozac sul Divano (Jonathan M. Metzl). Questi ed altri lavori, recenti e sempre pitt numerosi,
rappresentano una visione critica, forte, radicale e basata sulle evidenze, delle aspettative sugli
psicofarmaci negli ultimi decenni e nel mondo occidentale in particolare. E’ oggi accertato che
lo strumento farmacologico rappresenta solo una parte, a volte indispensabile, spesso ambigua
e contraddittoria, dell’intervento multidisciplinare, unico approccio onesto e possibile in salute
mentale.

E’ necessario avere, da parte di chi nell’ambito della salute mentale usa anche lo strumento
farmacologico, una relazione di ampio respiro, laica e solidamente radicata nel sapere critico e
nelle conoscenze continuamente aggiornate.

Il differente significato e la differente espressione del disagio mentale delle donne, le
specifiche basi biologiche, personali, relazionali, sociali, politiche e culturali non possono oggi
essere ignorate, se non a rischio di discriminazione e di malpractice. Non ¢ infatti piu
possibile usare lo strumento farmaco a prescindere dalle conoscenze acquisite sulla particolare
specificita genere correlata ad esempio in farmacocinetica e farmacodinamica, sulla specifica
sensibilita e vulnerabilita dovuta anche a fattori ormonali, cosi come non ¢ piu concesso
prescrivere trattamenti farmacologici ignorando le caratteristiche genere correlate nella
valutazione dei bisogni e del malessere espresso dalle donne (piu che negli uomini legato a
eventi di vita, a stress sociale e culturale) e nell’offerta di servizi di salute mentale adeguati.

Relatori:
e Judith Usall i Rodié - Psichiatra - Unita di Ricerca e Sviluppo, Parc Sanitari Sant Joan
de Déu, Barcelona - Catalogna

e Eva Meisenzahl Lechner - Psichiatra - Universita di Miinchen-Monaco di Baviera -
Germania

e Vesna Svab - Psichiatra - Universita di Ljubljana - Slovenia

e Fernanda Nicacio - Terapista della Riabilitazione Psichiatrica - Universita di Sao Paulo-
Brasile

¢ Lumena Furtado - Psicologa - Vice Segretaria alla Sanita, Sao Bernardo do Campo -
Brasile

e Suzana Robortella - Psichiatra - Coordinatrice della Salute Mentale, Sao Bernardo do
Campo - Brasile

e Tiziana Gon - Psichiatra - Responsabile Centro di Salute Mentale, Tolmezzo - Italia
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= Genere e Cure Primarie
Ore 8.30 Registrazioni e Iscrizioni
Ore 9.00 Saluto delle Autorita
Ore 9.15 Introduzione alla giornata formativa
Barbara Bavdaz, Gabriella Feriani, Francesca Santoro, Rossella Moriconi
Ore 9.45 Differenze di Genere e Risposta ai Trattamenti Farmacologici in Salute Mentale

Judith Usall i Rodié (Catalogna)

Ore 10.30 Gravidanza e Trattamenti Psicofarmacologici
Eva Meisenzahl Lechner (Germania)

Ore 11.15 Pausa caffe

Ore 11.30 La prescrizione di Antidepressivi ed Ansiolitici nelle Cure Primarie in Slovenia
Vesna Svab (Slovenia)

Ore 12.15 Discussione in plenaria
Barbara Bavdaz, Michela Carmignani

Ore 13.00  Pausa Pranzo

Ore 14.00  Donne e Depressione: Rete di Attenzione Psicosociale di Sio Bernardo do
Campo nel Contesto dei Percorsi della Riforma Psichiatrica in Brasile
In collegamento satellitare con Lumena Furtado, Fernanda Nicacio, Suzana
Robortella (Brasile)

Ore 15.30 L’Accoglienza, Ia Parola e il Farmaco
Tiziana Gon (Italia)

Ore 16.15 Discussione in plenaria
Assunta Signorelli, Valentina Botter

Ore 16.45 Conclusioni

Segreteria Scientifica:
Barbara Bavdaz
Valentina Botter
Michela Carmignani

Segreteria Organizzativa
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