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Premessa

Gli infermieri Italiani nel Codice
deontologico di recente revisione
si impegnano “affinché il ricorso
alla contenzione sia evento
straordinario, sostenuto da
prescrizione medica o da
documentate valutazioni
assistenziali” (art 30)
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Federazione Nazionale dei Collegi IPASVI
Il Codice deontologico dell'infermiere. Gennaio 2009
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Obiettivo

Definire la prevalenza
dell’applicazione della contenzione
fisica
» Ospedale
o Medicina
o Geriatria
o Chirurgia
o Ortopedia
o Terapie intensive

= Residenze Sanitarie Assistenziali
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Definizione di contenzione

“La contenzione fisica ¢ intesa come
ogni mezzo manuale o fisico, ogni
dispositivo meccanico applicato o
adiacente al corpo di un soggetto che
non puo facilmente essere rimosso e che
limita la liberta di movimento o il

volontario accesso a parti del proprio
corpo”

Center for Medicare and Medicaid services, 2006
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Metodologia

« Cross sectional study

- Campione di convenienza:
le strutture hanno aderito
volontariamente su invito

 Periodo di rilevazione - in
una giornata compresa fra |I'8
e |I’11 giugno 2010
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Il campione

AZIENDE OSPEDALIERE

Provincia N strutture N posti letto
accreditati
MILANO 21 1520
LODI 3 77
MONZA 4 499
BRESCIA 9 1037
AOSTA 2 148

TOTALE

39

3281
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Il campione
RESIDENZE SANITARIE ASSISTENZIALI

Provincia N strutture N posti letto
accreditati

MILANO 28 4039
LODI 7 539
MONZA 2 182
BRESCIA 18 1232
AOSTA 15 837
TOTALE 70 6829
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La formazione

Ha coinvolto tutti gli infermieri rilevatori
e i referenti d'area

Durata: 4 ore

Edizioni: 10 Nelle tre
Rilevatori: 260 province
Referenti d’area: 15
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La contenzione fisica in
ospedale

» Pazienti contenuti 445 pari al 15,8%

- Eta media di 79,2 anni (Ds+ 13,1)

 La prevalenza di contenzione varia in
funzione di:

o provincia (p=0.0002)
o tipo di unita operativa (p<0.0001)
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La contenzione fisica in
ospedale - Prevalenza per provincia

Prevalenza pazienti contenuti per Provincia (pP=0.0002)
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La contenzione fisica in ospedale

= Prevalenza per tipologia UO
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Prevalenza pazienti contenuti per tipologia UO (p=0.0001)
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