
INFELICI E TRISTI,
O MALATI DI DEPRESSIONE ?

CICLO DI INCONTRI

Approccio critico alle terapie farmacologiche
in psichiatria con esperti internazionali 

Trieste - 12 aprile, 10 e 17 maggio, 7 giugno 2014 

Sala Conferenze 
Direzione del Dipartimento Salute Mentale 

Via Weiss 5, Trieste

INFORMAZIONI GENERALI

Gli incontri sono organizzati da:
Dipartimento di Scienze della Vita, Università degli Studi di Trieste

in collaborazione con:
Azienda per i servizi Sanitari N° 1 Triestina

Sede degli incontri
Gli incontri si svolgeranno presso la sala Conferenze della Direzione del Dipar-
timento di Salute Mentale, via Weiss 5, Trieste.

Segreteria Scientifica
Prof. Tullio Giraldi - e-mail: giraldi@units.it
Dr. Masa Jovic - e-mail: mjovic@units.it - cell. 347 4276827

Dipartimento di Scienze della Vita 
Università di Trieste, via Giorgieri 7, Trieste.

Modalità di iscrizione
L’iscrizione a tutti gli incontri è gratuita.
Per motivi d’ordine organizzativo si chiede l’invio della scheda d’iscrizione alla 
Segreteria Scientifica (e-mail: mjovic@units.it).

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
Gli incontri del 10 maggio, 17 maggio e 7 giugno saranno accreditati E.C.M per 
tutte le figure professionali con obbligo dei crediti. I crediti formativi verranno 
assegnati ai partecipanti regolarmente iscritti e che ne faranno richiesta tramite 
scheda di iscrizione alla Segreteria Scientifica (e-mail: mjovic@units.it).

Traduzione simultanea
Per le conferenze del 12 aprile, 10 maggio e 7 giugno è previsto un servizio di 
traduzione simultanea.

Collaborazione tecnica e logistica
I.C.S. - International Conference Service srl, via Cadorna 13, Trieste.



Presentazione

La diagnosi, ed il trattamento con farmaci antidepressivi dei disturbi depressivi e ansiosi, sono 
sempre più estesi ed in continua crescita. Un tema che riceve sempre più attenzione è quanto il 
disagio individuale sia costituito da difficoltà di adattamento ad eventi di vita, e da emozioni e 
sentimenti che non costituiscono una malattia, per i quali l’esclusiva prescrizione di psicofarmaci 
può essere una risposta inappropriata.
In Gran Bretagna il Sistema Sanitario Nazionale applica le linee guida del National Institute for 
Health and Care Excellence (NICE), offrendo il counselling e il supporto psico-educazionale alle 
persone sofferenti di forme lievi o moderate di depressione o ansietà, riservando il ricorso agli 
antidepressivi ai casi più seri.
È in fase di avvio presso ASS1 un progetto di ricerca in collaborazione tra il Dipartimento di 
Scienze della Vita, le Scuole di Specializzazione di Psicologia e Psichiatria, il Dipartimento di 
Salute Mentale ed un gruppo di medici di medicina generale, sul counselling e supporto psico-
educazionale in alternativa alla prescrizione di farmaci antidepressivi in medicina generale.

Scopo del ciclo di conferenze è pertanto quello di offrire l’occasione di un incontro con persona-
lità di rilievo che hanno fornito apporti rilevanti nei campi del trattamento dei disturbi depressivi 
ed ansiosi, e dell’appropriatezza nell’impiego degli psicofarmaci.
Il ciclo di 4 incontri è indirizzato agli studenti, specializzandi e ricercatori dell’Università di Trie-
ste, ed in particolare agli studenti e specializzandi in psicologia e psichiatria; gli incontri sono 
anche indirizzati agli operatori dell’ASS1 ed ai medici di medicina generale con essa convenzio-
nati. Gli incontri del 10 maggio, 17 maggio e 7 giugno saranno accreditati E.C.M (Educazione 
Continua in Medicina) per tutte le figure professionali con obbligo dei crediti. I crediti formativi 
verranno assegnati ai partecipanti regolarmente iscritti e che ne faranno richiesta tramite scheda 
di iscrizione
Ciascuna conferenza sarà preceduta da una presentazione dell’argomento dell’incontro e del con-
ferenziere; alla conclusione seguirà una tavola rotonda con interventi preordinati di esperti sulle 
diverse sfaccettature degli argomenti trattati.

Dott. Roberto Mezzina Prof. Tullio Giraldi
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale Dipartimento di Scienze della Vita
dell’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina Università degli Studi di Trieste 

Foto di copertina:
Stampa del caricaturista inglese James Gilray (1756-1815) che 
descrive il trattamento di un paziente con un “tractor”. Il medico 
nord-americano Elisha Perkins ideò e brevetto nel 1796 il “tractor” 
come efficace trattamento di varie malattie; i “tractors” acquisirono 
notevole fama anche in Europa, venendo dimostrati inefficaci da 
Haygarth e rapidamente dimenticati. L’immagine della stampa è 
stata ottenuta dalla Wellcome Images, la foto dei “tractors” è origi-
nale ripresa nel Science Museum di Londra.
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PROGRAMMA

SABATO, 12 APRILE 2014, ORE 10.00

“PHARMAGEDDON“
DAVID HEALY, professor of psychiatry and director of the North Wales 
Dept. of Psychological Medicine, Cardiff University, UK 

SABATO, 10 MAGGIO 2014, ORE 10.00

“STEPPING INTO A NEW WORLD
OF LOW INTENSITY PSYCHOTHERAPY” 

DAVID RICHARDS, professor of Mental Health Services Research and 
NIHR senior investigator, University of Exeter Medical School, UK

SABATO, 17 MAGGIO 2014, ORE 10.00

“SLOW MEDICINE” 
GIANFRANCO DOMENIGHETTI, professore presso l’Università 
della Svizzera Italiana di Lugano, CH
ANDREA GARDINI, direttore sanitario dell’Azienda Ospedaliero  
Universitaria di Ferrara

SABATO, 7 GIUGNO 2014, ORE 10.00

“DOES PSYCHOPHARMACOLOGY
HAVE A FUTURE?” 

NIKOLAS ROSE, professor of Sociology, head of the Department  
of Social Science, Health and Medicine, King’s College, London, UK


