
INCROCI DI PAROLE
si pone dal 1990 quale importante risorsa culturale ed opera- 
tiva della città, punto di riferimento e di ascolto aperto ai bi-
sogni emergenti dei cittadini. Le finalità generali di ALT sono il 
soste-gno alle famiglie toccate dal problema della dipendenza 
e la sensibilizzazione dei cittadini su temi specifici, al fine di 
promuovere una corretta informazione e la cultura della solida-
rietà. Negli ultimi anni, l’Associazione ha dedicato particolare 
attenzione ai bisogni del mondo giovanile e alle nuove modalità 
di consumo, svolgendo un ruolo attivo nell’ambito scolastico e 
nei contesti del divertimento e dell’aggregazione sociale.
Mantiene, inoltre, un focus di particolare importanza sulla promo- 
zione di stili di vita più salutari e di benessere, sia per l’utenza 
che per i familiari.

ALT è, inoltre, partner attivo di AAS n°1 nell’organizzare eventi 
di sensibilizzazione e di informazione sui temi della Promozione 
alla Salute.

Per Informazioni:

La sede operativa di ALT si trova presso il centro di Promo- 
zione alla Salute del Dipartimento delle Dipendenze, in 
Androna degli Orti, 4 a Trieste.

Contatti /

mail :	 assalt.trieste@gmail.com
telefono :	 040 63 58 30 
cellulare :	 349 534 95 11
web:	 www.assalt.org

ALT, Associazione di Cittadini e 
Familiari di Trieste per la prevenzione
e il contrasto alle dipendenze,

Le Associazioni ALT ed ACAT, in collaborazione con il 
“Dipartimento delle Dipendenze” di Trieste, propongono:

L a  c r i s i  p r e c e d e  s e m p r e  i l  c a m b i a m e n t o

Questi incontri, in rete con le associazioni ACAT, 
Asso di Giada, AsTra e Hyperion, sono stati finan-

ziati con il contributo della Regione.

Ringraziamo il Liceo Carducci e il servizio “Androna 
Giovani” per la somministrazione del questionario.

Il Teatrino “Franco e Franca Basaglia“ 
è gentilmente concesso dalla 

Con il patrocinio del



INCROCI DI PAROLE

Lo scrittore triestino Pino Roveredo dialoga con alcuni professionisti e volontari del sociale, esperti conoscitori 
del mondo giovanile, per restituire ai ragazzi ed ai loro familiari alcune riflessioni sulle domande fondamentali 
della vita.

Si tratta di intrecciare racconti di vita tra esperti e protagonisti, a partire dalle risposte di un questionario compilato 
da giovani dai 18 ai 25 anni del Liceo Carducci e del servizio “Androna Giovani”.

ALT, Associazione di Cittadini e Familiari di Trieste per la prevenzione e il contrasto alle dipendenze, e ACAT, 
associazione club alcologici territoriali, in collaborazione con il “Dipartimento delle Dipendenze” di Trieste, or-
ganizzano un ciclo di incontri informativi ad ingresso gratuito sul tema del “Cambiamento“, rivolti a ragazzi, geni-
tori, familiari, insegnanti ed operatori che si occupano di giovani.

1° Incontro / Lunedì 28 Settembre 2015 ore 17:30
al Teatrino “Franco e Franca Basaglia”all’interno del Parco di San Giovanni
via Edoardo Weiss, 13 Trieste 

Il Coraggio di Amare / 
Beppino Englaro & Daniela Colomban

Tutti gli incontri si svolgeranno alle 17:30

al Teatrino “ Franco e Franca Basaglia “
all’interno del Parco di San Giovanni
Via Edoardo Weiss, 13 Trieste

Beppino Englaro 
È il padre di Eluana. Un padre diventato famoso per aver chiesto alla 
legge che sua figlia venisse lasciata morire nel rispetto della volontà da 
lei stessa espressa. Un uomo che si è rivolto alla magistratura per vedere 
affermati i propri diritti, e ce l’ha fatta. Anche dopo la morte della figlia, 
Beppino ha continuato a mettere la propria esperienza al servizio della 
società, trasformando il suo dolore privato in un impegno civile. 

Daniela Colomban
Familiare, animatore/operatore sociale, collaboratore dell’Associazione ALT, 
di cui è stata Presidente per 10 anni, redattore del giornale di strada “Volere 
Volare” edito dall’Associazione stessa, responsabile del progetto “ Schegge”.

2° Incontro / Lunedì 12 Ottobre 2015 ore 17:30
al Teatrino “Franco e Franca Basaglia” all’interno del Parco di San Giovanni
via Edoardo Weiss, 13 Trieste

I Figli Del Mondo / 
Laura Müllich & Daniela Luchetta

Laura Müllich psicologa, psicoterapeuta
“Il caso non esiste. La nostra vita è una ricerca interiore che compiamo 
attraverso la conoscenza di persone che incontriamo ad un certo punto 
della fase terrena della nostra esistenza, persone che rappresentano oc-
casioni di crescita e di progressiva conquista dell’autoconsapevolezza. Gli 
incontri avvengono per caso, ma non è casuale l’attenzione che noi diamo 
agli eventi che ci accadono o alle persone che conosciamo.”

Daniela Luchetta Presidente della Fondazione 
Luchetta Ota D’Angelo Hrovatin 
Moglie del giornalista della RAI Marco Luchetta, che perse la vita il 28 
gennaio 1994 a Mostar, mentre stava realizzando un servizio sugli orrori 
della guerra in Bosnia-Erzegovina. Da quell’anno ad oggi, la Fonda-
zione ha potuto prendersi cura di bambini con difficoltà, provenienti da 
50 paesi.

3° Incontro / Lunedì 26 Ottobre 2015 ore 17:30
al Teatrino “Franco e Franca Basaglia” all’interno del Parco di San Giovanni
via Edoardo Weiss, 13 Trieste

La possibilità di trasformare il proprio destino /
Stefano Alberini & Raffaele Verdiani

Stefano Alberini
Educatore professionale presso la USL di Reggio Emilia, ha studiato alla 
scuola di Psicodramma a Moregnano. 
“Ogni crisi porta con sé una riflessione ed essa porta a ripensamenti, 
tagli, modifiche, ridimensionamenti.”

Raffaele Verdiani
In arte “Vagoment Mc”, giovane rapper sedicenne della scena locale.

OGNUNO DI NOI HA VISSUTO QUALCOSA
CHE L’HA CAMBIATO PER SEMPRE.
(Alda Merini)

NON POSSIAMO PRETENDERE CHE LE COSE CAMBINO, 
SE CONTINUAMO A FARE LE STESSE COSE.
(Albert Einstein) graphic / Nicholas Bracco
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