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13 dicembre 2016   
 

 

“Teatro Franca e Franco Basaglia” 
Parco di San Giovanni, Trieste 

 

 

 

 

 

 

 

 
Esperienze  di 

democratizzazione dei 
processi di cura e 

miglioramento degli esiti 
 

 



 
  

 

 
Coordina i lavori 

 

Emanuela Fragiacomo, Direttore Sanitario  ASUITs  
 

 
 
 
 
 

L’iniziativa si pone due obiettivi principali: 
favorire la riflessione sulla necessità di 
democratizzare i processi di cura per migliorare 
gli esiti e favorire l’autonomia del cittadino. 
 
La giornata di studio è suddivisa in tre parti.  
Nella prima parte sono previsti interventi di chi 
ha la responsabilità di orientare il sistema e 
l’organizzazione verso l’attuazione di modelli di 
presa in carico, rispettosi dell’autonomia e del 
protagonismo delle persone. Seguirà la 
presentazione di strumenti per l’attivazione e il 
coinvolgimento dei malati nei percorsi di cura. 
Questa sessione di lavoro si concluderà con la 
narrazione delle strategie messe in atto per 
superare la contenzione nei contesti 
assistenziali. 
Il tema delle altre due sessioni è di evidenziare 
la forza dell’interdisciplinarietà e del lavoro di 
rete che costituisce la base dei processi di 
democratizzazione delle cure. Questa forza è il 
filo conduttore degli interventi che si 
seguiranno. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ore 8.30 Registrazione partecipanti  

Ore 9.00 – 10.00   Le radici della democrazia in sanità 
un impegno che continua: la riforma sanitaria del 
F.V.G. 

Nicola Delli Quadri, Direttore Generale ASUITs  

Roberto Di Lenarda, Direttore del Dipartimento 
Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e 
della Salute dell'Università degli Studi di Trieste 
 
Maria Sandra Telesca,  Assessore alla Salute, 
all'Integrazione Sociosanitaria, alle Politiche Sociali e 
alla Famiglia, Regione Friuli Venezia Giulia 
Franco Rotelli, Presidente della Terza Commissione 
Consiliare, Regione Friuli Venezia Giulia 
 
Ore 10.00 – 10.20  Dalla risposta ai bisogni alla 
garanzia dei diritti: democracy caring & human caring  
Maila Mislej 
 
Ore 10.20  - 10.40  Il coinvolgimento delle persone nei 
processi di cura   
Guendalina Graffigna e Giuliana Pitacco  
 
Ore 10.40 – 11.00 La democraticizzazione delle cure 
iniziando col mettere al bando la contenzione  
Livia Bicego e Melania Salina 
 
Ore 11.00 – 11.30   Discussione  
 
Ore 11.30 – 11.45  Pausa caffè 

 

 
 
 
 

 

 

 



 
 

 

La forza dell’interdisciplinarietà e della rete 
 

 

Esperienze - prima parte 
 
 
Ore 11.45 – 12.30  Sperimentare la multi 
professionalità - anche con i tirocinanti - e 
migliorare gli esiti nei reparti di medicina 
Manuela Dreos, Antonella Geri,  Gabriella 
Lamprecht , Franca  Placenti, Roberto Marcovich, 
Vanessa Nicolin. Relazionano per il gruppo di 
progetto: Maila Mislej, Manuela Dreos, Evelin 
Makuc, Daniela De Matteis, Arianna Meriggi, 
Antonio Guido, Marina Medizza, Gabriella 
Lamprecht, Irma Stibil, Elena De Stefani, Franca 
Placenti, Roberto Marcovich, Alfredo Perulli, 
Daniela Monteverdi, Vanessa Nicolin, Antonio 
Guido. 
 
Ore 12.30 – 12.50  L’odontoiatria sociale del FVG: 
da dove partiamo e dove vorremmo arrivare. Ce 
la faremo?  
Roberto Di Lenarda e Marina Prelaz 
 
Ore 12.50 – 13.20   Discussione  
 
Ore 13.20 – 14.30   Pausa pranzo  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Esperienze - seconda parte 
 

Coordina i lavori 
 

Maila Mislej, Direttore Infermieristico  ASUITs 
 
Ore  14.30 – 15.00 La promozione dell’autonomia  
ed il miglioramento degli esiti con la Fast Track  
chirurgica e l’integrazione clinico/assistenziale tra  
reparti e distretti.  
Monica Bonetti e Nicolò de Manzini - Ofelia  
Altomare e Maurizio Cortale 
 
Ore 15.00 – 15. 15  Sostenere l’autonomia con la  
Dialisi Peritoneale, i risultati dell’integrazione  
reparto/distretti . 
 Giuliano Boscutti, Giulia Valle  e Claudia Rusgnach  
 
Ore 15.15 – 15.30  L’infermiere di famiglia e di  
comunità, Mara Pellizzari AAS 2 Isontina  
 
Ore  15.30 -  15.45 L’infermiere di famiglia nella  
comunità montana, Antonietta Rossi AAS3 Alto  
Friuli 
 
15.45 – 16.00 La partecipazione dei cittadini nelle  
microaree,   Ester Olivo e  Monica Ghiretti 
 
16.00  -  16.15  Un esempio di Human Caring in  
oncologia: l’attenzione all’estetica, Lucia Sambo 
 
16.15  – 16.30 Abilitare /Riabilitare in rete oltre ai  
confini, Fabio Cimador e Gilberto Cherri  
 
16.30 - 17.00  Discussione  

17.00–18.00 

La perfetta  imperfezione. 
Sensazioni ed emozioni dei cittadini e del mondo sanitario. 

Narrazioni a cura di Pino Roveredo 

 

 



 
 
 
Relatori  
 
Ofelia Altomare, Dirigente Infermieristico del Distretto 3  dell’ASUITs 
Livia Bicego, Direttore Infermieristico dell’Azienda per Assistenza Sanitaria n. 5 di Pordenone 
Giuliano Boscutti, Direttore della S.C. Nefrologia e Dialisi  dell’ASUITs 
Gilberto Cherri, Coordinatore Fisioterapista del Distretto 2 – RSA San Giusto 
Fabio Cimador, Coordinatore Infermieristico Area Residenze per Anziani del Distretto 1, dell’ASUITs 
Maurizio Cortale, Direttore della S.C.  Chirurgia Toracica dell’ASUITs 
Manuela Dreos, Coordinatrice Infermieristica della S.C. Terza Medica dell’ASUITs 
Antonella Geri, Tutor al Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli Studi di Trieste  
Monica Ghiretti, Referente della Microarea del Distretto 2 dell’ASUITs 
Guendalina Graffigna, Professore, Dipartimento di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano 
Gabriella Lamprecht, Referente Aziendale della Riabilitazione Ospedaliera dell’ASUITs 
Roberto Di Lenarda, Direttore del Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della 
Salute e Direttore della Clinica Odontoiatrica e Stomatologica dell’ASUITs 
Nicolò de Manzini, Professore di Chirurgia Generale e Direttore della S.C. Chirurgia Generale dell’ASUITs  
Roberto Marcovich, Direttore dell’attività didattica, Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di 
Trieste 
Maila Mislej,  Direttore S.C. Direzione Infermieristica dell’ASUITs 
Vanessa Nicolin, Presidente del Corso di Laurea per Igienisti dentali, Università degli Studi di Trieste 
Ester Olivo, Infermiera referente della microarea di San Giovanni del Distretto 4 
Mara Pellizzari, Direttore Servizio Aziendale Professioni Sanitarie, Azienda per l’Assistenza Sanitaria n. 2 
Isontina  
Giuliana Pitacco, Infermiera, S.C. Direzione Infermieristica dell’ASUITs 
Franca  Placenti, Direttore dell’attività didattica, Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli Studi di 
Trieste 
Marina Prelaz, Coordinatrice Infermieristica della Clinica Odontoiatrica e Stomatologica dell’ASUITs 
Melania Salina, Fisioterapista, Direzione Sanitaria dell’ASUITs 
Antonietta Rossi, Dirigente Infermieristico Servizio Professionale per l'Assistenza Infermieristica ed Ostetrica 
Azienda per l’Assistenza Sanitaria n. 3 Alto Friuli 
Claudia Rusgnach, Dirigente Infermieristico del Distretto 2 dell’ASUITs 
Lucia Sambo, Coordinatrice Infermieristica della S.C. di Oncologia dell’ASUITs 
Giulia Valle, Coordinatrice Infermieristica della S.C. Nefrologia e Dialisi dell’ASUITs 
 
 
Informazioni e iscrizioni: 240 posti disponibili per tutte le professioni. Accreditamento ECM Provider 
regionale FVG ASUITS_00126. L’evento formativo è gratuito per i partecipanti esterni all’ASUITs. 
Per l’iscrizione o maggiori informazioni scrivere all’indirizzo e-mail:  

formazione-aggiornamento@asuits.sanita.fvg.it 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
S.S.D. Aggiornamento e Formazione  

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste 
SSDAF ASUITS  

Tel. 040 399 2711 - Fax 040 399 2716 
E-mail: formazione-aggiornamento@asuits.sanita.fvg.it 

Portale: www.aots.sanita.fvg.it 
 

SEDE DEL CONGRESSO 
Teatro Franca e Franco Basaglia  
Parco di San Giovanni  
Via Edoardo Weiss 34128, Trieste 

 

 

 
 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CONGRESSO 
 

- dall'autostrada A4: dopo il casello Lisert, uscire a Padriciano/Area di ricerca, seguendo le indicazioni 
"Trieste centro". All'altezza del capolinea dell'autobus n. 17 si percorre la strada inserita nel portale ad 
arco che conduce al Parco di San Giovanni. Dopo alcune centinaia di metri in discesa girate a sinistra e poi 
a destra (vedi cartina) e si potrà vedere l'edificio del Teatro Franca e Franco Basaglia di colore giallo; 

- dalla Strada Costiera (SS14): in direzione Trieste, dopo la Stazione ferroviaria proseguire per un breve 
tratto con le indicazioni verso il centro poi svoltare a sinistra in Via Milano, proseguire per Via Fabio severo 
e oltrepassare  l’Università degli Studi di Trieste all’imbocco con Via Alfonso Valerio trovate l’ingresso del 
Parco di San Giovanni come già descritto sopra. 
In BUS:  

- dalla Stazione ferroviaria: autobus 17 fino al capolinea. Entrare nel Parco di San Giovanni attraverso il 
portale ad arco: il Teatro si raggiunge a piedi in pochi minuti; 

- dalla Stazione ferroviaria o dal centro città: autobus 6 o 9 fino all'inizio del Viale Raffaello Sanzio. In via 
Donatello prendere l'autobus 12, che porta in pochi minuti in prossimità del Teatro, oppure a piedi in 10 
minuti direttamente dall’entrata di Via San Cilino. 

 

Parcheggio libero: all'interno del Parco di San Giovanni. 

mailto:formazione-aggiornamento@asuits.sanita.fvg.it
http://www.aots.sanita.fvg.it/

