
Un progetto 
per promuovere 
stili di vita sani 
e la cultura 
del movimento

il progetto
ha l’obiettivo di 
promuovere i programmi 
di attività fisica, sport e 
la cultura della salute 
svolti da associazioni, 
istituzioni, società e 
federazioni sportive 
scopo di “allenare” fasce 
sempre più ampie della 
popolazione.

il Network
è nato dall’impegno di 
persone e organizzazioni 
che hanno a cuore il 
benessere dei cittadini e 
si propone di diventare un 
sistema ampio e condiviso, 
al servizio della città. 

L’Agenda
è aperta a tutte le 
associazioni che vogliono 
condividere le proprie 
iniziative ed inserirle nel 
Calendario scrivendo a 
Lunga Vita Attiva: 
info@lungavitattiva.it 

Contatti
Per Informazioni sulle 
iniziative contattare:
G.S. Trieste Atletica: 
Claudio Sterpin
TEL. 3382870218
G.S. San Giacomo:
Ruggero Poli
tel. 3356510604
Dolce Cuore
Luigi Giampedrone
tel. 3287516606
Lunga Vita Attiva
Piscina Bianchi FIN
tel. 040 306024

MAR 1 
Trieste Atletica
ore 16.30
Ponte del Diavolo
percorso: 
S. Giacomo>Campanelle

Dolce Cuore
ore 09.15
P.zza 11 settembre
percorso: 
Barcola>Miramare

GIO 3 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Obelisco Opicina
percorso:  
Napoleonica

VEN 4 
Trieste Atletica
ore 16.30
Ponte del Diavolo
percorso: 
S. Giacomo>Campanelle

LUN 7 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Obelisco Opicina
percorso:  
Napoleonica

MAR 8 
Trieste Atletica
ore 16.30
Salita di Raute
percorso:  
Campanelle>S. Giuseppe

Dolce Cuore
ore 09.15
P.zza 11 settembre
percorso:  
Barcola>Miramare

GIO 10 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Obelisco Opicina
percorso:  
Napoleonica

Lunga Vita Attiva
ore 17.30-19.00
Piscina B. Bianchi
Seminario:  
“Non pensioniamo  
il Cervello”

VEN 11 
Trieste Atletica
ore 16.30
Salita di Raute
percorso: 
Campanelle>S. Giuseppe

LUN 14 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Pista Ciclabile
percorso:  
Trebiciano

MAR 15 
Trieste Atletica
ore 16.30
SAN GIUSEPPE
percorso: 
San Giuseppe>Botazzo

Dolce Cuore
ore 09.15
P.zza 11 settembre
percorso:  
Barcola>Miramare

GIO 17 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Pista Ciclabile
percorso:  
Trebiciano

VEN 18 
Trieste Atletica
ore 16.30
SAN GIUSEPPE
percorso: 
San Giuseppe>Botazzo

LUN 21 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Salumificio Principe
percorso:
degli Ulivi>Mattonaia 

MAR 22 
Trieste Atletica
ore 16.30
Locanda Mario-Draga
percorso:  
Draga>Confine

Dolce Cuore
ore 09.15
P.zza 11 settembre
percorso:  
Barcola>Miramare

GIO 24 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Salumificio Principe
percorso:
degli Ulivi>Mattonaia 

VEN 25 
Trieste Atletica
ore 16.30
Locanda Mario-Draga
percorso:  
Draga>Confine

LUN 28 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Salumificio Principe
percorso:
degli Ulivi>Mattonaia 

MAR 29 
Trieste Atletica
ore 16.30
Centro di Draga
percorso:  
Draga>Confine

Dolce Cuore
ore 09.15
P.zza 11 settembre
percorso:  
Barcola>Miramare

GIO 31 
Gs San Giacomo
ore 09.30
Salumificio Principe
percorso: 
degli Ulivi>Mattonaia 
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