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 “Campagna per il tuo cuore 2018” 
Campagna di sensibilizzazione alle patologie cardiovascolari. 

La Fondazione “per il Tuo cuore” (Heart Care Foundation) insieme con 
l’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), lancia dal 12 
al 17 febbraio 2018 una Campagna Nazionale di sensibilizzazione alle patologie 
cardiovascolari. A Trieste, la Cardiologia promuove le seguenti iniziative per 
sensibilizzare la popolazione: 

 

Conoscere di più la malattia aiuta a curarsi e a 
prendersi cura di chi ci sta a cuore 

Serie di incontri per pazienti ricoverati & familiari a cura del team medico-
infermieristico della SC Cardiologia 

Aula Foreman Casali, Polo Cardiologico, Ospedale di Cattinara 
Coordinatori dell’incontro 

Prof. Gianfranco Sinagra, dott.ssa Serena Rakar 

15.02.18; h 16:00-17:00  
Come vivere con il PACE-MAKER o il DEFIBRILLATORE 
22.02.18; h  16:00-17:00 
Come curarsi e vivere bene con lo SCOMPENSO CARDIACO 
01.03.18; h  16:00-17:00 
Come curarsi e vivere bene dopo un INFARTO o un’ANGIOPLASTICA 
CORONARICA 
08.03.18; h 16:00-17:00 
Cosa sapere e saper fare in caso di ARRESTO CARDIACO 
15.03.18; h 16:00- 17:00 
Come vivere con la FIBRILLAZIONE ATRIALE  

 

        

  
                                      

   
       

    



 

Medici ed infermieri della SC Centro Cardiovascolare 
incontreranno la cittadinanza alla Sala Millo di Muggia 
Giovedì 15 febbraio 2018 dalle ore 18.00 alle ore 19.00 

Tema dell’incontro 
10.000 passi di benessere con Muggia in Movimento 

Coordinatori dell’incontro  
dott. Andrea Di Lenarda - dott. Giorgio Faganello 

Presenzieranno all’evento i rappresentati delle diverse istituzioni, delle 
associazioni sportive e di volontariato. 

Medici ed infermieri del Centro Cardiovascolare incontreranno la 
cittadinanza alla Società Velica di Barcola e Grignano  

Venerdì 16 febbraio 2018 dalle ore 17.00 alle ore 19.00 

Tema dell’incontro 
10.000 passi di benessere con Svevo - Saba e Joyce 

Coordinatori dell’incontro  
dott. Andrea Di Lenarda - dott. Claudio Pandullo 

Presenzieranno all’evento i rappresentati delle diverse istituzioni, delle 
associazioni sportive e di volontariato. 

 

Nella settimana dal 12 febbraio al 17 marzo 2018 saranno 
distribuiti “volantini” sull’iniziativa ed opuscoli informativi 

sulle patologie cardiovascolari presso la Cardiologia, il 
Centro Cardiovascolare, i Distretti Sanitari e gli sportelli CUP 

dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste. 


