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KAJ JE PROGRAM STAREJŠI ZA 

STAREJŠE

JE SOCIALNO VARSTVENI PROGRAM 

MEDSEBOJNE POMOČI STAREJŠIH STAREJŠIM, 

BOLNIM, INVALIDNIM IN ONEMOGLIM, KI 

POTREBUJEJO POMOČ
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NASTANEK IN RAZVOJ PROGRAMA

 1997-2000 – 4 RAZISKAVE CILJNE SKUPINE 

(SF IN ZDUS) O POTREBAH PO POMOČI

 2000 – 2003 – SNOVANJE PROGRAMA 

 STROKOVNJAKINJE SLOVENSKE 

FILANTROPIJE IN ZVEZE DRUŠTEV 

UPOKOJENCEV SLOVENIJE
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CILJI PROGRAMA

o Spoznati kakovost življenja starejših in 

njihove potrebe po pomoči

o Vključitev starejših od 69 let, ki živijo doma 

po vsej državi

o Organizirati laično in strokovno 

prostovoljsko pomoč 
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CILJI PROGRAMA

o Zagotoviti, da bo prišla pomoč do vseh 

pomoči potrebnih

o Povezati med seboj na lokalni ravni vse 

(CSD, patronaža, RKS, Karitas, DU, občino) 

v racionalni in kakovostni pomoči bolnim 

in invalidnim
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NAMEN PROGRAMA

 OMOGOČITI BOLNIM IN INVALIDNIM 

PRAVOČASNO, KAKAOVOSTNO IN  

INTERDISCIPLINARNO POMOČ, 

 DA BODO LAHKO ČIM DLJE ŽIVELI V 

DOMAČEM OKOLJU 
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ORGANIZACIJA PROGRAMA

ZDUS: 

 nosilec programa – zagotavljanje 

strokovnih pogojev in razvoj programa 

PROGRAMSKI SVET skrbi za kakovost 

izvajanja, izobraževanje, izpolnjevanje 

pogodbenih obveznosti

IZVAJALCI PROGRAMA

DRUŠTVA UPOKOJENCEV – ZDUS:

 Pogodba  – nosilci programa na območju 

delovanja, pravilniki, koordinator, 

prostovoljci;

 POSTOPNO VSTOPANJE V PROGRAM 16 – 302/294
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ORGANIZACIJA PROGRAMA

 OD 192 DO 3.437 prostovoljk in 

prostovoljcev v društvih upokojencev, ki 

obiskujejo vrstnike (69+) in nudijo pomoč

 17 pokrajinskih koordinatorjev, ki vodijo 

297 koordinatoric prostovoljk in 

prostovoljcev v društvih 
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POGOJI ZA IZVAJANJE PROGRMA

 verifikacija programa s strani socialne 

zbornice

 uspešna prijava na razpis: MDDSZEM, FIHO

 izpolnitev statusa v javnem interesu in 

humanitarne organizacije

 zakonske zahteve – strokovna ustreznost 

varovanja osebnih podatkov 
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FINANCIRANJE PROGRAMA

 MDDSZEM: uvrstitev v 7-letni razpis - 2017-

2023 

 FIHO: prijave na letni razpis 

 SPONZORJI: Vzajemna, d.v.z., Krka, d.d., 

Triglav, Telekom

 PROSTOVOLJNO DELO PROSTOVOLJCEV:  

2004 - 2017 so opravili 7.986.584 ur 

prostovoljnega dela - 48.718.154 EUR

 2017- 408.823 ur - 2.493.818 EUR
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STAREJŠI ZA STAREJŠE
Pokrivamo 63% Slovenije
Prisotni smo v 136 občinah od 211 občin.
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KAKO DELAMO

Prostovoljke in prostovoljci sistematično 
obiščejo starejše na domu v svojem 
lokalnem okolju.

Obiskanemu predstavijo sebe in 
program, zaprosijo za njegovo soglasje 
za vključitev v program.

Opravijo voden razgovor s pomočjo 
vprašalnika o kakovosti življenja in 
potrebah po pomoči.
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Kakšno pomoč nudimo vrstnikom?
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Kje organiziramo pomoč



REZULTATI OPRAVLJENEGA DELA

2004 – 2017

v program vključili 171.000 vrstnikov

/170.815/ 64,4%

opravili 900.000 /895.091/ obiskov      

 pokrili 64,2% vseh starejših od 69 let

 Nudili pomoč 15 do 30% obiskanim
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REZULTATI OPRAVLJENEGA DELA

2004 do 2017

 320.000 različnih pomoči in storitev  

 8.000.000 ur prostovoljnega dela /7.988,584 

ur/

 48.718.164,00 EUR – ovrednotenje 

prostovoljnega dela /6,00 EUR na uro/
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86% pomoči

so ponudili v 

društvih

upokojencev

3 % pomoči so 

nudili v 

Karitasu na 

našo pobudo

4% pomoči so 

nudili v RKS na 

našo pobudo

CSD, 

patronaža,obč

ina in drugi so 

nudili pomoč v 

1% ali manj

ORGANIZACIJE, KI SMO JIH MOTIVIRALI ZA 
NUDENJE POMOČI OBISKANIM
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DRUŠTVO UPOKOJENCEV   

Novo mesto 

 4300 69 +v MO NM

 2005 > 2018

 1.900  vključenih / 620 ne članov/

 M : 34,65       Ž : 65,4% 

 20 – 24  prostovoljk

 1.545 – pomoči in storitev
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CILJI ZA NAPREJ

 vključiti vse starejše od 69+

 zagotoviti sistemsko rešitev financiranja

 sistemska ureditev pridobivanja osebnih 
podatkov za nudenje pomoči

 nadgradnja programa v integrirani oskrbi 
starejših v lokalni skupnosti z vključenim 
delom prostovoljcev  
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HVALA ZA POZORNOST

 FREKVENČNA DISTIBUCIJA PROGRAMA

 ANALIZA PROGRAMA ST za ST

 BOPRO PROGRSM 

 SURS
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Slovene
Federation of Pensioners‘
Associations

70 years of self-help
activities among members



Project

Elderly for
elderly
Start in 2004



Goals of the project

TO IMPROVE QUALITY OF LIFE OF OLDER 
THAN 69  IN SLOVENIA, WHO LIVE IN THEIR 

HOUSEHOLDS

-to find all 70+ in local community who
need assistance for independent life

-to join stakeholders in local community
in assistance to those 70+
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Elderly for elderly
2015
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Diapozitiv 6

MKN1 to je najboljši prikaz - koliko starejših je v posamezni statistični regiji vključenih v projekt Starejši za starejše. V Zasavju jih je več kot 100%, 
ker imajo vključene tudi mlajše od 70 let.
Mateja Kožuh Novak; 15.3.2015



Data, collected within the
project

§ Personal data
§ Housing
§ Health
§ Social status
§ Social net
§ Needs for assistance
§ Acceptance of assistance
§ Assistance provided



Work done in 11 years

Project covers 64%  of Slo teritory
§ 53% of all > 69 included

(151.507)

§On the theritory, covered by the 
project 82% > 69 included



3.698 volunteers

§Made 434.474 visits to 
older than 69

§Organized assistance in  
96.706 cases

Only in 2011 spent in the
project 2,643.447 voluntary

hours



52,16     
39,52     

8,32     

Project Elderly for elderly
Could you run daily activities by yourself? 

Yes: 52%
Partly: 40%

No:8%

‚



Manegement of the project

3.957 retired volunteers
2 employed social workers
8 retired experts -leadership
17 regional coordinators
243 coordinators in local units
3.429 older volunteers-visitors



Work, done in 2012

• First visits to 12.561 elderly

• All visits : 78.431

• Asistance within local Association of 
pensioners: 5.928

• Together with other NGOs and public
enterprises: 5.463



Problems

§ Fund, funds, funds….
§ Lack of volunteers in big cities
§ Quality of collaboration with other

NGOs and public bodies in different
areas
§ Establishment of local

interdisciplinary coordinative bodies
very slow



Work done in 2014

§ 55.670 older than 69 visited
§ 102.864 visits
§ 14.692 (26,4%)visited received

assistance
§ 20.894 different kind of 

assistance
§ 46.888 -times


