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IN ORTOPEDIA DELL'OSTEOPOROSI SEVERA
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FRATTURE DA FRAGILITA
PREVENZIONE E TRATTAMENTO
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Trieste dal 28 al 30 giugno si svolgera il V Congresso Nazionale GISOOS.

Il Gruppo Italiano di Studio in Ortopedia dell’Osteoporosi Severa rappresenta una
realta ormai consolidata nel panorama nazionale delle societa scientifiche che si
occupano di malattie del metabolismo osseo.

Il Congresso Nazionale, che si svolge a cadenza biennale, e un‘occasione di incontro e di
confronto fra colleghi di diverse specialita che si occupano della gestione clinica e chirurgica
del paziente con osteoporosi.

I temi dei lavori di questanno sono la prevenzione ed il trattamento delle fratture da fragilita.
Le fratture da fragilita rappresentano la manifestazione clinica pit grave dell'osteoporosi e
delle malattie osteo-fragilizzanti e, considerata la loro frequenza, costituiscono un problema
sanitario, sociale ed economico considerevole ed in progressivo aumento.

[ percorsi diagnostico-terapeutici e la gestione multidisciplinare di questi pazienti permettono
di migliorare significativamente i risultati dei trattamenti ottimizzando tempi e uso di risorse.
Risolto I'evento acuto, tali percorsi devono prevedere un programma di prevenzione dei
possibili nuovi eventi fratturativi.

Partendo da questi presupposti i lavori del V Congresso affronteranno argomenti che
spaziano dalla scienza di base, al ruolo dell'alimentazione, allappropriatezza diagnostica, alla
prevenzione, al trattamento chirurgico e farmacologico, alle tecniche riabilitative. Oltre alle
tradizionali sessioni completeranno il programma alcuni approfondimenti, tenuti da esperti
nel settore, dedicati ad argomenti circoscritti. | lavori termineranno con una tavola rotonda
multidisciplinare sulle reti ed i percorsi assistenziali.

Ampio spazio ¢ lasciato alla presentazione di contributi scientifici sul tema in particolare da
parte dei colleghi piu giovani.

I congresso e aperto a medici, infermieri e fisioterapisti.

Luigi Murena Chiara Ratti
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13.00

14.00

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.50

16.05

16.20

Registrazione ECM

Presentazione del Congresso L. Murena - C. Ratti - U. Tarantino

1 SESSIONE APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA
Moderatori: M. Cravatari - L. Pietrogrande

L'evoluzione della diagnosi dell'osteoporosi: dalla pre-densitometria all'utilizzo degli
algoritmi per il calcolo del rischio di frattura G. Resmini

DEXA: criteri di accesso e appropriatezza prescrittiva F. Dore

Esami di laboratorio: quali, quando e come interpretarli F. Gimigliano

Uso clinico e sperimentale dei markers di turnover osseo E. Raimondo

Discussione sulle tematiche trattate

11 SESSIONE IL DOLORE NELLE FRATTURE DA FRAGILITA
Moderatori: M. D'Arienzo - G. Solarino

Controllo del dolore e Complex Regional Pain Syndrome nelle fratture da fragilita ossea
D. Fornasari
Controllo del dolore nei cedimenti vertebrali multipli L. Massari

La stimolazione con campi elettrici ad accoppiamento capacitivo nel trattamento delle
fratture verterbrali acute da fragilita A. Piazzolla - B. Moretti



16.35

16.50

18.30

18.45

19.00

19.10

19.15

Il controllo del dolore nel paziente anziano fragile con frattura di femore G. Toro

Discussione sulle tematiche trattate

17.10 FOCUS ON

ILRUOLO DELLA CHIRURGIA NELTRATTAMENTO DELLE FRATTURE
VERTEBRALI SOMATICHE DA FRAGILITA B. Moretti - A. Piazzolla
Moderatore: U. Tarantino

17.30 COMUNICAZIONI ATEMA
Moderatori: F. Gherlinzoni - M. Ronga

111 SESSIONE INTERAZIONI FRATESSUTO MUSCOLARE E SCHELETRICO
Moderatori: F. Romano - U. Tarantino

Interazione 0sso muscolo nell'osteoporosi M. Grano

BMP e miostatina: mediatori chiave della sarcopenia M. Scimeca
Discussione sulle tematiche trattate

Chiusura lavori

Inaugurazione del Congresso

Saluto del Presidente GISOOS U. Tarantino

Saluto del Presidente Onorario P. Cherubino

Saluto delle Autorita

Saluto del Presidente SIOT G. Sessa

Cocktail di benvenuto



VENERDI 29 GIUGNO
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08.30 | Registrazione ECM

Moderatore L. Murena

09.00 FOCUS ON
ga FRAGILITA OSSEA E FRATTURE DELLA PELVI: LE COSE SI COMPLICANO? S. Demitri
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09.20

09.35

09.50

10.05
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10.20

10.40
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11.15

11.30

11.45

IV SESSIONE FRATTURE DI FEMORE |
Moderatori P. Cherubino - L. Murena

Outcome dell'intervento chirurgico nelle fratture di femore: & solo una questione di
tempo? F. D'Angelo

Cut out: problema biologico o fallimento meccanico? M.F. Surace

Tecnica e risultati dell’Augmentation nelle fratture del femore prossimale
A. Miti - M. Collodel

Le fratture ingranate del collo di femore nel paziente anziano fragile: sintesi o
sostituzione protesica? G. Zatti

Discussione sulle tematiche trattate

Coffee break

V SESSIONE FRATTURE DI FEMORE |1
Moderatori C. Corradini - P. Ruggieri

Le fratture mediali: ruolo della cementazione nella sostituzione protesica L. Turchetto

Le protesi con doppia mobilita nel trattamento delle fratture del collo di femore
A. Momoli

Fratture peri-protesiche d'anca: quando e come eseguo la sintesi, quando e come
pianifico la revisione F. Santolini

Discussione sulle tematiche trattate



12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

13.30

14.45

15.00

15.15

15.30

VI SESSIONE LA TERAPIA FARMACOLOGICA
Moderatori D. Calafiore - L. Molfetta

Denosumab: efficacia e sicurezza a lungo termine G. lolascon

La terapia anabolica C. Trevisan

Complicanze e compliance nella terapia U. Tarantino

Appropriatezza prescrittiva e sostenibilita economica L. Degli Esposti

Discussione sulle tematiche trattate @

Buffet lunch

Vi1 SESSIONE |L RUOLO DELL'ALIMENTAZIONE
Moderatori R. Gimigliano - V. Pesavento

Effetti ossei delle diete vegetariane e vegane S. Migliaccio
Fratture da fragilita ed anoressia E. Vaienti

Il ruolo della dieta nell'anziano R. Barazzoni

Discussione sulle tematiche trattate



15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

17.10

17.30

VIII SESSIONE FRATTURE DELL'OMERO PROSSIMALE
Moderatori F. Grassi - L. Murena

Terapia conservativa: indicazioni e limiti B. Magnan - T. Maluta
Fratture in due parti del collo chirurgico: inchiodamento o sintesi con placca? A. Berizzi
Le fratture in 3 e 4 parti. Quando la sintesi quando la protesi? G. Canton

Le problematiche e le complicanze della sostituzione protesica nelle fratture da fragilita
E. Gervasi - A. Spicuzza

Discussione sulle tematiche trattate
Chiusura dei lavori della giornata

Seduta amministrativa GISOOS
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08.30 ‘ Registrazione ECM

09.00 FOCUS ON
Q LE FRATTURE DI POLSO NEL PAZIENTE ANZIANO A. De Mas
Moderatore C. Ratti

>

09.20

09.35

09.50

10.05

10.20

10.40

1X SESSIONE LATERAPIA FARMACOLOGICA I
Moderatori A. Causero - C. Ratti

Supplementazione di calcio: serve sempre? F. Vescini
Vitamina D: quanta e quali formulazioni C. Cisari

Terapie sequenziali e di combinazione O. Viapiana
Prospettive future del trattamento farmacologico G. lolascon
Discussione sulle tematiche trattate

Coffee break

11.10 FOCUS ON

ILTRATTAMENTO RIABILITATIVO DEL DECLINO FUNZIONALE E DELLA FRAGILITA
OSSEA G. Letizia Mauro

Moderatore G. lolascon




TAVOLA ROTONDA
}“ LE RETI ED | PERCORSI ASSISTENZIALI DEL PAZIENTE CON FRATTURA DA FRAGILITA

Moderatori: L. Murena - G. lolascon

11.30

11.35

11.40

11.45

11.50

11.55

12.00 -

| PTDA nel trattamento delle fratture da fragilita C. Ratti

Il ruolo dell'orto geriatra nella gestione delle fratture di femore
P. De Colle

Lassistenza infermieristica al paziente con frattura di femore A. Savarin
La prevenzione delle cadute D. Germano

Prospettive di recupero funzionale e riabilitazione nel paziente con
frattura da fragilita A. Moretti

Le difficolta riabilitative dopo fratture di femore nel paziente con
disturbi Neurologici S. Mezzarobba

13.00

Confronto con gli esperti

G. Ceschia - G. lolascon - G. Letizia Mauro
U. Lucangelo - P. Manganotti - L. Murena
G. Resmini - U. Tarantino - D. Trento

13.00 | Test di valutazione ECM

13.15 | Chiusura lavori



ig FACULTY

Rocco BARAZZONI Trieste Silvio DEMITRI Udine
Antonio BERIZZI Padova Franca DORE Trieste

Enzo BOSSI Trieste Diego FORNASARI Milano

Dario CALAFIORE Mantova Carmela Daniela GERMANO  Trieste
Gianluca CANTON Trieste Enrico GERVASI Latisana (UD)
Araldo CAUSERO Udine Franco GHERLINZONI Gorizia
Giuliano CESCHIA Trieste Francesca GIMIGLIANO Napoli

Carlo CISARI Novara Raffaele GIMIGLIANO Napoli

Paolo CHERUBINO Varese Maria GRANO Bari @
Marco COLLODEL Venezia Federico GRASSI Novara
Costantino CORRADINI Milano Giovanni IOLASCON Napoli
Monica CRAVATARI Trieste Giulia LETIZIA MAURO Palermo
Fabio D'ANGELO Varese Umberto LUCANGELO Trieste
Michele D'ARIENZO Palermo Bruno MAGNAN Verona

Luca DEGLI ESPOSTI Ferrara Tommaso MALUTA Verona

Paolo DE COLLE Trieste Paolo MANGANOTTI Trieste
Alberto DE MAS Pordenone Leo MASSARI Ferrara




i*E FACULTY

Susanna MEZZAROBBA Trieste Federico SANTOLINI Genova
Silvia MIGLIACCIO Roma Alessandra SAVARIN Trieste
Andrea MITI Mestre Manuel SCIMECA Roma

Luigi MOLFETTA Genova Giuseppe SESSA Catania
Alberto MOMOLI Vicenza Giuseppe SOLARINO Bari
Antimo MORETTI Napoli Alessandro SPICUZZA Latisana (UD)
Biagio MORETTI Bari Michele SURACE Varese
Luigi MURENA Trieste Umberto TARANTINO Roma
Valentina PESAVENTO Trieste Giuseppe TORO Salerno
Andrea PIAZZOLLA Bari Dino TRENTO Trieste

Luca PIETROGRANDE Milano Carlo TREVISAN Milano
Emanuela RAIMONDO Milano Luigi TURCHETTO Portogruaro
Chiara RATTI Trieste Enrico VAIENTI Parma
Giuseppina RESMINI Bergamo Fabio VESCINI Udine
Francesco ROMANO Trieste Ombretta VIAPIANA Verona
Mario RONGA Chieti Alberto VELINSKY Trieste
Pietro RUGGIERI Padova Gianni ZATTI Monza




» INFORMAZIONI

O SEDE CONGRESSUALE Savoia Excelsior Palace
Riva del Mandracchio, 3 34124 Trieste

I ? I CREDITI FORMATIVI ECM Il congresso ¢ stato accreditato con il numero di
riferimento ECM 329 - 226831 per un massimo di

150 partecipanti per (a figura professionale medico
chirurgo tutte le specialita, infermiere ¢ fisioterapista

Al Congresso sono stati attribuiti @
10,5 crediti formativi ECM

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE Altermine dei lavori congressuali sara rilasciato a tutti i
partecipanti un attestato di partecipazione
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