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Lemicrania rappresenta una delle condizioni neurologiche piu frequenti e disabilitanti nella po-
polazione generale, con un impatto significativo sulla qualita di vita dei pazienti. Circa il 15%
della popolazione generale soffre di emicrania che rappresenta la seconda causa di disabilita
a livello globale, e in particolare la prima per le donne al di sotto dei 50 anni. E quindi essen-
ziale una terapia efficace e ben tollerata, sintomatica e di profilassi, facendo leva sulla piu
ampia conoscenza dei meccanismi patogenetici e sulle nuove strategie terapeutiche, quali
ad esempio i farmaci di profilassi che hanno come bersaglio il CGRP o il suo recettore
(anticorpi e gepanti), la tossina botulinica di tipo A e i nuovi farmaci sintomatici (gepanti e
ditani). La gestione del paziente con emicrania richiede inoltre un approccio multidiscipli-
nare e multilivello, utilizzando tutti i campi di applicazione delle terapie tradizionali e non
farmacologiche, come ad esempio la nutraceutica, fisioterapia, tecniche di neuromodula-
zione e trattamento cognitivo-comportamentale e la mindfulness.

Il congresso “Emicrania: percorsi diagnostici e terapeutici nel progetto cefalea pri-
maria cronica in Friuli-Venezia Giulia” si propone di condividere le piu recenti
innovazioni terapeutiche, farmacologiche e non farmacologiche, offrendo un
quadro completo delle strategie emergenti per una gestione piu efficace e
personalizzata del paziente con emicrania. Verra presentato I'importante
progetto clinico, scientifico e didattico della Regione Friuli-Venezia Giulia
sulle cefalee primarie croniche, illustrando anche i protocolli di presa in ca-

rico dei pazienti.

Lobiettivo di questo evento formativo e di fornire gli strumenti per I'inquadramen-
to diagnostico e terapeutico dell’emicrania illustrando le principali linee di indirizzo
per la presa in carico del paziente e presentando le odierne opzioni terapeutiche a
disposizione, fornendo ai partecipanti un adeguato aggiornamento sulle nuove fron-

tiere terapeutiche, con utili ricadute sulla terapia quotidiana di questa patologia.
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08.30 Registrazione dei partecipanti 11.50 Discussione
09.00 Saluti istituzionali SESSIONE I
SESSIONE | TERAPIA FARMACOLOGICA
)
LINICA E CRITERI DI URGENZA SINTOMATICA DELLEMICRANIA:
I\C/Ioderafori' " LIRS LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA
o . Moderatori:
Dott. ssa Monica Bonetti N
Dott. Sandro Centonze Dott. Michele Rana
Prof. Paolo Manganotti Prof.ssa Mariarosaria Valente
09.15 Presentazione del Progetto Cefalea Prima- g Gepanti e ditani nella terapia dell'attacco
ria Cronica in Friuli Venezia Giulia: un'orga- Dott. AIF)erto Terrin ) ) )
nizzazione multiprofessionale e a piu livelli 12.15 La terapia farmacologica sintomatica tradi-
Dott. Antonio Granato zionale: certezze e limiti
09.30 Inquadramento clinico dell’emicrania D?tt' M'atteo Bellamio
Dott.ssa Silvia Ruffatti 12.30 Discussione
09.45 Emicrania e scenari in urgenza 13.15 Lunch
Dott. Edoardo Mampreso SESSIONE IV
10.00 Discussione APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE:
10.30 Coffee break TERAPIE NON FARMACOLOGICHE
Moderatori:
SESSIONE I :
Dott. Matteo Bell
TERAPIA DI PROFILASSI B Granato
DELLEMICRANIA: )
LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA 14.00 La fisioterapia nella terapia dell’'emicrania
Moderatori: Prof.ssa Manuela Deodato
Dott. Antonio Granato 14.15 La neuromodulazione
Dott. Luca Valentinis non invasiva nell’emicrania
Prof. Giorgio Zanchin Dott.ssa Laura Stragapede
11.00 Lettura magistrale: 14.30 Mindfulness nei pazienti con emicrania
Anticorpi monoclonali anti CGRP Dott.ssa Erica Garavelli
indicazioni, efficacia e tollerabilita 14.45 Ruolo dei nutraceutici
Prof. Antonio Russo Dott. Luca Bartole
Presenta: Dott: Antonio Granato 15.00 STERSSione
L2 Atqgepan‘g € nmegg:pant: oy Conclusione e compilazione Test ECM
indicazioni, efficacia e tollerabilita
Dott.ssa Silvia Favaretto
11.35 Tossina botulinica:

indicazioni, efficacia e tollerabilita
Dott.ssa Caterina Disco
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