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Il Mese Mondiale dell’Alzheimer 
è stato istituito negli anni ’90 per combattere lo stigma e 
l’isolamento delle persone con demenza e delle loro famiglie. Per 
farlo è importante il supporto di tutta la comunità, dalle istituzioni 
ai cittadini.
Da anni la Dementia Friendly Community di Muggia con tutti i 
Comuni dell’Ambito Territoriale del Carso Giuliano organizza eventi 
ed iniziative per contribuire a rendere sempre più accogliente la 
nostra comunità.

Puoi seguirci anche su Facebook: 
@DementiaFriendlyCommunityMuggia

SCOPRI DI PIÙ 
scansionando il codice QR:

Settembre viola nell’ambito
Scopri gli eventi organizzati

per il Mese Mondiale dell’Alzheimer



 Gli Ape-lettura a Sistiana e Muggia
Brevi brani selezionati da diversi libri, lettura al leggio e un aperitivo di colore 
viola... Questi sono gli ingredienti degli ape-lettura organizzati per il Mese Mondiale 
dell’Alzheimer sul territorio dell’Ambito del Carso Giuliano. L’ingresso è aperto a tutti gli 
interessati, basta partecipare!

 Screening della memoria gratuiti
 Centro Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) dell’ASUGI   
 Distretto Trieste 2, Servizio Sociale, Associazione de Banfield

M’illumino di Viola
Il 21 settembre, Giornata Internazionale dell’Alzheimer, tutti i Comuni dell’Ambito del 
Carso Giuliano illumineranno di viola un edificio comunale, in segno di vicinanza alle 
famiglie che convivono con la demenza.

Molte volte non ci si pensa, ma controllare lo stato cognitivo ogni tanto può essere 
una buona idea. Se hai più di 65 anni, approfitta degli screening gratuiti che nel 
mese di settembre verranno offerti in tutto il territorio dell’Ambito Carso Giuliano.

GUARDA IL CALENDARIO E SCEGLI LA TUA DATA, TELEFONA  
PER PRENOTARE E VOILÀ!

 Muggia e S. Dorligo - Tel. 040 3360434
 Comuni dell’Altipiano - Tel. 040 2017389

N.B.: Porta con te gli occhiali da vista, ti serviranno per poter fare i test previsti

 SISTIANA
Mercoledì 11 settembre 2024  
ore 17:00 - Bar “Ai Sportivi”  
Frazione Sistiana, 126 (Duino-Aurisina)
Con la collaborazione di: Aulòs Musicoterapia, Casa di riposo “F.lli Stuparich”, Gruppo Volontari Duino 
Aurisina S. CROCE, Pro Loco Mitreo di Duino Aurisina e Comitato di Borgo San Mauro

 MUGGIA
Mercoledì 18 settembre 2024  
ore 17:00 - Bar “Verde”  
Via S. Giovanni, 4 (Muggia)
Con la collaborazione di: Microaree di Zindis e Fonderia e Casa di Riposo – Salita Ubaldini di Muggia

• 10 settembre 2024 - dalle 09:00 alle 12:00
 MUGGIA
 ASUGI - Distretto Trieste 2 sede di Muggia - Via Cesare Battisti, 6 

• 18 settembre 2024 - dalle 09:00 alle 12:00
 SAN DORLIGO DELLA VALLE
 Centro visite della Val Rosandra, Foyer del teatro - Bagnoli delle Rosandra, 507 

• 19 settembre 2024 - dalle 15:00 alle 18:00
 MUGGIA
 ASUGI - Distretto Trieste 2 sede di Muggia - Via Cesare Battisti, 6 

• 20 settembre 2024 - dalle 09:00 alle 12:00
 DUINO-AURISINA
 Sede del Servizio Sociale – Località Sistiana/Borgo San Mauro, 124

• 25 settembre 2024 - dalle 09:00 alle 12:00
 SGONICO
 Dom Briščiki, Casa della Cultura - Frazione Borgo Grotta Gigante, 77

• 27 settembre 2024 - dalle 09:00 alle 12:00
 MONRUPINO
 Museo del Carso (in prossimità della Casa Carsica) - Repen, 20


