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AIFA APS ASSOCIAZIONE ITALIANA FAMIGLIE ADHD

DALL'ETA' NEONATALE
ALL'ETA' ADULTA

Udine, Sabato 24 ottobre 2026
Presidio Ospedaliero Universitario
"Santa Maria della Misericordia” - ASUFC
Sala Polifunzionale (sotto la chiesa)

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA PREVIA REGISTRAZIONE AL LINK
https://forms.gle/wgpxfhAfJ5qrCBrUA

PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI: et
Anna Pili - referente.trieste@associazioneaifa.it O RO
Marilena Salvador - referente.pordenone@associazioneiafa.it




DALL'ETA' NEONATALE
ALL'ETA' ADULTA

PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti
9:00 Saluti istituzionali

PRIMA SESSIONE - Moderatori: Marco Bertoli — Giuliano Zamparutti

9:30 Paola Forte: Introduzione ai lavori

9:50 Marco Colizzi: Lezioni apprese nella gestione del’ADHD in eta adulta: Ambulatorio per il Trattamento e la
Ricerca nella Neurodiversita (TREND) di Udine

10:30 Umberto Albert: La difficile relazione tra ADHD e uso di sostanze

11:10 Alberto D'Aietti: ADHD e craving

11:30 Coffee Break

SECONDA SESSIONE - Moderatori: Massimo Semenzin — Alberto Peressini

12:00 Livia Pischiutta - Maddalena Cesco: Prevalenza e impatto dei sintomi di ADHD nei giovani adulti in terapia
sostitutiva con oppioidi
12:40 Enrico Bonomo: ADHD e dipendenze comportamentali
13:00 Gabriella Calderisi - Luisa Garofani: FASD e ADHD
13:20 Pausa Pranzo

TERZA SESSIONE - Moderatori: Cristina Meneguzzi — Deborah Nordici
14:30 Gennarina Pirri: ADHD e DUS: come prevenire e come intervenire?
14:50 Cristiano Crescentini: Le applicazioni degli interventi basati sulla mindfulness nel'’ADHD.
15:10 Dario Marin: ADHD nell'adulto con comorbilita: principi di psicoterapia

Moderatori: Marco Colizzi e Paola Forte

15:30 Cristina Meneguzzi - Deborah Nordici - Massimo Semenzin - Alberto Peressini - Marco Bertoli -
Giuliano Zamparutti : Tavola rotonda: Pazienti complessi, risposte integrate: il ruolo dei SerD nella presa in carico

dellADHD tra adolescenza ed eta adulta

16:15 Spazio Domande
17:00 Conclusioni
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DALL'ETA' NEONATALE
RELATORI ALL'ETA' ADULTA

Umberto Albert - Professore Associato di Psichiatria, Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e
della Salute, Universita degli Studi di Trieste, Direttore Clinica psichiatrica e Centro di Salute mentale “Gambini” (Trieste),
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina ASUGI

Enrico Bonomo - Medico Psichiatra, Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale, SOC - Area Dipendenze "Bassa Friulana",
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC

Maddalena Cesco — Medico Psichiatra, Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Udine, Clinica psichiatrica,
Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC

Gabriella Calderisi - Componente del Consiglio Direttivo di AIDEFAD - Associazione Italiana Disordini da Esposizione Fetale
ad Alcol e/o Droghe

Marco Colizzi — Professore Associato di Psichiatria presso Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Udine, visiting
professor presso King’'s College London, Direttore Clinica Psichiatrica, Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale, Azienda
Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC

Cristiano Crescentini - Professore Associato in Psicologia Clinica presso il DILL. Psicologo e Psicoterapeuta, PhD in
Neuroscienze. Docente nei Corsi di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, Educazione Professionale, Scienze
dell'Educazione, Direttore del Master in Meditazione e Neuroscienze, Delegato di Settore per i Servizi di Supporto
Psicologico d'Ateneo, Universita degli Studi di Udine

Alberto D’Aietti — Medico Psichiatra presso Servizio delle Dipendenze Alto Friuli (Gemona e Tolmezzo), Dipartimento
Dipendenze e Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC

Paola Forte - Referente regionale Friuli Venezia Giulia di AIFA APS - Associazione Italiana Famiglie ADHD

Luisa Garofani - Medico Psichiatra, gia Direttrice del SerD di Ferrara, membro del Comitato Scientifico di AIDEFAD -
Associazione Italiana Disordini da Esposizione Fetale ad Alcol e/o Droghe

Dario Marin - Psicologo e Psicoterapeuta presso NPI, Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC

Gennarina Pirri - Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Criminologa, Specialista in Psicopatologia
dell’Apprendimento, Trainer Coping Power Program Clinico, collaboratrice del Programma “Coping Power Scuola”, formatrice
autorizzata Coping Power Program

Livia Pischiutta — Medico Psichiatra presso Servizio delle Dipendenze di Udine, Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale,
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC

MODERATORI

Marco Bertoli — Medico Psichiatra, Direttore Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale, Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale ASUFC

Cristina Meneguzzi — Medico Farmacologo Psicoterapeuta, Direttrice Dipartimento Dipendenze e Salute Mentale, Azienda
Sanitaria Friuli Occidentale ASFO

Deborah Nordici — Psicologa Psicoterapeuta. Direttrice FF SC Dipendenze Area Giuliana, Responsabile Struttura Semplice
Dipendenze da Sostanze lllegali. DAl Dipendenze Salute Mentale - Area Dipartimentale Dipendenze. Azienda Sanitaria
Universitaria Giuliano Isontina ASUGI

Alberto Peressini — Medico Psichiatra, Direttore Servizio Dipendenze Alto Friuli (Gemona e Tolmezzo), Azienda Sanitaria
Universitaria Friuli Centrale ASUFC

Massimo Semenzin — Medico Psichiatra, Direttore presso DAl Dipendenze e Salute Mentale — Centro di Salute Mentale
“Maddalena” (Trieste) - Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina ASUGI

Giuliano Zamparutti — Medico psichiatra, Direttore Servizio Dipendenze Bassa Friulana (Latisana e Palmanova), Azienda
Sanitaria Universitaria Friuli Centrale ASUFC
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