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Nel paziente multimorbido la coesisten-
za di piu patologie croniche nella stessa
persona impone un cambiamento so-
stanziale del modello di cura: non € piu
sufficiente trattare le singole malattie,
ma diventa centrale la persona nella sua
globalita biologica, psicologica, sociale
e ambientale.

| professionisti sanitari si trovano ogni
giorno nella necessita di dover bilancia-
re benefici, rischi, costi e priorita cliniche
in un contesto di crescente complessita
assistenziale. Questa condizione rende
indispensabile lo sviluppo di un approc-
cio integrato e multidisciplinare, basato
su una rete collaborativa che coinvolga
i team di tutte le professioni, al fine di
garantire una gestione efficace e perso-
nalizzata del paziente con comorbidita.

La gestione multidisciplinare e multi-
professionale del malato cronico con-
sente la sua presa in carico dalla fase
post acuta alla cronicita, migliora I'ade-
renza e la risposta ai trattamenti e per-
mette di gestire efficacemente even-
tuali riacutizzazioni di malattia.

In questo contesto si inserisce il para-
digma One Health, che evidenzia 'inter-
connessione tra salute umana, animale
e ambientale. Nel paziente cronico la
qualita del cibo, i modelli alimentari, la
sicurezza alimentare e l'impatto am-
bientale influenzano direttamente I'evo-
luzione delle malattie croniche, lo stato
inflammatorio, il microbiota, la fragilita
e la qualita della vita.

Diventa quindi fondamentale conside-
rare I'esigenza, per tutti i professionisti
sanitari coinvolti, di ricollocare il proprio
ruolo e la propria professione all'interno
di un sistema completamente rinnovato
che superi le vecchie logiche di approc-
cio parcellizzato e settoriale al malato
e che garantisca un approccio in team
con le altre figure professionali (infer-
mieri, fisioterapisti, farmacisti, dietisti,
tecnici di fisiopatologia cardiocircolato-
ria, podolodgi, psicologi).

Il corso pone l'attenzione su condizio-
ni di cronicita e di post acuzie in cui i
ruoli professionali si sovrappongono e
si integrano, richiedendo lo sviluppo di
una conoscenza realmente “olistica” del
singolo paziente.

L’obiettivo del corso & fornire strumen-
ti culturali e operativi per integrare le
problematiche cliniche in un approccio
multidisciplinare, traducendole in per-
corsi di gestione, assistenza e riabilita-
zione centrati sulla persona.

Il confronto tra diverse professioni, an-
che su aspetti complessi o apparen-
temente contraddittori, consente di
acquisire un metodo di gestione del
paziente cronico che non pud essere
ridotto alla singola malattia né fram-
mentato in interventi disgiunti, ma deve
essere costruito attorno alla persona
nella sua interezza, in un’ottica di salute
globale e sostenibile.
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08:00 Apertura registrazione partecipanti

LA GESTIONE CLINICA MULTIDISCIPLINARE
NEL MALATO RESPIRATORIO CRONICAMENTE CRITICO

MODERATORI: Umberto Zuccon, Roberto Trevisan, Raffaella Antonione,

8.30

8.40

8.50

9.00

9.10

9.20

9.30

09.53

Laura Locatelli, Fabiana Cantarutti, Claudio Nardo
Inguadramento clinico e percorso ospedale-territorio
Silvia Ferrarese

La presa in carico territoriale e la gestione domiciliare

Orietta Coletti

Malattie neuro-muscolari e necessita di supporto ventilatorio meccanico
Michele Rana

Il ruolo del MMG nella gestione del paziente respiratorio cronicamente critico
Sara Braida

Il ruolo del Fisioterapista respiratorio nella gestione domiciliare del paziente
respiratorio cronicamente critico

Alessio Pesco

Quando ¢ etico fermarsi e passare la mano?

Gestione del fine vita e piano di cure condiviso

Marta Calligaris

Discussione con la presenza di esperti
DISCUSSANT: Michela Caputo, Valentina Persico, Francesca Grande,
Elisa De Bastiani, Marileda Novello, Antonio Perulli, Benedetta Ortis, Elisa Bedina

Pausa attiva - 2 minuti di mobilita NO ECM

GESTIONE CLINICA MULTIDISCIPLINARE E MEDICINA DI GENERE
MODERATORI: Luigi Marino, Anna Vittoria Ciardullo, Cosimo Carriere, Elena Paduano

9.55

10.05

10.15

10.25

10.35

La medicina di genere nel paziente cronico multimorbido: realta o fantasia?
Daniela Pavan

L’intelligenza artificiale ci permettera di superare il bias di genere in cardiologia?
Cinzia Radesich

OSAS e medicina di genere
Caterina Antonaglia

La malattia renale e la nefrologia di genere
Laura Olivi

Discussione con la presenza di esperti

DISCUSSANT: Alessandra Galantino, Cristina Sirch, Marzia De Biasio,
Gianna Cappitelli, Sara Lovriha, Riccardo Candido, Andrea Di Lenarda
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10.58 Pausa attiva - 2 minuti di mobilita NO ECM
11.00 Coffee break

ELETTROMEDICALI E DISPOSITIVI TECNOLOGICI: A
QUALE IMPATTO ECONOMICO E VALUTAZIONE DI SOSTENIBILITA
MODERATORI: Donatella Radini, Elena Greggio, Margherita Langella,

Cesare Miranda, Francesco Cecchini

11.20 |l paziente nefropatico complesso: dalla terapia sostitutiva al trapianto tra
continuita assistenziale, domiciliarita e sostenibilita del sistema
Danilo Sciortino, Alessia Micheluzzi

11.30 Assistenza infermieristica e tecnologie nel diabete: gestione della Persona
assistita tra innovazione, aderenza e sostenibilita dei costi
Michela Casson

11.40 Innovazione tecnologica e dispositivi medici: il ruolo del farmacista tra
gestione delle risorse, impatto economico ed evoluzione dell’assistenza
Erika Blanco

11.50 Discussione con la presenza di esperti

DISCUSSANT: Alina Elena Damian, Paola Sciortino, Federico Pica,
Vittorio Di Maso, Manuela Bosco, Silvia Galasso

1213  Pausa attiva - 2 minuti di mobilita NO ECM

LETTURE FLASH DEL SABATO: COSA BOLLE IN PENTOLA

MODERATORI: Fabio Vassallo, Patrizia Sartorato, Giorgio Zanette,
Giorgio Lo Nigro, Antonella Cherubini

1215 Intelligenza Artificiale, ricerca e salute: rischi ed opportunita
Giuseppe Jurman

12.30 Cibo e salute: cosa possiamo fare noi e cosa puo fare I'industria alimentare
Luca Monge

12.45 La pneumologia territoriale: fotografia di oggi e scenari futuri
Marco Contoli

13.00 Digital Twins in diabetologia: dalla tecnologia alla clinica
Annalisa Giancaterini

1315 La teleriabilitazione: una opportunita reale?
Simonetta Scalvini

13.30 La Casa di Comunita: stato dell’arte e sviluppi
Gloria Moretto

13.45 Conclusioni
14.00 Chiusura lavori
Compilazione questionari ECM online
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Conference Center Gorizia | Polo Didattico di Gorizia - Universita
degli Studi di Trieste. Via Alviano, 18 - 34170 Gorizia

ISCRIZIONI
Partecipazione gratuita, con preiscrizione obbligatoria.
| posti sono limitati, le richieste verranno accettate in ordine di arrivo.

Per iscriversi compilare il form online sul sito www.keycongressi.it
alla sezione “Eventi in programma”.

Deadline iscrizioni: 2 ottobre 2026

ECM

I convegno é& stato accreditato nel Programma Nazionale
ECM Age.Na.S. (ID 490939) per le seguenti figure professionali:
Assistente Sanitario, Dietista, Farmacista, Fisioterapista,
Infermiere, Podologo, Psicologo, Tecnico di neurofisiopatologia,
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare, Medico chirurgo (Cardiochirurgia, Cardiologia,
Continuita assistenziale, Epidemiologia, Endocrinologia,
Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Malattie dell’apparato
respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello
sport, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia),
Medicina interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia).

Si rammenta ai partecipanti all’levento che I'acquisizione dei crediti
formativi ECM e subordinata alla effettiva partecipazione all'intero
programma formativo ed alla verifica del test di apprendimento
(superamento del questionario ONLINE con una percentuale di
risposte corrette non inferiore al 75% del totale delle domande).

Il convegno & accreditato per 180 partecipanti.
Sono stati assegnati 3,5 crediti ECM (durata dell’attivita formativa ore 5).

Obiettivo formativo dell’evento: Integrazione interprofessionale e
multiprofessionale, interistituzionale (8)
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