
LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO I TUMORI

UN EVENTO DINAMICO E INTERATTIVO

PARTECIPA 
con il tuo 
smartphone

QUIZ LIVE
e votazioni in 
tempo reale

DOMANDE ANONIME
agli esperti 
via QR code

UniTS in Rosa
con LILT e ASUGI

 — OTTOBRE ROSA 2026 —
PREVENZIONE AL FEMMINILE
Conoscere il proprio corpo
proteggere il proprio futuro

14:30 - 16:30
AULA MAGNA
Campus di Piazzale Europa
Trieste

GIOVEDÌ
15 OTTOBRE 
2026

THINK PINK, BE ACTIVE!
La prevenzione è una scelta che inizia oggi.

INSIEME PER LA SALUTE 
DELLE DONNE DI DOMANI
legatumoritrieste.it

units.it

SALUTI ISTITUZIONALI
•  Mauro Tretiach, Prorettore vicario 

Università degli Studi di Trieste
•  Francesca Tosolini, Direttore Generale 

IRCCS Burlo Garofolo
•  Antonio Poggiana, Direttore Generale ASUGI
•  Elisa Lodi, Assessore alle Politiche 

del Patrimonio Immobiliare e dello Sport 
del Comune di Trieste

•  Sandra Dudine, Presidente LILT Trieste

INTRODUZIONE
•  Vanessa Nicolin, Delegata al Benessere 

studentesco e inclusione, Università degli 
Studi di Trieste
Perché parlare di prevenzione

 oncologica all’Università?

•  Marina Bortul, Vicepresidente LILT Trieste
 Quanto ne sai davvero? Parliamo 

di consapevolezza

MITI E REALTÀ 
SULLA PREVENZIONE
•  Bruna Scaggiante, Docente del Dipartimento 

di Scienze della Vita, Università degli Studi 
di Trieste, e Componente Comitato 
Scientifi co Nazionale LILT
Giovani e prevenzione: come ridurre il 
rischio oncologico sfatando i falsi miti

•  Serena Scomersi, Responsabile SSD 
Chirurgia Senologica e Breast Unit, ASUGI

 Quando un sintomo merita attenzione?
•  Maura Tonutti, Responsabile SS 

Diagnostica Senologica-Breast Unit, 
ASUGI

  Dal sintomo alla diagnosi: 
quale esame, quando e perché?

•  Daniela Mazzà, Dirigente Medico SC 
Genetica Medica, IRCCS Burlo Garofolo
La familiarità spiegata senza paura

CLINICAL GAMES
Cosa diresti di fare a queste giovani donne?

CHIEDILO AGLI ESPERTI
Domande anonime inviate durante tutto 
l’evento tramite QR Code.

Il moderatore seleziona le domande più votate.

Rispondono gli specialisti.

CONCLUSIONI
•  Sandra Dudine, Presidente LILT Trieste
 Le cinque cose da ricordare

√ Conosci il tuo corpo
√ Adotta uno stile di vita sano
√ Non avere paura di chiedere aiuto
√ Informati da fonti affidabili
√ La diagnosi precoce salva la vita

Esibizione del Coro e Orchesta 
Università degli Studi di Trieste 
diretta dal M. Riccardo Cossi

• MEDICO PER UN GIORNO: 
DUE CASI CLINICI INTERATTIVI

• GIULIA E CHIARA, 24 ANNI 
CI SPIEGANO I LORO SINTOMI

• COSA DICIAMO DI FARE?


