La Cardiologia di Trieste incontra le Flamme Gialle
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4 giugno, 2 luglio, 2 ottobre e 4 dicembre 2024

ASUGI e Universita di Trieste, in collaborazione con il Comando
Regionale Friuli Venezia Giulia, organizzano un ciclo di incontri
rivolti ai militari della Guardia di Finanza finalizzati alla
promozione dell'educazione agli stili di vita sani e alla prevenzione
cardiovascolare

PROGRAMMA DEGLI INCONTRI

ORE 8:15 - 9:00 CONFERENZA DI EDUCAZIONE E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE presso il
Salone di Rappresentanza del Comando Regionale Friuli Venezia Giulia
Prof. Gianfranco Sinagra

ORE 9:00 - 9:45 DIBATTITO: DOMANDE & RISPOSTE

ORE 10:00 - 14:00 VISITE DI SCREENING CARDIOVASCOLARE presso il Poliambulatorio del Comando
Regionale Friuli Venezia Giulia

| cosiddetti fattori di rischio, come lobesita, il colesterolo alto, il
diabete, lipertensione, il fumo, la sedentarieta incidono sulla salute
cardiovascolare gia dall'adolescenza e danneggiano il nostro sistema

cardiocircolatorio.

Le giornate di incontri con i militari della Guardia di Finanza, che si
svolgeranno nei prossimi mesi, hanno l'obiettivo di sensibilizzare,
informare e identificare con visita di screening i portatori di fattori di
rischio e gli iniziali segni di malattia del cuore e delle arterie.
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