


Razionale
La sclerosi multipla e le altre malattie demielinizzanti del sistema nervoso 
centrale sono patologie croniche che accompagnano i pazienti fino 
all’età anziana. Inoltre, con sempre maggiore frequenza vengono poste 
diagnosi di malattia anche in età avanzata, aprendo importanti quesiti 
di diagnostica differenziale. Con la progressiva e sempre maggiore 
disponibilità di trattamenti modificanti il decorso di tali patologie, si pone 
come sempre più pressante la necessità di rispondere a quesiti riguardanti 
la gestione terapeutica a lungo termine. Infatti immunosenescenza 
e comorbidità impongono rivalutazione delle cure, che devono essere 
sempre maggiormente personalizzate e integrate con corrette terapie 
sintomatiche e supporto multidisciplinare.
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Programma

9:30 Registrazione dei partecipanti

9:50 Apertura dei lavori e Saluti delle Autorità

 I SESSIONE
 Malattie demielinizzanti ad esordio in età 
 avanzata: sfide diagnostiche e terapeutiche
 Moderatori: Dott. Antonio Bosco, Prof.ssa Mariarosaria Valente

10:00 Immunosenescenza in sclerosi multipla
 Prof.ssa Alice Laroni

10:30 Malattie demielinizzanti ad esordio in età avanzata:
 challenge nella diagnostica differenziale e scelta terapeutica
 Dott. Luigi Zuliani

11:00 NMOSD e MOGAD ad esordio in età avanzata:
 clinica, scelta e gestione delle terapie
 Dott. Alessandro Dinoto

11:30 DISCUSSIONE

12:00 Presentazione e Discussione Casi Clinici
 Moderatore:  Dott. Michele Rana

 Dott.ssa Francesca Caleri, Dott.ssa Sabrina Marangoni,
 Dott.ssa Arianna Sartori

13:30 Lunch 

 II SESSIONE
 Quando il paziente invecchia: sospensioni 
 terapeutiche, comorbidità e complicanze
 Moderatori: Dott. Alessio Bratina, Dott.ssa Daniela Cargnelutti

14:30 Quando il paziente “cresce”:
 sospensioni terapeutiche, descalation, riattivazioni
 Dott. Paolo Immovilli

15:00 Sclerosi multipla nell’anziano:
 gestione della terapia sintomatica
 Dott. Alessio Bratina

15:30 SM nell’anziano: comorbidità, nuove esigenze, nuove priorità
 Dott.ssa Arianna Sartori

16:00 DISCUSSIONE

16:30 Presentazione e Discussione Casi Clinici
 Moderatori: Dott. Alessio Bratina, Dott.ssa Arianna Sartori

 Dott.ssa Francesca Caleri, Dott.ssa Sabrina Marangoni,
 Dott.ssa Lucrezia Rossi, Dott.ssa Anna Favero

17:30 Compilazione questionario ECM
 Saluti e chiusura dei lavori
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DESTINATARI

Medici specializzati in: 

medicina generale, radiologia, neurologia, neurochirurgia, geriatria, medicina interna, psichiatria, 

medicina fisica e riabilitazione, urologia, pneumologia, otorinolaringoiatria, oftalmologia

 Farmacisti, logopedisti, infermieri,fisioterapisti, terapisti della riabilitazione,

psicologi-psicoterapisti, tecnici radiologi, tecnici di neurofisiopatologia, dietisti.
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