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4 MARZO -1 APRILE 2022  ore 14-18  

TRIESTE, Ospedale di Cattinara - Aula Didattica C 

 

Dott.ssa Paola Sbisà, presidente AIDM Trieste responsabile 

scientifico 

 responsabile scientifico 

 

La medicina di genere si occupa delle differenze biologiche e socioculturali tra uomini e donne e della loro influenza 

sullo stato di salute e di malattia. I bisogni sanitari delle donne sono peraltro crescenti, differenti e di particolare 

complessità. L’attenzione al genere in sanità pubblica è, infatti, una scelta strategica di politica sanitaria che ha come 

finalità l’appropriatezza sia nella prevenzione che nella diagnosi, sia nella cura che nella riabilitazione ed è indirizzata 

ad affrontare tutte quelle malattie comuni a uomini e donne, come le malattie cardiovascolari, neurodegenerative, 

autoimmuni, respiratorie e i tumori, che presentano importanti differenze tra i due sessi non solo nell’incidenza, ma 

anche nella sintomatologia, nella prognosi e nella risposta ai trattamenti. Più recentemente, l’Organizzazione Mondiale 

della Sanità (OMS), in un documento che illustra le politiche sanitarie europee in questo decennio, indica il genere come 

elemento portante per la promozione della salute finalizzata a sviluppare approcci terapeutici diversificati per le donne 

e per gli uomini. In questo contesto il gruppo Aidm di Trieste vuole approfondire la differenza di genere nell’ambito 

delle patologie epatiche in ambito chirurgico e medico. 

Evento ECM gratuito  rivolto a: 

Medici Chirurghi ((tutte le specializzazioni), Infermieri, Dietisti. 

Per iscrizioni ed informazioni 

donnemedicotrieste@gmail.com 

3292518848 

 

RELATORI 
Dott.ssa BONAZZA DEBORAH, specialista in Anatomia 

patologica, dirigente medico 1 livello U.C.O Anatomia e 

Istologia Patologica, Azienda Sanitaria Universitaria 

Giuliano Isontina, Ospedale di Cattinara, Trieste. 

Prof. CROCE’ SAVERIA LORY, specialista in 

gastroenterologia, Professore associato in 

Gastroenterologia, Clinica patologie del fegato, 

Dipartimento. Univ. di Scienze Mediche, Università di 

Trieste. 

Dott.ssa MARTINGANO PAOLA, specialista in 

Radiodiagnostica, Dirigente Medico S:C: (U.C.O.) 

Radiodiagnostica, Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano 

Isontina, Ospedale di Cattinara, Trieste. 

Dott.ssa MASUTTI FLORA, specialista in Medicina interna, 

S.C Clinica patologie del fegato, dipartimento ad attività 

integrata, Ospedale di Cattinara, Trieste. 

Dott.ssa SBISA’ PAOLA specialista in Scienza 

dell’alimentazione, Geriatria e Gerontologia, libero 

professionista. 

Dott.ssa TARCHI PAOLA specialista in Chirugia generale, 

Dirigente Medico I Livello U.C.O. Patologia Chirurgica 

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, 

Ospedale di Cattinara, Trieste. 
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4 MARZO 2022 

LESIONI FOCALI EPATICHE E MEDICINA DI GENERE 
La scoperta di una lesione epatica è oggi un reperto molto 
frequente, riscontrato soprattutto grazie alla grande 
diffusione dell’ecografia addominale, che viene applicata 
come metodica diagnostica di primo livello in molteplici 
situazioni. In questa giornata dedicata a tale problematica si 
inquadrano le lesioni più frequenti e la loro gestione. 
 14.00  saluti istituzionali:  
Presidente Nazionale AIDM dott.ssa  Antonella Vezzani  
14.10 introduzione alla medicina di genere in epatologia : Paola 
Sbisà  
14.30  LESIONI FOCALI EPATICHE NELLA DONNA 
Update sull’ approccio multidisciplinare nell’ inquadramento 
diagnostico e trattamento delle lesioni epatiche). 

1. Crocè Saveria Lory: riscontro occasionale,  ricerca 
per screening  (Comprende descrizione dei 
cambiamenti epidemiologici più recenti, es Nash-
related HCC, DAA), fattori di rischio, pazienti 
sintomatici. 

2. Paola Martingano: Quali esami radiologici 
richiedere? 

3. Paola Tarchi: Invio del paziente all’ epatologo, 
ambulatorio di chirurgia HPB o invio diretto a 
colleghi. Descrizione del team dedicato, presa in 
carico multidisciplinare del paziente con 
completamento della stadiazione e indagini pre-
operatorie, criteri di priorità. 

15.30   CLASSIFICAZIONE DELLE LESIONI EPATICHE BENIGNE con 
epidemiologia e descrizione.  Caratteristiche radiologiche, 
approccio clinico  e moderne indicazioni terapeutiche. 

1. Crocè Saveria  Lory:  lesioni Benigne che non 
richiedono trattamento specifico 

2. Paola Tarchi:  lesioni Benigne che richiedono 
ulteriori indagini e/o terapia 

3. Deborah Bonazza:  ruolo degli ormoni sessuali e 
delle terapie ormonali contraccettive. 

16.00   CLASSIFICAZIONE DELLE LESIONI EPATICHE MALIGNE  con 
epidemiologia e descrizione. Caratteristiche radiologiche 
ed indicazioni terapeutiche.  

 Deborah Bonazza: 
4. Carcinoma epatocellulare 
5. Carcinoma colangiocellulare 
6. Metastasi colorettali 

16.20   Paola Tarchi:  EVOLUZIONE DELLA CHIRURGIA EPATICA. 
16.45  Discussione interattiva sui temi trattati in precedenza 

17.00 conclusione del corso 

1 APRILE 2022 

EPATOPATIE MEDICHE E MEDICINA DI GENERE 

Le malattie autoimmuni epatiche si presentano con 

differente frequenza di genere con netta prevalenza nel 

sesso femminile. In questa giornata dedicata a tale 

problematica si inquadrano le lesioni più frequenti e la loro 

gestione. Il fegato è il centro metabolico ove ogni principio 

attivo esogeno o endogeno viene elaborato, con ampie 

variabili di genere, determinando così, importanti diversità 

nell’ efficacia terapeutica. Ci proponiamo di esaminare il 

problema delle differenze tra maschi e femmine nella 

farmacodinamica e nella gestione dei farmaci. 

14.00 saluto delle autorità 
14,10  MALATTIE DI FEGATO AUTOIMMUNI  

Saveria Lory Crocè ; epidemiologia ed inquadramento 
eziologico. 

Paola Martingano: quali esami radiologici richiedere? 
Deborah Bonazza: il punto di vista dell’Anatomo Patologo. 

15,15 Flora Masutti:  Farmaci e fegato ci sono differenze tra 
uomini e donne? 

15.30  EPATITI IATROGENE (DILI) 
Saveria Lory Crocè: epidemiologia ed inquadramento 

eziologico. 
Paola Martingano: quali esami radiologici richiedere? 
Deborah Bonazza: ruolo dell’Anatomo Patologo. 
 

16.30  Paola Sbisà : Nutrizione e fegato miti da sfatare.  

17.00      Discussione interattiva sui temi trattati in precedenza. 

17.15  Test ECM   

17.30  Chiusura lavori 

 

 


