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IL PAZIENTE CRONICO
CONOSCERE I PROBLEMI PER PROPORRE INTERVENTI EFFICACI

CON IL PATROCINIO DI

Nel paziente anziano multimorbido la 
coesistenza di diverse patologie nella stessa 
persona si associa alla necessità di curare non 
più le singole malattie ma la persona nella sua 
globalità. In aggiunta l’assunzione di molteplici 
e diversi farmaci (politerapia), prescritti 
dai diversi specialisti che hanno in carico la 
persona, espone al rischio di frequentissime 
e talvolta pericolose interazioni, oltre alla 
incompleta aderenza ai trattamenti. I sanitari 
si trovano pertanto ogni giorno nelle necessità 
di dover bilanciare cure, benefici, rischi e costi 
e di dare la giusta priorità ai diversi problemi 
clinici ed alle diverse azioni terapeutiche. 
Tutto questo impone la necessità di creare 
un network ed un approccio multidisciplinare 
tra cardiologo, diabetologo, pneumologo, 
nefrologo e medico di medicina generale al 
fine di dover gestire al meglio il paziente con 
comorbidità. La gestione multidisciplinare e 
multiprofessionale del malato cronico permette 
la sua presa in carico in tutte le fasi della storia 
clinica, migliora l’aderenza e la risposta ai 
trattamenti, favorisce il tempestivo accesso 
a terapie appropriate e consente di gestire 
efficacemente eventuali riacutizzazioni delle 
cronicità. È anche fondamentale considerare 

l’esigenza per il medico di ricollocare la propria 
persona e la propria professione all’interno 
di un sistema completamente rinnovato 
che supera le vecchie logiche di approccio 
parcellizzato e settoriale al malato e che 
garantisca un approccio in team con le altre 
figure professionali (infermieri, fisioterapisti, 
farmacisti, dietisti, tecnici di fisiopatologia 
cardiocircolatoria, podologi, psicologi). Il 
corso focalizza le attenzioni verso situazioni 
di cronicità dove si sovrappongono i ruoli dei 
diversi professionisti che devono sviluppare 
una conoscenza “olistica” delle problematiche 
del singolo paziente, elaborarle relativamente 
alle conoscenze e allo stato dell’arte, integrarle 
in un approccio multidisciplinare e inserirle in 
percorsi di cura condivisi. Confrontarsi con le 
esperienze di più professioni e discipline in 
una unica trattazione, confrontarsi con aspetti 
a volte contraddittori e di non facile approccio 
se non con il confronto tra differenti esperienze 
ed esigenze, comprendere ed assimilare il 
metodo di gestione del Paziente cronico che 
non può né essere assimilato alla malattia 
né scisso in più personalità differentemente 
malate è l’obiettivo primario del corso.
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PROGRAMMA

11 OTTOBRE 2024 
13.00 Registrazione partecipanti
13.30 Introduzione al convegno Manuela Bosco, Riccardo Candido, Andrea Di Lenarda, 

Roberto Trevisan
 Saluti delle autorità

Letture Introduttive
 MODERATORI: Daniele Pittioni, Claudio Fresco, Daniela Pavan
14.00 La rete ospedale – territorio alla luce del PNRR e DM 77: criticità e opportunità
 Andrea Costa
14.20 Sistema Sanitario Pubblico: perché non se ne può fare a meno
 Silvio Brusaferro
14.40 L’Università di Trieste compie 100 anni: la ricerca in ambito sanitario per sostenere 

e rilanciare il SSN Roberto Di Lenarda

L’evoluzione dell’assistenza territoriale in ASUGI
 MODERATORI: Alessandra Petrucco, Umberto Zuccon, Emanuela Boer, Giorgio Faganello
15.15 Come può cambiare il paradigma dell’assistenza territoriale: l’esempio dello 

scompenso cardiaco Andrea Di Lenarda
15.30 C’era una volta il diabetologo Riccardo Candido
15.45 La Pneumologia Territoriale 2.0 Roberto Trevisan
16.00 Nefropatia e assistenza nel territorio Manuela Bosco
16.15 Discussione alla presenza di discussant
 DISCUSSANT: Irisi Buda, Roberta Assaloni, Ilaria Zanier, Luisa Mattei,
 Stefania Bolletti, Walter Mancini
16.45 Coffee break

Politerapia e aderenza: come coniugare linee guida e mondo reale
 MODERATORI: Roberto Da Ros, Marco Giusto, Stefano Visintin, Marco Merlo
17.15 Farmacoeconomia, aderenza e politerapia in Friuli Venezia Giulia Stefano Palcic
17.30 Dalle linee guida alla real life: titolazione, associazione, deprescribing
 Basilio Pintaudi
17.45 Gli errori nell’utilizzo dei device come possibile causa di fallimento della terapia 

inalatoria: possibili strategie di miglioramento Marco Contoli
18.00 Il Medico di Medicina Generale: come coniugare le indicazioni degli specialisti ed 

evitare la politerapia Mattia Braida
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18.15 Discussione alla presenza di discussant
 DISCUSSANT: Patrizia Li Volsi, Erica Parmeggiani, Francesca Cettolo,
 Massimiliano Tosto

Lettura della sera
18.45 Lettura: Dalla medicina personalizzata ai farmaci per tutte le stagioni
 Pier Luigi Temporelli
19.15 Conclusioni e chiusura lavori prima giornata

12 OTTOBRE 2024

La gestione clinica nelle patologie di interesse multidisciplinare - parte 1
 MODERATORI: Cesare Miranda, Fabio Fiammengo, Vincenzo Patruno
08.30 Il rischio residuo nel paziente diabetico: riconoscerlo per trattarlo appropriatamente 

Raffaele Napoli
08.40 Il paziente con OSAS: una nuova stratificazione oltre l’AHI Caterina Antonaglia
08.50 Il paziente iperteso e fibrillante con HFpEF: scenari diagnostici e terapeutici. 

Glifozine, ma non solo Giuseppe Di Tano
09.00 Il paziente da responsabilizzare ed educare Michela Casson
09.10 Discussione alla presenza di discussant
 DISCUSSANT: Sandra Agus, Chiara Gottardi, Maria D’Aniello, Eliana Grande,
 Marileda Novello

La gestione clinica nelle patologie di interesse multidisciplinare - parte 2
 MODERATORI: Antonella Cherubini, Dino Romanini, Marta Calligaris, Donatella Radini 
09.30 Il paziente con malattia renale cronica e iperkaliemia Vittorio Di Maso
09.40 Il paziente con bisogno di cure supportive/palliative Raffaella Antonione
09.50 Il paziente da riabilitare Fabiana Cantarutti
10.00 Il paziente da educare a una sana alimentazione Silvana Cum
10.10 Discussione alla presenza di discussant
 DISCUSSANT: Natascia Giani, Orietta Coletti, Marina Bollini
10.30 Coffee break

La gestione clinica nelle patologie di interesse multidisciplinare - parte 3
 MODERATORI: Francesca Riosa , Giorgio Zanette, Giuliano Boscutti , Luigi Marino 



PROGRAMMA

11.00 La persona con obesità Dario Tuccinardi
11.10 Il paziente BPCO frequente riacutizzatore in triplice terapia Francesco Salton
11.20 Osteoporosi e rene Dorina Brindusa Berbecar
11.30 “Early treatment” nella persona con diabete Andrea Da Porto
11.40 Discussione alla presenza di discussant
 DISCUSSANT: Silvia Galasso, Elisa Del Forno, Marta Borando, Stefano Giurissa,
 Neva Milutinovic, Elena Greggio

Letture del sabato
12.00 Le diverse facce dell’infiammazione nel paziente cronico multimorbido
 Massimo Imazio
12.20 La Pneumologia giuliana 20 anni dopo: evoluzione di una specialità dalla tisiatria 

alla semiintensiva respiratoria Marco Confalonieri
12.40 “Confident, early, strong”: tips and tricks per un trattamento efficace
 delle displipidemie Claudio Bilato
13.00 Light lunch

L’integrazione socio-sanitaria nel territorio: situazione attuale e 
prospettive future
 MODERATORI: Stefano Favero, Carlo De Vuono, Gerardina Lardieri, Tiziana Spessot
14.00 La dimissione protetta come modello di risposta integrata al bisogno di salute
 Giulio Antonini
14.15 La COT e i Distretti snodo della transizione ospedale territorio
 Giacomo Benedetti
14.30 La presa in carico specialistica precoce del paziente vulnerabile e/o multimorbido
 Giulia Russo
14.45 Il Medico di Medicina Generale, case manager della cronicità Luca Maschietto
15.00 Discussione alla presenza di discussant
 DISCUSSANT: Elena Manca, Michela Casson, Stefania Pagnutti, Chiara Cappelletto, 

Alessia Giovanna Andrisano
15.30  Lettura: Il SSN dal punto di vista del paziente: ricordi, paure, speranze
 Massimo Cirri
16.00 Conclusioni Andrea Di Lenarda, Riccardo Candido, Roberto Trevisan
16.10 Chiusura lavori
 Compilazione questionari ECM online



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Conference Center Gorizia
Polo Didattico di Gorizia - Università degli Studi di Trieste
Via Alviano, 18 - 34170 Gorizia

ISCRIZIONI
Partecipazione gratuita, con preiscrizione obbligatoria. I posti sono 
limitati, le richieste verranno accolte in ordine d’arrivo. Per iscriversi: 
compilare il form sul sito www.keycongressi.it (sezione “eventi”)
Link al form: https://forms.gle/2kGrKDCHk3BuaVQj9
Deadline iscrizioni: 30 settembre 2024

ECM 
Il convegno è stato accreditato nel Programma Nazionale ECM 
Age.Na.S. (ID 421548) per le seguenti figure professionali: Medico 
Chirurgo (specialista in Cardiochirurgia, Cardiologia, Continuità 
assistenziale, Epidemiologia, Endocrinologia, Farmacologia e 
tossicologia clinica, Geriatria, Malattie dell’apparato respiratorio, 
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, 
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Fisica 
e Riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna, Nefrologia, Oncologia), Infermiere, Farmacista, Dietista, 
Fisioterapista, Podologo, Psicologo, Tecnico di Neurofisiopatologia, 
Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 
Cardiovascolare.
Si rammenta ai partecipanti all’evento che l’acquisizione dei crediti 
formativi ECM è subordinata alla effettiva partecipazione all’intero 
programma formativo e alla verifica del test di apprendimento 
(superamento del questionario ONLINE con una percentuale di 
risposte corrette non inferiore al 75% del totale delle domande).
Il convegno è accreditato per 200 partecipanti.
Sono stati assegnati 7,7 crediti ECM (durata dell’attività formativa 
ore 11).
Obiettivo formativo dell’evento: Integrazione interprofessionale e 
multiprofessionale, interistituzionale (8)



FACULTY

Sandra AGUS Udine
Alessia Giovanna ANDRISANO Udine
Caterina ANTONAGLIA Trieste
Giulio ANTONINI Trieste
Raffaella ANTONIONE Trieste
Roberta ASSALONI Gorizia - Monfalcone
Giacomo BENEDETTI Cormons GO
Dorina Brindusa BERBECAR Gorizia - Monfalcone
Claudio BILATO Arzignano VI
Emanuela BOER Gorizia - Monfalcone
Stefania BOLLETTI Gorizia - Monfalcone
Marina BOLLINI Trieste
Marta BORANDO Trieste
Manuela BOSCO Gorizia - Monfalcone
Giuliano BOSCUTTI Udine
Mattia BRAIDA Gradisca d’Isonzo GO
Silvio BRUSAFERRO Udine
Iris BUDA Trieste
Marta CALLIGARIS Gorizia - Monfalcone
Riccardo CANDIDO Trieste
Fabiana CANTARUTTI Gorizia - Monfalcone
Chiara CAPPELLETTO Trieste
Michela CASSON Trieste
Francesca CETTOLO Gorizia - Monfalcone
Antonella CHERUBINI Trieste
Massimo CIRRI Milano
Orietta COLETTI Udine
Marco CONFALONIERI Trieste
Marco CONTOLI Ferrara
Andrea COSTA Roma
Silvana CUM Trieste
Andrea DA PORTO Udine
Roberto DA ROS Gorizia - Monfalcone
Maria D’ANIELLO Trieste
Carlo DE VUONO Gorizia - Monfalcone
Elisa DEL FORNO Trieste
Andrea DI LENARDA Trieste
Roberto DI LENARDA Trieste
Vittorio DI MASO Trieste
Giuseppe DI TANO Cernusco sul Naviglio MI
Giorgio FAGANELLO Trieste
Stefano FAVERO Gradisca d’Isonzo GO

Fabio FIAMMENGO Gorizia - Monfalcone
Claudio FRESCO Udine
Silvia GALASSO Udine
Natascia GIANI Muggia TS
Stefano GIURISSA Gorizia - Monfalcone
Marco GIUSTO Trieste
Chiara GOTTARDI Trieste
Eliana GRANDE Trieste
Elena GREGGIO Gorizia - Monfalcone
Massimo IMAZIO Udine
Gerardina LARDIERI Gorizia - Monfalcone
Patrizia LI VOLSI Pordenone
Elena MANCA Trieste
Walter MANCINI Pordenone
Luigi MARINO Vittorio Veneto TV
Luca MASCHIETTO Trieste
Luisa MATTEI Trieste
Marco MERLO Trieste
Neva MILUTINOVIC Gorizia - Monfalcone
Cesare MIRANDA Pordenone
Raffaele NAPOLI Napoli
Marileda NOVELLO Gorizia - Monfalcone
Stefania PAGNUTTI Cividale del Friuli UD
Stefano PALCIC Trieste
Erica PARMEGGIANI Trieste
Vincenzo PATRUNO Udine
Daniela PAVAN Pordenone
Alessandra PETRUCCO Trieste
Basilio PINTAUDI Milano
Daniele PITTIONI Gorizia - Monfalcone
Donatella RADINI Trieste
Francesca RIOSA Muggia TS
Dino ROMANINI Tolmezzo UD
Giulia RUSSO Trieste
Francesco SALTON Trieste
Tiziana SPESSOT Gorizia - Monfalcone
Pier Luigi TEMPORELLI Gattico - Veruno NO
Massimiliano TOSTO Palmanova UD
Roberto TREVISAN Gorizia - Monfalcone
Dario TUCCINARDI Roma
Stefano VISINTIN Gorizia - Monfalcone
Giorgio ZANETTE Pordenone
Ilaria ZANIER Pozzuolo del Friuli UD
Umberto ZUCCON Pordenone
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