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L’evento è inserito nel programma di Educazione Continua
in Medicina del Ministero della Salute per

60 PARTECIPANTI delle seguenti professioni:  
BIOLOGO - MEDICO CHIRURGO

Discipline mediche accreditate: Medicina generale
(Medici di famiglia), Pediatria (Pediatri di libera scelta),

Scienza dell’alimentazione e dietetica

Ore di formazione: 3  -  Crediti formativi: 3
Obiettivo formativo (area obiettivi tecnico-professionali): 22

Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali,

sociosanitari, e socio-assistenziali.

CORSO DI FORMAZIONE
SUI DISTURBI ALIMENTARI
E DELLA NUTRIZIONE (DAN)

Kulturni Dom
Via Italico Brass, 20

34170 GORIZIA

Stefano Clarizio
Farmacista, Direttore Azienda Speciale Farmaceutica

di Gorizia
Donatella Martini

Presidente Fenice FVG Odv, Udine
Maria Cristina Pagliacci

Infermiera, Ambulatori di Cardiologia
Gorizia-Monfalcone, ASUGI

Monica Baiano           
Psichiatra e Psicoterapeuta, Esperta in disturbi alimentari
e della nutrizione, Area Dipartimentale delle Dipendenze

SS Sostanze Illegali – ASUGI
Ezio Bertossi  

Neuropsichiatra Infantile, Centro per i Disturbi
del Comportamento Alimentare per l’Età Evolutiva

 Palmanova - ASUFC
Alessandra Carola      

Psicologa Psicoterapeuta, Associazione FENICE FVG Odv
Rosanna Caruso

Infermiera, SC Pediatria Gorizia-Monfalcone, ASUGI 
Stefano Clarizio

Farmacista, Direttore Azienda Speciale Farmaceutica
di Gorizia

Danica Dragovic      
Direttore SC Pediatria Gorizia-Monfalcone, ASUGI

Gerardina Lardieri      
Direttore SC Cardiologia Gorizia-Monfalcone, ASUGI

Franco Loru                                       
già Direttore Medicina interna, ora in quiescenza, Gorizia

Roberto Marini                       
Specialista in Cardiologia, Nefrologia e Medicina dello Sport

Libero professionista, Trieste e Gorizia
Donatella Martini

Presidente Fenice FVG Odv
Corinna Michelin                    

Psicologa Psicoterapeuta, Responsabile SSD Disturbi del
Comportamento Alimentare Centri di Monfalcone e Trieste

ASUGI 
Ildamaria Morassutti   

Specialista in Scienza dell'alimentazione
Libero Professionista, Udine
Maria Cristina Pagliacci

Infermiera, Ambulatori di Cardiologia
Gorizia-Monfalcone, ASUGI

giovedì 14 MARZO 2024
Kulturni Dom, Gorizia

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

ECM 1994-405546

SEDE DEL CORSO

RESPONSABILI DEL PROGRAMMA ECM

DOCENTI E MODERATORI

Iscrizioni online attive dal sito
www.mdstudiocongressi.com

Con il patrocinio

Con il contributo non condizionante

Ill
us

tr
az

io
ne

 d
i C

hi
ar

a 
Fa

nt
in

Comune di Gorizia

https://www.mdstudiocongressi.com/it


dalle 14.00   Apertura segreteria
                    e registrazione Partecipanti  

14.20   Saluti di apertura
            Silvana Romano, Assessore comunale al
            welfare e politiche sociali
            Alessandro Gallo, Presidente Consiglio di
            Amministrazione Azienda Speciale
            Farmaceutica di Gorizia

14.30   Presentazione del Corso 
           Stefano Clarizio, Donatella Martini,
           Maria Cristina Pagliacci

Moderatori: Gerardina Lardieri, Franco Loru

14.45   DAN: cosa sono, come riconoscerli e
            approcci terapeutici
            Monica Baiano

15.05    DAN in età evolutiva
            Ezio Bertossi

15.25    Livelli di cura e centri DCA in regione FVG 
            Corinna Michelin 

15.45    Discussione

16.00    Ricoveri in fase di acuzie 
            Danica Dragovic, Rosanna Caruso

16.20    DAN: strumenti per Medici e Pediatri e
             ipotesi di terapia farmacologica
             Roberto Marini 

16.40    La riabilitazione nutrizionale dei DAN
            nella pratica clinica ambulatoriale
            Ildamaria Morassutti

17.00    Il ruolo dei familiari nei percorsi di cura 
            Alessandra Carola 

17.20   Discussione 

17.35    Considerazioni conclusive e take home
            messages
            Stefano Clarizio, Donatella Martini,
            Maria Cristina Pagliacci

17.45    Chiusura del Corso.

Il 10% degli adolescenti soddisfa i criteri diagnostici
per un disturbo del comportamento alimentare, anche
sottosoglia o parziale. 
I disturbi alimentari danneggiano la salute fisica, il
funzionamento psicosociale, la carriera scolastica o
lavorativa e aumentano il rischio di mortalità. Dal
momento che i disturbi alimentari sono comuni e
creano danni rilevanti, la loro prevenzione è un
importante obiettivo per la salute pubblica, diventa
quindi necessario implementare i programmi di
prevenzione per ridurre la prevalenza nella
popolazione. 
L’identificazione precoce dei DAN è importante
affinché il paziente intraprenda un percorso di cura
quanto più rapidamente e quindi per godere di una
miglior prognosi di malattia. 
I MMG e i PLS rappresentano una risorsa per
identificare i prodromi o i primi sintomi, questo
processo è facilitato dalla conoscenza del complesso
quadro clinico che caratterizza i DAN.
Il corso intende rivolgersi a Medici di Medicina
generale, Pediatri di Libera Scelta, Nutrizionisti e
Biologi Nutrizionisti del territorio e della provincia di
Gorizia. 
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