
Il giorno 21 ottobre si terrà in molte città d’Italia il Bra Day, giornata internazionale per la Consa-

pevolezza sulla Ricostruzione Mammaria, volta alla sensibilizzazione e all’informazione sulle possi-

bilità di ricostruzione mammaria dopo malattia oncologica. Lo scopo è quello di trasmettere alle 

pazienti, ma anche a medici e chirurghi, l’importanza di una migliore consapevolezza del percorso 

clinico, terapeutico e psicologico della paziente con carcinoma mammario.  

Anche Trieste aderirà a questa iniziativa, con una giornata patrocinata dall’Azienda Sanitaria 

Ospedali Riuniti di Trieste, dalla Società Italiana di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica 

(SICPRE) e dalla Lega Italiana Lotta ai Tumori (LILT) di Trieste. 

Presso l’ambulatorio “Centro Mammella” del reparto di Chirurgia Plastica, 12° piano della Torre 

Medica dell’Ospedale di Cattinara, si terrà un Open Day durante il quale ci sarà a disposizione del 

pubblico un Chirurgo Plastico della Scuola di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva ed Estetica di Trie-

ste. Saranno presenti anche uno psicologo e dei volontari con la possibilità di sottoporsi a collo-

quio gratuito dalle ore 9 alle ore 18.  

Gli appuntamenti potranno essere presi telefonicamente tramite la  segreteria organizzativa della LILT al numero  

040-398312 dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00. 

Alle ore 17, inoltre, presso l’aula 3 del polo didattico dell’Università di Medicina e Chirurgia, Ospedale di Cattinara,   si 

terrà la lettura del racconto   “Mezzo vuoto, mezzo pieno”, a cura dell’autrice Grazia D’Aprile. Si tratta dello spaccato 

emotivo di un percorso di ricostruzione fisica e interiore.  
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