Trieste, 30 giugno 2017

La donazione di sangue: una emergenza estiva (e non solo)
Luca Mascaretti
Direttore Dipartimento di Medicina Trasfusionale Giuliano Isontino

Nei primi sei mesi dell’lanno, abbiamo registrato un calo complessivo dell’12,3% nel numero di unita di
sangue, plasma e piastrine raccolte nelle sedi di donazione delle province di Trieste e Gorizia (9867 vs.
11245). Nello stesso periodo, il numero di trasfusioni € aumentato del 5%.

La riduzione delle donazioni associata all’'aumentato fabbisogno trasfusionale, ha comportato una
severa diminuzione delle nostre scorte di sangue che ¢ particolarmente preoccupante, visto che i mesi
estivi sono da sempre associati ad un minor numero di donazioni.

Se fino ad ora la carenza di sangue nel Dipartimento di Medicina Trasfusionale Giuliano Isontino e
stata in parte compensata dalle unita raccolte in provincia di Udine e Pordenone, oggi la riduzione
delle scorte interessa tutti i Dipartimenti e quindi l'unica soluzione e rafforzare la raccolta in tutte le
sedi di donazione in Regione.

La donazione di sangue & un piccolo gesto di grande solidarieta, che consente prima di tutto di aiutare
i pazienti, ma ha anche riflessi positivi sulla salute dei donatori stessi, attraverso il controllo periodico

di parametri quali la pressione arteriosa, la frequenza cardiaca e alcuni esami di laboratorio.

A tutti i donatori (o candidati alla donazione) chiediamo di passare nei nostri Centri Donazioni per una
donazione, naturalmente se siete nell’intervallo giusto per la donazione e se siete in buona salute.
Partirete per il vostro periodo di riposo con la certezza di aver contribuito a sostenere le cure di chi &

piu fragile e meno fortunato di noi.



Dove donare il sangue nelle Province di Trieste e Gorizia

Trieste

Ospedale Maggiore - dalle ore 8:00 alle 11:00 dal lunedi al sabato.

Istituto Burlo Garofolo — dalle ore 8:00 alle 11:00 il lunedi ed il venerdi (solo su prenotazione)
Per informazioni, telefonare dalle 12:00 alle 14:00 ai numeri 040-3992904, 040-3992858

Gorizia

Ospedale S. Giovanni di Dio — dalle 8:00 alle 10:45 dal lunedi al venerdi ed il 1°, 3° (ed eventualmente 5°)
sabato di ogni mese

Per informazioni, telefonare dalle 11:30 alle 13:30 al numero 0481-592990

Monfalcone
Ospedale S. Polo — dalle 8:00 alle 10:45 dal lunedi al venerdi ed il 2° e 4° sabato di ogni mese
Per informazioni, telefonare dalle 11:30 alle 13:30 al numero 0481-487659

Presso I’Unita di Raccolta Mobile Regionale (Autoemoteca) su tutto il territorio regionale come da calendario
uscite disponibile presso le sedi di Gorizia e Monfalcone del Dipartimento di Medicina Trasfusionale e le sedi
Associative.

Prenotazioni delle donazioni di plasma e sangue intero

E’ attivo un call-center Regionale che risponde ai numeri 0434-223522 (da telefono mobile) oppure 848448884
(da telefono fisso) | numeri sono attivi dal lunedi al venerdi dalle 7:30 alle 18:00 e il sabato dalle 8:00 alle 12:00.

La prenotazione é obbligatoria per la donazione di plasma e consigliata per la donazione di sangue intero.

Per la donazione di sangue intero, & possibile presentarsi anche senza prenotazione.




