SERVIZI GRATUITI

PER LE

PERSONE

residenti nelle province di Trieste e Gorizia

n°verde 800 544 544

CHIAMA AMALIA

Contrasto allisolamento sociale degli anziani e promozione dell'invecchiamento attivo.
A questo si dedica Amalia, un servizio che monitora a distanza le condizioni di vita degli
anziani assistiti, stimola in vari modi la loro socializzazione e ne promuove la salute

psicofisico.

Servizio attivo 24h su 24, 365 giorni/anno

per chi » Il servizio & dedicato alle persone anziane a rischio di esclusione sociale.

n°verde 800 510 510

CONTATTO.ME

Una chat anonima, in cui psicoterapeuti e
psicologi sono pronti ad accogliere

le richieste di aiuto, g|i sfoghi, le riﬂessioni,
il disorientamento dei giovani dedicando
ascolto, sostegno psico|ogico ed
orientamento verso i Servizi della rete.

Attivo dal lunedi al venerdi, dalle 9 alle 18.

per chi » |l servizio & dedicato ai giovani
tra gli 11 e i 30 anni in difficolta.

TELEFONO SPECIALE

Un servizio anonimo, attivo hQ4, garantito
da psicoterapeuti e psicologi.

Telefono Speciale ascolta ed offre
immediato sostegno, occompognondo

chi vive un forte disagio psicologico o
sociale ai Servizi della rete.

Attivo 24h su 24, 365 giorni/anno

per chi » |l servizio & dedicato a tutte
le persone in difficolta.

n°verde 800 399 299 n°verde 800 007 800

INFO ABILE

| centro informativo offre risposte,
orientamento e messa in rete affinché le
persone disabili possano intfegrarsi nella
societq, godendo dei diritti ed usufruendo
delle opportunita che il territorio mette a
disposizione.

Servizio attivo 24h su 24, 365 giorni/anno
per chi » Il servizio & dedicato alle persone
con disabilita, ai loro caregivers e agli
operatori del settore.

TRASPORTO FACILE

Trasporto Facile fornisce informazioni
de’r’roghofe su come muoversi sul territorio,
organizza il frasportfo - sociale o assistito - e
prenota il viaggio, selezionando i mezzi ed |
fornitori piu adeguati.

| costo del trasporto e calcolato in base
alle caratteristiche del servizio.

Servizio attivo 24h su 24, 365 giorni/anno

per chi » |l servizio & dedicato alle persone con
disabilita o difficolta motorie, anche temporanee.
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