
                                                                          

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N. 1 “TRIESTINA”

TRIESTE

DELIBERAZIONE   DEL  DIRETTORE   GENERALE

n. 129  del  11/04/2014

OGGETTO

Convenzione tra l'Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 "Triestina" e l'Azienda Pubblica di Servizi alla 
Persona  -  ITIS,  per  la  messa  a  disposizione,  presso  la  R.S.A.  San  Giusto,  di  prestazioni 
economali/alberghiere  e  per  l'utilizzo  dell'approccio  metodologico  di  Validation  Therapy  e 
Musicoterapia, per il periodo dal 01.07.2013 al 30.06.2016, di cui al provvedimento n. 291 del 
09.08.2013. Proroga dell'integrazione sperimentale dal 01.04.2014 al 31.12.2014.

L'anno duemilaquattordici, il  giorno undici del  mese  di  aprile    nella sede legale,

IL DIRETTORE GENERALE

Dott. Nicola DELLI QUADRI nominato con Decreto del Presidente della Giunta Regionale n. 
0226/Pres dd. 28.11.2013, coadiuvato dal Direttore Amministrativo e dal Direttore Sanitario, ha 
adottato la deliberazione che segue:
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 OGGETTO: Convenzione tra l'Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 "Triestina" e l'Azienda Pubblica 
di Servizi alla Persona - ITIS, per la messa a disposizione, presso la R.S.A. San 
Giusto,  di  prestazioni  economali/alberghiere  e  per  l'utilizzo  dell'approccio 
metodologico di Validation Therapy e Musicoterapia, per il periodo dal 01.07.2013 al 
30.06.2016, di cui al provvedimento n. 291 del 09.08.2013. Proroga dell'integrazione 
sperimentale dal 01.04.2014 al 31.12.2014.

Premesso che, con provvedimento n. 291 del 09.08.2013, per le motivazioni ivi  esposte, 
l’A.S.S. n. 1 “Triestina” ha deliberato di procedere alla stipula della convenzione, tra l’Azienda per i  
Servizi Sanitari n. 1 Triestina e l’Azienda pubblica di servizi alla persona – ITIS, per la messa a 
disposizione  di  prestazioni  economali/alberghiere  e  dell’utilizzo  dell’approccio  metodologico  di 
Validation Therapy e Musicoterapia presso la R.S.A. San Giusto, per il periodo dal 01.07.2013 al 
30.06.2016, con possibilità, alla scadenza, di eventualmente rinnovare il rapporto convenzionale per 
ugual periodo e/o di prorogare la convenzione, con apposito provvedimento, così come riportato 
nell’allegato al provvedimento che ne è parte integrante e che contestualmente è stato approvato;

che, contestualmente, è stata approvata la spesa conseguente agli oneri di rimborso spese, a 
fronte delle funzioni economali e dell’utilizzo dell’approccio metodologico di Validation Therapy e 
Musicoterapia “omnicomprensive” di cui all’art. 2 del testo convenzionale, per un costo massimo 
presunto, in ipotesi di piena occupazione, pari a €. 2.395.554,00.- per il periodo di tre anni;

che, con provvedimento n. 499 del 24.12.2013, per le motivazioni ivi esposte, l’A.S.S. 1 ha 
deliberato di procedere all’integrazione della convenzione in parola, per il periodo sperimentale dal 
01.01.2014 al 31.03.2014, prevedendo un aumento di ore di utilizzo dell’approccio metodologico di 
Validation  Therapy  e  Musicoterapia,  pari  a  108  ore  settimanali  di  attività  di 
rilevazione/monitoraggio/assistenza di base e infermieristica, ivi compresa la eventuale fornitura del 
materiale necessario allo svolgimento di tale attività, a favore di quegli ospiti che presentano una 
cognitività  compromessa,  con possibilità,  alla  scadenza,  di  eventuale  proroga,  da adottarsi  con 
apposito provvedimento;

che,  contestualmente  è  stato  preso atto  della  non necessarietà,  per  il  suddetto  periodo 
sperimentale, dell’utilizzo dell’attività equivalente a 4 ore settimanali di animazione;

che, pertanto, per il suddetto periodo, le ore settimanali di attività equivalgono ad un totale 
massimo di 216 ore;

che,  conseguentemente,  in  virtù  dell’aumento  della  suddetta  attività,  per  il  periodo  in 
questione, il valore massimo di rimborso giornaliero per persona è passato da €. 60,77.- a €. 70,94.-, 
e il costo giornaliero per ogni posto letto non occupato, nell’ipotesi di occupazione inferiore a 32 p/l, è 
passato da €. 52,21.- a €. 60,95.-;

che, pertanto, si è proceduto ad approvare, la spesa conseguente agli oneri aggiuntivi,  a 
titolo  di  rimborso,  a  fronte  dell’utilizzo  dell’approccio  metodologico  di  Validation  Therapy  e 
Musicoterapica, di cui all’art. 2 del testo convenzionale approvato con provvedimento n. 291/2013, 
per un costo massimo presunto ed integrativo, in ipotesi di piena occupazione, pari a €. 33.000,00.- 
per il periodo di tre mesi sperimentali, dal 01.01.2014 al 31.03.2014;



visto che il periodo sperimentale è venuto a scadere il 31.03.2014;

ribadito che, gran parte degli ospiti della RSA San Giusto appartiene alla c.d. “quarta età”, 
con la  conseguenza che un ricovero,  sia pure di  30 giorni  prorogabile,  può comportare alcune 
complicanze, da un punto di vista cognitivo;

che, assicurare l’attività demandata alla RSA S. Giusto, di elevata intensità sanitaria, impone 
che tutte le prestazioni rese siano congrue e sufficienti per salvaguardare l’attività a cui la stessa 
RSA è deputata;

preso atto dei buoni risultati raggiunti grazie al descritto approccio assistenziale;

ritenuto che tale approccio metodologico, anche in virtù della mission aziendale di sostegno 
della domiciliarità anche di soggetti fragili e a forte rischio di istituzionalizzazione,  necessita di un 
consolidamento, ritenuto l’aumento delle patologie dementigene che coinvolge gli ospiti della RSA 
San Giusto, al fine di rendere il setting assistenziale della RSA San Giusto, ambito di interventi mirati 
e fortemente individualizzati sugli ospiti;

    ritenuto,  pertanto,  che  continuare  ad  utilizzare  in  modo  più  intensivo  l’approccio 
metodologico di  Validation e Musicoterapia potrebbe supportare una ri-attivazione nelle persone 
cognitivamente  compromesse,  riducendo  anche,  presumibilmente,  e  come effetto  secondario,  il 
fenomeno delle cadute, soprattutto nelle persone soggette a wandering, nonché un miglioramento 
delle  azioni  di  sostegno e  animazione dirette  agli  ospiti,  in  specie con disturbi  cognitivi,  e  alle 
persone presenti in RSA bi-settimanalmente negli incontri promossi dal CDDD (Centro Distrettuale 
Diagnosi Demenze);

rilevato  che  con  nota  di  data  13.03.2014,  si  è  proceduto  a  richiedere  all’ASP  ITIS  la 
disponibilità alla proroga dell’integrazione della convenzione in parola, alle medesime condizioni in 
atto;

vista la nota di data 01.04.2014, con la quale l’A.S.P. ITIS ha provveduto all’inoltro della 
deliberazione n. 14/14 dd. 31.03.2014, di approvazione della proroga dell’integrazione, posta agli atti 
del Distretto;

ritenuto, pertanto, opportuno proseguire nella sperimentazione dell’utilizzo dello strumento, 
prevedendo  la  proroga,  alle  medesime  condizioni  in  atto,  dal  01.04.2014  al  31.12.2014, 
dell’integrazione  della  convenzione  approvata  con  provvedimento  n.  291/2013,  e  integrata  con 
provvedimento n. 499/2013;

che, conseguentemente, per il suddetto periodo, le ore settimanali di attività, equivarrebbero 
ad un totale massimo di 216 ore;

ricordato  che,  per  il  periodo in  questione,  il  valore  massimo di  rimborso giornaliero  per 
persona passa da €. 60,77.- a €. 70,94.-, e il costo giornaliero per ogni posto letto non occupato,  
nell’ipotesi di occupazione inferiore a 32 p/l, passa da €. 52,21.- a €. 60,95.-;

ricordato che tutte le prestazioni vengono messe a disposizione dall’ASP – ITIS nei limiti 
previsti dai contratti già in essere fra l’ITIS e i propri fornitori;

preso  atto  che  il  costo  suddetto  verrà  addebitato  mensilmente  all’ASS n.  1,  a  titolo  di 
rimborso, previa presentazione di idonea documentazione;

ritenuto, pertanto,  di  definire gli  oneri  aggiuntivi  da corrispondere all’ITIS, quale rimborso 
spese, a fronte dell’utilizzo dell’approccio metodologico di Validation e Musicoterapia di cui all’art. 2 
del testo convenzionale approvato con provvedimento n. 291/2013, per un costo massimo presunto 
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ed integrativo, in ipotesi di piena occupazione, pari a €. 101.000,00.- per il periodo dal 01.04.2014 al 
31.12.2014;

rilevato che il provvedimento è presentato dalla Struttura Operativa Distretto 2, che ne attesta 
la regolarità tecnica, amministrativa e la legittimità e i  cui uffici ne hanno curato l’istruzione e la 
redazione;

inteso il parere favorevole del Direttore Sanitario e del Direttore Amministrativo;

I l  D i r e t t o r e  G e n e r a l e

D e l i b e r a

per quanto esposto in narrativa: 

1. di  procedere alla  proroga dell’integrazione della  convenzione,  tra  l’Azienda per  i  Servizi 
Sanitari n. 1 Triestina e l’Azienda pubblica di servizi alla persona – ITIS, per la messa a 
disposizione di prestazioni economali/alberghiere e dell’utilizzo dell’approccio metodologico 
di Validation e Musicoterapia presso la R.S.A. San Giusto, approvata con provvedimento n. 
291/2013,  ed integrata con provvedimento n.  499/2013,  per  il  periodo dal  01.04.2014 al 
31.12.2014,  e  di  fare  salve  le  prestazioni  rese  nelle  more  dell’adozione  del  presente 
provvedimento,  con  possibilità,  alla  scadenza,  di  eventuale  proroga,  da  adottarsi  con 
apposito provvedimento;

2. di prendere atto che, per il suddetto periodo, le ore settimanali di attività equivarrebbero ad 
un totale massimo di 216 ore;

3. di  prendere  atto,  infine,  che,  in  conseguenza  dell’aumento  della  suddetta  attività,  per  il 
periodo in  questione,  il  valore massimo di  rimborso giornaliero per  persona è  pari  a  €. 
70,94.-, e il costo giornaliero per ogni posto letto non occupato, nell’ipotesi di occupazione 
inferiore a 32 p/l, è pari a €. 60,95.-;

4. di  approvare, pertanto, la spesa conseguente agli  oneri  aggiuntivi,  a titolo di  rimborso, a 
fronte dell’utilizzo dell’approccio metodologico di Validation e Musicoterapica, di cui all’art. 2 
del testo convenzionale approvato con provvedimento n. 291/2013, per un costo massimo 
presunto ed integrativo, in ipotesi di piena occupazione, pari a €. 101.000,00.- per il periodo 
dal 01.04.2014 al 31.12.2014;

5. di prendere atto che, la presente convenzione è soggetta a registrazione in caso d’uso, ai 
sensi  dell’art. 5, comma 2, del DPR 131/86 e ss.mm.ii. 

L’onere conseguente dal presente provvedimento, ammontante ad un massimo presunto di 
€.  101.000,00.-,  per  il  periodo  dal  01.04.2014  al  31.12.2014,  va  imputato  al  conto  330.500 
(assistenza riabilitativa residenziale ed integrativa territoriale per anziani non autosufficienti e disabili) 
del bilancio dell’Azienda per l’esercizio 2014.

Il  presente  provvedimento  diviene  esecutivo,  ai  sensi  dell’art.  4  della  L.R.  21/92  come 



sostituito dall’art. 50 della L.R. 49/96, alla data di pubblicazione all’Albo aziendale.

**************
       

           Il Direttore Sanitario

         dott.ssa Adele MAGGIORE

         (Firmato elettronicamente)

Il Direttore Amministrativo 

dott. Franco SINIGOJ

         (Firmato elettronicamente)

                                 Il Direttore Generale

                                dott. Nicola DELLI QUADRI

                                                                                                       (Firmato elettronicamente)
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